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 –یجسم نیمعلول یعوامل بازدارنده مشارکت ورزش یبررس

 شهر کازرون حرکتی
 )نویسنده مسئول(2* خوشنام می، ابراه1فر یبهنام مهدو

  رانیارم، جه ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم ورزش یبدن تیکارشناس ارشد، گروه ترب یدانشجو.1

 نرایرم، اجه ،یمدانشگاه آزاد اسلا ،یورزشو علوم  یبدن تیگروه ترب ار،یمسئول: استاد سندهی* نو.2
 

*Email:khoshnam.khoshnam@gmail.com 
  دهیچک

مررد و   یرکتح-یجسم نیمعلول یعوامل بازدارنده مشارکت ورزش یپژوهش با هدف بررس نیا هدف:

 .زن شهر کازرون انجام گرفت

 نیمعلرول  هیر لکشرامل  پژوهش  نیا ی. جامعه آمارباشدیم یلیتحل -یفیپژوهش نوع توص نیا :روش

 ینمونه آمار د،باشنینفر زن  م 214نفر مرد و  296مرد و زن شهر کازرون به تعداد  حرکتی – یجسم
 112 هداوطلبانر  شده و به صرور   نیینفر زن  تع 136نفر مرد و  169جدول مورگان به تعداد  قیاز طر

 ارنده مشرارکت نامه عوامل بازددر دسترس به پرسش یتصادف ریروش غ قینفر زن از طر 88نفر مرد و 
 27 یکره دارا  ( پاسر  دادنرد  1391) یگشتاسرب  یبردن  هایتیدر فعال یحرکت-یجسم نیمعلول یورزش
و  زا تجهیر  –ا امکانر  ،یاقتصرا  ،یفرهنگر  -یو چهار مولفه عوامرل اجتمراع   کر یل یارزش 5سوال 
استفاه شرده   یانمونه کیt یبه دست آمده از روش آمار هایداده لیو تحل هیو تجز باشدیم یطیمح
 .است

،  =P)0001/0)یفرهنگر  –ینشران داد کره عوامرل اجتمراع     اینمونره  کیر  t آزمرون  جینتا :جینتا

ر د =P)0001/0)حمل و نقل( )یطیمح، =P)0001/0)زا تجهی –، امکانا =P)0001/0اقتصادی)
 . دارد ریتأث یحرکت-یجسم نیمعلول یمشارکت ورزش

 ،یقتصراد ا ،اجتمراعی  – ینشان داد که عوامرل بازدارنرده فرهنگر    قیقتح نیحاصل از ا جینتا :بحث

 یوردارند. به ط یارینقش بس یورزش هایتیعالدر عدم مشارکت به ف یطیامکانا  و مح - زا یتجه
تیر عالفارکت در افراد از حضور در جامعه و مش نیا زیدر جامعه موجب گر تیکه نگرش مردم به معلول

 .شده است یورزش های

مرل  عوا ،یاجتمراع  –یعوامرل فرهنگر   ،یحرکت –یجسم نیمعلول ،یمشارکت ورزش کلیدی:گان واژ

 .یطمحی امکانا ،عوامل – زا یعوامل تجه ،یاقتصاد
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 مقدمه
بررای   ییربنایو ز یاساس ازین کیو  ریضرور  انکارناپذ کیورزش به عنوان  یدهیامروزه پد 

ن قررار گرفتره   به طور خاص مورد توجه همگا نمعلولی برای و عام طور به جامعه افراد یهمه

 از ایورهدکره در هرر    دهدینشان م تیمعلول یخچهیبر تار مروری(. 1373 ،یاست )فرج اله

 نظرر  از کره  دانر افرادی وجود داشته یو در همه طبقا  اجتماع یدر هر فرهنگ و تمدن  ،تاری

توجهرا    دازمنر یل نمروده و ن عم یعیاز حد طب ترنییپا ذهنی هایو کنش یجسم هایتفعالی

ز افراد سرال  احسراس   ا ترشیب اریآن در افراد معلول بس ریبه ورزش و تأث ازنی. اندبوده ایژهیو

 (.1387 ،ییا)رض سازدیو او را مستقل م کشاندی. ورزش، معلول را به سطح جامعه مشودیم

فرراد معلرول   د آمرده ترا ا  به وجو شپی هایبوده که از سال یاجتماع هایدهیاز پد یکی ورزش

 نره یدر زم تشقایه تحق. گاتمن با توجه بندیایبهتر کنار ب تیبتوانند با مشکلا  مربوط به معلول

و جنربش  تحرر   جراد ی: اداردیمر  انیر ب نیگروه را چن نیافراد معلول هدف از ورزش برای ا

کمرک بره    و مارسرتان یاز اوقا  بسرتری در ب  یناش مارییاز ب رییو جلوگ ریگیشیپ ری،پذی

  (.1381ن، و همکارا ی)اردستان یاجتماع طیرابطه دوباره با مح جادیافراد معلول جهت ا

 دهدی اگونگون هایاست که در جوامع مختلف به صور  یو اجتماع یعطبی ایعارضه تیمعلول

یمر  لیتشرک  نیولاز افراد هر جامعه را معل یکه درصد قابل توجه دهندی. آمار نشان مشودیم

ال سدر  رانیا یجمهوری اسلام یستی. به طور مثال طبق آماری که از طرف سازمان بهزددهن

 هرای شررفت یا پبمعلول هستند، امروزه  یبه نوع رانیمنتشر شده است، ده درصد از مردم ا 88

  ،یعلوم مختلف مانند پزشک رکه د ادییز

به  ترشیب هرچه شودیم یبه وجود آمده است، سع یبدن تیو ترب یجامعه شناس ،شناسیروان

 کهبدون آن زینو  گرانیر و بدون کمک دتگونه افراد کمک شود تا بتوانند به طور مستقل نیا

ه ک رییدازند. تدابعادی خود بپر یمنزوی باشند به زندگ ای و کنند احساس جامعه سربار را خود

  آوردن فرراه  هنر یدر زم ترر شیبر  دآیر مری  عمل به مختلف هایمنظور از طرف ارگان نیبه ا

 لیقل، وسرا نحمل و  یلهیامکانا  مناسب با وضع معلول، شغل مناسب، وس لیاز قب یامکانات

 (.1388 ،یاست )رستگارغیره  مناسب، گذران اوقا  فراغت و یو کمک آموزش یآموزش
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علرل مختلرف    میلیون نفر از ساکنان جهان به 600بهداشت بیش از  یآمار سازمان جهان طبق

افرراد در   درصرد ایرن   80و معلولیرت هسرتند. حردود     یدچار نراتوان  یو اجتماع ینروا ،یجسم

دهنرد،  کنند که یک سوم این افراد را کودکران تشرکیل مری   می یجهان سوم زندگ یکشورها

 روبهور. در اجتماع و .. یاقتصاد ،یسیاس ،یاجتماع ،یمختلف فرهنگ انعآنان غالباً با مو یزندگ

، بلکره طررز   ایشان نبروده  یو ذهن یاز شرایط جسم ناشی لزوماً هاآن فراروی مشکلا . است

دیگرران   اتکا به و زیستن بدون یغلط جامعه، امر مشارکت کامل آنان را در امور اجتماع یتلق

ها. معلولیت واناییتآنان است نه  یبه معلول نگاه به ناتوان یسنتمختل ساخته است؛ زیرا نگاه 

و  یموسر  ایر دارد ) یای است که جنبه اجتماعداشته باشد پدیده یپزشک یجنبه کهبیش از آن

 (.1390همکاران، 

 است، هادر انسان یخوب و متعال یهیروح ،یسلامت نیقادر به تأم یورزش در جامعه انسان اگر

مشرو    رایر و کاراتر از افراد سال  خواهرد برود؛ ز   دتریمف نیبرای نشاط و معلول یاول قطری در

 جراد یا زیاز آن را ن یناش را یو تأث هایو زدودن آثار ضربه وارده و افسردگ بازگشت به گذشته

روزانه مطرح است  یدر زندگ یبرای همگان به طور جنب ورزش (.1372مقدم، ی)نوده کندیم

بررای   کنرد، ینمر  جراد یروزمرره ا  یدر زنردگ  یاختلال چندان یورزش هایتیفعال جادیو عدم ا

و در صرور  نپررداختن    شرود یم یتلق  روزانه هایتیاز فعال یاتیضروری و ح یجزئ نیمعلول

 یبه وجرود خواهرد آورد )جلالر    یکنون طیحفظ شرا ایبهبودی  ریدر مس یبدان، وقفه و اختلال

 گرر یاما از سوی د د،یگرد یطرف باعث بهتر شدن زندگ کی از هاتلاش نی(. ا1371 ،یفراهان

نهراد ترا    یرو به فزون معهشت. آمار افراد معلول جادا یدر پ یبرای جوامع انسان زیرا ن یعوارض

که ده درصد از افراد هرر جامعره    نیبا اعلام ا 1982بهداشت در سال یکه سازمان جهان ییجا

صرور    ینمود تا در خصوص افرراد معلرول اقردامات    جادیرا ا یطیمعلول هستند، شرا یبه نوع

کره برر سرر راه مشرارکت      یمروانع  ییارو شناسر  نیا از  (.1381همکاران،  و ی)اردستان ردیپذ

 در مرثثری  راهکارهرای  ارائه و هابه رفع آن یانیکمک شا تواندیوجود دارد م نیمعلول یورزش

در داخرل و خرارج    ادییر ز قرا  ی. تحقدیر نما یورزش هایتیبالا بردن مشارکت در فعال نهزمی

 لیر شده است کره دلا انجام  یورزش هایتیدر فعال نیمعلو افتنیکشور در مورد علل حضور ن

  (.1390و همکاران،  یاموسی. )کنندیم انیدر جامعه ب نیرا برای حضور معلول یگوناگون
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 چرون هر   یورزشر - یحر یو تفر یاماکن و مراکز عموم ،یارتباط لیاست که درباره وسا لازم

 یتر راحل بتوانند به که افراد معلو دیایبه عمل ب رییتداب یورزش نیادمی و هاورزشگاه ها،پار 

راکرز  در م یختمانراستا رفع موانع معماری و سرا  نیخود را برآورده کنند. در هم هایازمندیین

وص بره خصر   نیمعلرول  ازهرای یدر برآورده شردن ن  یخود کمک مثثر تواندیم کشور یعموم

 هیر ه از کلاسرتفاد  یطرور کلر   بره   (.1386 ،یو جانبازان باشد )رجال یو حرکت یمعلولان جسم

ر قصرد دارد برا   حاضر  قیباشد. تحق رپذیامکان دیبرای افراد معلول با یو ورزش یامکانا  رفاه

 یورزش ه مشارکتعوامل بازدارند یشهر کازرون اقدام به بررس نیهدف قرار دادن جامعه معلول

 نترری ه مهر  کر  دهرد یسوال پاس  مر  نیو به ا دی( شهر کازرون نمایحرکت -ی)جسمنیمعلول

 ست؟یچ یورزش - یحرکت هایتیدر فعال معلولان یعوامل بازدارنده

 روش تحقیق

نفرر   296پرژوهش شرامل   نیا ی. جامعه آمارباشدیم یلتحلی – یفیحاضر از نوع توص قیتحق

  169تعداد  یرباشد. نمونه آما یشهر کازرون م یحرکت –یجسم نینفر زن از معلول 214مرد و 

در  یتصاف ریهر کازرون به روش غش یحرکت –یجسم نینفر زن از معلول 136نفر مرد و تعداد 

نفر  88رد و نفر م 112مورگان انتخاب شده اند که بصور  داوطلبانه  دولج قیدسترس از طر

نامه ز پرسشر اپژوهش  نیاطلاعا  لازم در ا یجمع آور یزن به پرسشنامه ها پاس  دادند. برا

استفاده  یونه اتک نم tداده ها از آزمون  لیو تحل هیتجز ی( استفاده شد. برا1391) یگشتاسب

 شد.

 یافته ها

(، اقتصادی P=0001/0) یفرهنگ –ینشان داد که عوامل اجتماع اینمونه کی tآزمون  جینتا 

(0001/0=P  امکانا ،)– زا تجهی (0001/0=Pمح  )حمرل و نقرل( )   یطی(0001/0=P در )

ر از عه مورد نظامج نیانگیکه م یدارد به طور ریتأث یحرکت -یجسم نیمعلول یمشارکت ورزش

  (.1)جدول دبو ترشیمقدار آزمون ب
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 یحرکت -یجسم نیمعلول(: بررسی عوامل موانع مشارکت ورزشی 1جدول)
3مقدار آزمون=   

درجا   t سطح
 آزادی

سطح 
 معناداری

اختلاف 
 میانگین

 حد بالا حد پایین

اجتماعی 

 فرهنگی

24/10 199 0001/0 62/0 02/3 28/4 

 16/4 11/3 44/0 0001/0 199 28/8 اقتصادی

-امکانات

 تجهیزات

14/12 199 0001/0 88/0 08/3 11/4 

 12/4 10/3 78/0 000/0 199 18/9 محیطی

 

 گیریبحث و نتیجه

عوامل  بندیتیولواو  ی( که به بررس1394و همکاران ) یسبحان قا ،یبا تحق قیتحق نیا جینتا

ه ب( 1392)ران و همکا یداختند، اشرفشهر اهواز پر نیمعلول یمثثر و موانع مشارکت ورزش

انبازان و ی در جورزش ارتباط بین عوامل بازدارنده فعالیت بدنی با مراحل تغییر رفتار یبررس

 ن،یحضور معلول موانع ی( به بررس1391و همکاران ) یشهر ارومیه پرداختند، بهمن ینمعلول

 ی( به بررس1391) یتند، گشتاسبپرداخ یهمگان یشهر ارا  در ورزش ها انیو ناشنوا انینایناب

 یحرکت -یسمج نیعوامل بازدارنده و سو  دهنده مشارکت معلول یبند تیو اولو ییشناسا

نقش موانع  یرس( به بر2012و همکاران ) لوریپرداخت، ت یبدن یها تیدر فعال رازیشهر ش

د، داختنرپ یشو ورز یحرکت یها تیموجود افراد معلول در کشور لهستان در شرکت در فعال

عوامل  یه بررسب( که 1393و همکاران ) یقائم قا ،یتحق جیبا نتا نیدارد. همچن یهمخوان

 زیتان تبرشهرس  ولانمعل نیدر ب یورزش یها تیمثثر در پرداختن به فعال یزشیبازدارنده و انگ

 .ندارد یپرداختند، همخوان

تواند منجر به  یجامعه مفرد معلول در  یموجود برا یو فرهنگ یبازدازنده اجتماع عوامل

امکانا  و فرصت  نیموجود در جامعه شود. ا یفرد معلول از امکانا  و فرصت ها یتیمحروم

بهداشت و درمان، آموزش و  ،یتواند، در رابطه با اشتغال، ازدواج، مسکن، رفاه اجتماع یها م
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آن  یعملکرد یبر تفاو  ها یباشد. تصور جامعه از افراد معلول، متک یورزش یمشارکت ها

قائل شدن  ضیرو تبع نیشناسد. از ا یاست که جامعه آن ها را بهنجار م یها نسبت به افراد

های  تیعوامل بازدارنده فعال انیم نیشود. در ا یم یتلق یعاد رمعلولیمعلول و غ نیب

 ایحضور  گریمشارکت. به عبار  د تیمحدود ایعبارتست از توقف مشارکت  یورزش یحیتفر

 یحیهای تفر تیفردی در فعال ایکند که آ یعوامل بازدارنده است که مشخص م عدم حضور

(. در 1391و همکاران، ی: گشتاسب1392و همکاران، ینه.)اشرف ایکند  یشرکت م ورزشی –

 یامکانا  ورزش ژهیبه و امکانا از  یاریافراد معلول از بس یو اجتماع یفرهنگ طیشرا نیچن

 نیموجب کاهش مشارکت ا تیمحروم نیگردد و ا یوم ممحر یعاد یکه در دسترس افراد

افراد جامعه نسبت به  ضیبر تبع یمبتن یگردد. برخوردها یم یورزش یها تیافراد در فعال

نظر  با ریشکل گرفته است که کاملا مغا نیدر مورد معلول یاتیاساس فرض نیبر ا نیمعلول

از  یافراد بخش یها تیمحدود نیاست. بنابرا یظاهر یتفاو  ها رشیراجع به پذ نیمعلول

(. متاسفانه نگاه 1390،یاموسی: 1379،یدهد)کلد یافراد جامعه را شکل م گریتفکر و تصور د

قرار  یتر از انسان عاد نییپا یکنند و معلول در سطح یرا رد م تیافراد جامعه معلول یفرهنگ

که  یورزش یمکان هادر  نیکه معلول ستین لیآن است که جامعه ما انگریب نیو ا ردیگ یم

( یورزش یمکان ها ریاست )مانند ورزشگاه ها، باشگا ها، استخر ها و سا یمتعلق به افراد عاد

 یرا ارزش م یجسمان ییامکانا  استفاده کنند. جامعه نه تنها توانا نیحضور داشته باشد و از ا

است.  لیقا یزش منفجامعه انطبا  ندارند، ار یکیزیف یکه با هنجارها یکسان ینهد، بلکه برا

عوامل  نیجامعه ما حک  فرماست. همچن ژهیجوامع به و یاریاست که در بس یطرز تفکر نیا

و  یمثثر باشند)سبحان نیمعلول یازهایبه ن ییتوانند بر نحوه پاسخگو یم یو فرهنگ یاجتماع

زل ترس از سرزنش مردم در من لیمعلول خود را به دل یجامعه ا نین(. در چ1394همکاران،

 لیتا کمتر در جامعه تردد کند و  کمتر از امکانا  و وسا دینما یم یو سع ندینما یم یزندان

و  یریمانند تجرد، گوشه گ یادیز یامدهایتواند موجب پ یامر م نی. ادیموجود استفاده نما

اختلالا   ،ییاحساس تنها ،یبه زندگ دیاز دست دادن ام لت،و خجا یشرمسار ،یانزوا، افسردگ

 گران،یبه د یوابستگ ،یو شهر یمناسب به امکانا  خانگ یعدم دسترس ان،یاطراف ینروا

احساس حقار ، عدم   ،یررسمیو غ یعدم شرکت در محافل رسم ،یضعف در ارتباطا  اجتماع
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 تیبا عدم مشارکت در فعال یمیمستق طعوامل ارتبا نیداشته باشد که ا یمال یازهاین نیتأم

به   یبه طور مستق تیمعلول جهیکه در نت ییامدهایمسائل و پ یکلدارد. به طور  یورزش یها

که  یدر نظر گرفت اما وقت تیمعلول یفرد یامدهایتوان بعنوان پ یگردد را م یخود فرد بر م

 یبرا یو فرهنگ یاجتماع  به مشکلا ردیگ یافراد صور  م ریدر ارتباط با سا امدهایپ نیا

 (.1391،و همکاران یانجامد)بهمن یم نیمعلول

ت زشی اسای ورهی از دیگر عوامل موثر در عدم مشار  معلولین در فعالیت مشکلا  اقتصاد

تواند  یمه فقر کعنا م نیمتقابل دارد، به ا یرابطه ا تیبا معلول به طوری که مسائل اقتصادی

در  نیهد. اد شیفزاولد امعلول شدن افراد خانواده را چه قبل از تولد و چه بعد از ت یها نهیزم

 یها انوادهخ نیمعلول یبهداشت یبر بودن درمان و مراقبت ها نهیهز لیاست که به دل یحال

ول به اد معل. افردهند یامر مه  از دست م نیا یخود را برا یمنابع مال معلولفرد  یایدار

  تیعلولمبدون  فرادنسبت به ا ینییبه آموزش و بازار کار از درآمد پا یدسترس تیخاطر محدود

 نهیوان پرداخت هزت نیرو معلول نی(. از ا1389،یموچی: ل1390ا،ین یریمعه بر خوردارند)ظهجا

ه ب نیمچنهتند. با مشکل رو به رو هس یورزش لیوسا هیندارند و در ته اخود ر یورزش یها

 ژهیوکانا  ام نیبه ا یمراکز ورزش یو  عدم دسترس یورزش زا یکمبود امکانا  و تجه لیدل

کت شر یراب یتربالا نهیورزشکاران معلول به پرداخت هز زا یتجه نیبودن اگران  لیبه دل

: 1393و همکاران، یسال  هستند)قائم زشکاراننسبت به ور یورزش یها تیدر فعال

 (.1389قربانپور،

 یگفت که امکانا  ورزش دیباموجود  یزاتتجهی – یعوامل امکاناتاز سوی دیگر و در رابطه با 

اند شده که در گذشته ساخته یورزش یهااست، متأسفانه سالن فیضع نیمعلول یدر کشور برا

ها مدنظر قرار نداده اند. عدم سالن نیرا در ا نیمعلول یو آمدهاو رفت  ستندیدو منظوره ن

فراه  نبودن  ،خصوص ورزشگاه ها، کمبود امکانا  مختص معلولاناماکن به یسازمناسب

 یعموم هینقل لیوسا لیاز قب یورزش یها تیعالحضور آنان در ف یبستر مناسب برا

 ایدر سالن ها و  یعموم یبهداشت یهاسیشده و عدم امکان استفاده از سرو یسازمناسب

ها به ورزش از دستگاه یبعض یتوجهیو ب یتوجهمعلولان، ک  یبرا یورزش یباشگاه ها

و مناسب نبودن  یا  ورزشبه امکان یدسترس ینبود امکان و سهولت برا لان،جانبازان و معلو
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رشته ها سبب شده  گریبا د نیبودن محل تمر یورزشکاران، اشتراک ادیتعداد ز ن،یتمر یفضا

: 1391و همکاران، یدینکنند)س دایحضور پ یورزش یها تیاز آنان در فعال یاریتا تعداد بس

 نیاز مهمتر یکی)حمل و نقل(  یطیعوامل محهمچنین  (.1392و همکاران،  یاشرف

شود. کمبود  یم یورزش یها تیدر فعال نیاست که موجب عدم مشارکت معلول یشکلاتم

 ،یحمل و نقل عموم لیوسا یساز نهیعدم به ن،یو تحر  معلول ییجابجا یمناسب برا لیوسا

از  نیمعلول مخصوص نگیرو و سواره رو، نبود پارک ادهیپ یارتباط یاستاندارد نبودن پل ها

دهد، به  یکاهش م یورزش یها تیشرکت در فعال یرا برا نیلولمع ا یاست که اشت یعوامل

حضور در  یه   شوند، برا یورزش یها تیکه اگر افراد معلول موفق به شرکت در فعال یطور

 یعموم هینقل لیوسا رایشوند، ز یمواجه م یادیز یها یمحل و برگشت به منزل، با دشوار

:. پور رنجبر و 1395ان،یفیو شر ردستی)زاست نیاستفاده معلول یامکانا  لازم برا قدفا

و  لیکائیم ،(2005جانسون و همکاران  )نتایج این تحقیق با تحقیقا   (.1393همکاران،

 همخوانی دارد. (1390و همکاران ) یاموسی ،(2011و همکاران  )  ایباد ،(2008همکاران  ) 

نده از داربوامل عکرد که  یریگ جهینت نیتوان چن یم قیتحق نیحاصل از ا جیبا توجه به نتا

نا  مکااو  زا یعدم وجود تجه ،یاقتصاد ،اجتماعی–یاز جمله عوامل فرهنگ یاریبس ی

. به ارندد یارینقش بس یورزش یها تیدر عدم مشارکت به فعال یطیو عوامل مح یورزش

 امعه وجر در افراد از حضو نیا زیدر جامعه موجب کر تیکه نگرش افراد به معلول یطور

تغال م اشفراوان، عد یشده است. وجود مشکلا  اقتصاد یورزش یها تیکت در فعالمشار

 دیخر ها در آن ییاز ورزش معلولان و عدم توانا یورزش یها ونیفدراس تیعدم حما ن،یمعلول

 یسو قال ازنامناسب حمل و ن یها اختس ریو ز یسو و مشکلا  شهر کیاز  یورزش لیوسا

نع لت موابه ع یورزش یها تی. عدم مشارکت در فعالدیافزایممشکلا   نیا یبر دامنه  گرید

رار دهد خود ق شعاعتحت ال یادیمعلولان را تا حد ز یو اجتماع یتواند سلامت روان یموجود م

معه بر جا یرماندکلان  یها نهیبار هز لینگاه موجب تحم کیتواند تنها از  یامر م نیکه ا

 یرا همکاب نیلدست اندرکاران ورزش معلو قیتحق نیا جیاست  با توجه به نتا دیشود. ام

 معلولان بپردازند. یا نهیبه رفع مشکلا  زم یشهر یسازمان ها
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