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بررسی و تحلیل فضایی توزیع فضا های ورزشی منطقه 

شهر تهران با روش مطلوبیت و ظرفیت سنجش  19

 (GIS)کاربری با استفاده از سیستم اطلاعات جغرافیایی
 

 مینا ،شکوریان عشق آباد

 ارشد مدیریت ورزشی دانشگاه شمال؛ کارشناسی
Email: Mina.shakorian12@gmail.com 

 

  دهیچک
ان از لحاظ شهر تهر 19هدف از این تحقیق، بررسی نحوه توزیع فضاهای ورزشی منطقه 

د. ( بوGISیی )سازگاری با کاربری های همجوار با استفاده از سیستم اطلاعات جغرافیا
 19نطقه مزشی با جامعه آماری، شامل کلیه فضاهای ور نمونه آماری تحقیق حاضر برابر

یاز فی مورد نفضای ورزشی( اعم از دولتی و خصوصی است. اطلاعات توصی 66شهر تهران )
ز نقشه استفاده ابا  این پژوهش از اسناد و مدارک موجود در ادارات ذیربط و اطلاعات مکانی

رم افزار ن اطلاعات در محیط نجمع آوری گردیده است. ای GPSهای موجود و دستگاه 
9.3 Arc GIS ت صیلی اسرح تفتحلیل و بررسی شد.  از نظر معیار مطلوبیت،تنها از نظر ط

رصد داز  که به نظر می رسد درصد فضاهای موجود در پهنه های مجاز و مشروط کمتر
ن کل جمعیت ای درصد 63.97فضاهای غیر مجاز می باشد. از نظر معیار ظرفیت، در مجموع 

مل ای به عهرسی منطقه، می توانند از ظرفیت مراکز ورزشی استفاده کنند.با توجه به بر
خشی از مرکز، بشهر تهران،  19آمده بهترین نقاط برای احداث فضاهای ورزشی در منطقه 

ساخت مراکز  شمال، شمال غرب و جنوب شرق منطقه است. که با توجه به فضاهای موجود،
 در بخش های شرقی و شمال غربی پیشنهاد می شود.ورزشی در سطح همسایگی 

 

 ازگاری.س -ضاهای ورزشیف -(GISسیستم اطلاعات جغرافیایی) کلیدی:واژگان 
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  مقدمه

زم ش، مسدتل بدون تردید، مدیریت و اجرای مطلوب و موفق برنامه های تربیت بددنی و ورز 
یجاد و ایط، امترین این شرفراهم آوردن مجموعه ای از شرایط و امکانات است. از جمله مه

زم هیلات لاتوسعه و بهره برداری مطلوب از اماکن و تأسیسات ورزشی و فراهم نمودن تسد 
 (.1386جهت دسترسی آسان علاقه مندان ورزش به این فضا ها است)رحمانی نیا، 
هری نددگان شد  تعیین مکان بهینه مراکز ورزشی، از وظایف مهم برنامه ریزان و تصمیم گیر

هدا   تدی بده آن  این اماکن باید به گونه ای در شهر واقع شوند که شهروندان، بده راح است. 
وزیدع  ترندد تدا   دسترسی داشته باشند. علاوه بر این می توان گفت که برنامه ریزان سعی دا
معیدت  جتوزیع  مراکز خدماتی را در محیط های شهری، بهینه سازند و این توزیع متناسب با

 (.1383اط مختلف است)عزیزی، و یا میزان تقاضا در نق
تر ز دشواره روبهم زمان با پیچیده تر شدن محیط های شهری، کار برنامه ریزی نیز روز 
هند. اری بکادشو می گردد و برنامه ریزان، همواره در جستجوی روشی می باشند که از این

انی کمعیت جدیدترین روش جهت تسهیل مدیریت و برنامه ریزی شهری و نیز تحلیل موق
 است)همان(. (GIS)کاربری های شهری، سیستم اطلاعات جغرافیایی

رزشی در ضاهای وفزیع تا با استفاده از این سیستم، به بررسی نحوه تو بود بر آن این تحقیق
ش سنجفیت های مطلوبیت و ظر شهر تهران پرداخته و با استفاده از شاخص 19منطقه 
یشنهاد پرائه ابیان نقائص شرایط حاضر، به ضمن ارزیابی کلی وضع موجود، با  ،کاربری

 .دمناسب جهت توزیع کاربری های ورزشی دست یاب
حسددوب  امددروزه فضدداهای ورزشددی، یکددی از مهمتددرین کدداربری هددا در شددهرها م       

ص مددی شددوند کدده سددطح قابددل تددوجهی از فضدداهای شددهری را بدده خددود اختصددا        
 مددوارههن، داده انددد. ولددی توزیددع فضدداهای ورزشددی در شددهر بزرگددی  ددون تهددرا       

یدددن ا ت(. اهمیددد1381بدددا مشدددکلات عدیدددده ای روبددده رو بدددوده اسدددت)قادری،     
موضدددوع زمدددانی آشدددکار مدددی شدددود کددده بدددا کددداهش تحدددرک بددددنی و فعالیدددت   

از  نی بددیشجسددمانی ناشددی از ماشددینی شدددن امددور، نیدداز بدده ورزش و فعالیددت بددد      
 پیش ضروری به نظر می رسد.

وجدده نظددر کم ددی و عدددم ت  توجدده صددرف بدده سدداخت و سدداز فضدداهای ورزشددی از       
ه بی ، نددبدده کدداربری هددای مجدداور و سددایر عوامددل مدد مر در توزیددع و مکددان یددا         

تنهدددا موجدددب کددداهش کدددارایی مراکدددز خددددمات ورزشدددی مدددی گدددردد، بلکددده       
و  مشددکلات روحددی و جسددمی متعددددی نیددز بددر سدداکنان کدداربری هددای مجدداور         

 وارد می آورد)همان(. ااستفاده کنندگان از این فضا ه
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ن ف تعیددییددابی فضدداهای ورزشددی، اسددتاندارد هددایی از جهددات مختلدد      بددرای مکددان 
سددت. ردار اشددده اسددت کدده رعایددت ایددن اسددتاندارد هددا، از اهمیددت ویددژه ای برخددو      

ن در زیددرا بددا توجدده بدده هزیندده سددنگین احددداث یددی فضددای ورزشددی، نمددی تددوا        
صدددورت نامناسدددب بدددودن، بددده راحتدددی یدددی فضدددای ورزشدددی را تخریدددب کدددرد.   

 رسدددازی،طلاعدددات جغرافیدددایی در عرصددده فعالیدددت هدددای شه اسدددتفاده از سیسدددتم ا
راهم ایدددن امکدددان را بدددرای برنامددده ریدددزان و تحلیدددل گدددران مسدددائل شدددهری فددد  

هری و شددآورده اسددت تددا برنامدده ریددزی دقیددق تددری در زمیندده زیرسیسددتم هددای        
بددده خصدددوص در زمینددده مکدددان یدددابی کددداربری هدددای شدددهری انجدددام دهندددد)     

 (.1387ابراهیمی، 
 است از بارتغت یکی از نیازها و خواسته های ساکنان شهری است و عگذران اوقات فرا

طلاعات اترش مجموعه فعالیت هایی که شخص به میل خود برای استراحت، تفریح و یا گس
 ونوادگی ، خاو آموزش شخصی یا مشارکت آزاد اجتماعی در زمانی فارغ از تعهدات شخصی

 اجتماعی، به عهده می گیرد.
شود.  ی میراد در خانه و بخشی دیگر در فضاهای بیرون شهری سپربخشی از فراغت اف

 (.1382فضاهای گذران فراغت در شهر به مدیریت خاص خود نیاز دارد)سعید نیا، 
این فضاها،  مود.از جمله فضاهای گذران اوقات فراغت می توان به فضاهای ورزشی اشاره ن

 ه توزیعد، کتلفی تقسیم می شونبر حسب وسعت و نوع کاربردی که دارند؛ به انواع مخ
 فضایی این اماکن بایستی بر اساس استانداردهای تعیین شده باشد.

 ضرورت و اهمیت امکانات و زیرساخت های ورزشی : 
ی، ای ورزشیت هبا افزایش آگاهی بهداشتی جوامع مختلف و احساس نیاز برای انجام فعال

سمانی، مادگی جضت آی یابند. با ایجاد نهمردم به طور فزاینده به فعالیت جسمانی تمایل م
دهند.  ارتقاء فظ وحمردم سعی دارند تا سلامتی خود را با پرداختن به فعالیت های ورزشی، 

دی به شدی از این رو در بین جوامع مختلف، به خصوص کشورهای توسعه یافته، گرایش
شم می ه  بدان انجام فعالیت های ورزشی در محیط های باز و پارک ها در بین شهرون

 (.1384خورد)سازمان تربیت بدنی، 
زشی به ی ورهم  نین، محیط ورزشی مناسب، یکی از عوامل م مر در ارتقای کیفی اجرا

ت که املی اسه عوشمار می رود. فقدان و کمبود امکانات و تسهیلات ورزشی مناسب، از جمل
عید د، ببرطرف نشوموجب کندی پیشرفت ورزشکاران می شود. در صورتی که این مشکل 

 )سازمانرسندببه نظر می رسد که ورزشکاران بتوانند به بالاترین سطح توانمندی خود 
 (.1384تربیت بدنی، 
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 تئوری های مکان یابی در بخش عمومی :
یل می رح ذدر زمینه مکان یابی در بخش عمومی تئوری هایی  ند وجود دارد که به ش

 باشد.
ه در امر کقد است معت ه متعلق به دونالد ارلن کارتر است. ویالف( اولین نظریه در این زمین

تی ت متفاوقتضیاممکان یابی مراکز و واحدهایی با هدف ارائه خدمات عمومی، ملاحظات و  
 نظریه، این نسبت به موضوع مکان یابی امکانات توسط بخش خصوصی وجود دارد. بنا به

ه سطح ان بل هزینه دسترسی متقاضیدر امر مکان یابی بخش عمومی، هدف نیل به حداق
ای  شده معینی از خدمات عمومی ارائه شده توسط بخش عمومی با رعایت حدود مشخص

صوصی، خش خاز یی بودجه محدود می باشد. در حالی که در امر مکان یابی امکانات ب
رد ازار موبدر  هدف با حداقل کردن هزینه ها و تسخیر و تصاحب مقادیر تقاضاهای موجود

 نظر، تعریف و تعیین می شود.
 ر موضوعدابی ب( تیز و رولر با جمع آوری مجموعه ای از تحقیقات صاحب نظران مکان ی

مومی( کانات عل امامکانات دولتی، نظریه خود را در قالب کتابی با عنوان) تجزیه و تحلی
لتی از ت دواناامک مطرح کردند و بر این باورند که به طور کلی تجزیه و تحلیل مکان یابی
همی قیقات مز تحا هار ریشه نشأت گرفته و بسط و گسترش می یابد. در زمینه علم اقتصاد 

ن ئوری مکات» رافیا ، در زمینه جغ«تئوری تولید متنوع» و « تئوری کالاهای عمومی» مانند:
صمیم تحلیل ت و آنچه که به عنوان تجزیه و« پژوهش عملیاتی» و در نهایت از « مرکزی
 یابی نامیده می شود. مکان 

وان تحت عن وآن  ج( نظریه دیگر در مورد مکان یابی امکانات دولتی به نام نظریه پرداز
ار ر و معیمحو نظریه آنتوبی سی لی معروف است. وی معتقد است که برای دستیابی به یی

ن گوری گونای نظکلی تر، بایستی مسائل مکان یابی امکانات دولتی، از اتکا به پایه ها
ی ات دولتمکاناموجود اجتناب ورزیده و به دنبال یی تئوری کامل برای امر مکان یابی 
ایه بنا و پی، مباشد. به نظر لی پیشرفت های اخیر مباحث نظری مربوط به کالاهای عموم
مل سایی کاشنا مناسبی برای ساختن تئوری مکان یابی امکانات دولتی است و باید پس از

ن ود مابیموج ی و کالاهای عمومی، مجموعه ارتباطات کلی و کلانمفاهیم امکانات دولت
 این دو را بررسی نمود.  

د( نظریه دیگر در زمینه مکان یابی امکانات دولتی ، نظریه تایبوت است. این نظریه پرداز در 
الگوی خود با اتکا به خدمات عمومی محلی، توزیع جمعیت جهت استقرار در مکان هایی که 

این خدمات راحت تر و آسان تر باشد را توضیح می دهد. بر اساس این نظریه،  دسترسی به
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افراد مکانی را انتخاب می کنند که در زمینه تأمین خواسته های آن ها از جهت دسترسی به 
 خدمات عمومی و دولتی ارایه شده در رتبه بالاتری قرار داشته باشد. 

لا های کا ئوریتن یابی امکانات دولتی از در نهایت می توان گفت که در تئوری های مکا
این  . درهای عمومی،تولید متنوع، مکان مرکزی وپژوهش عملیاتی استفاده می گردد
زینه قل هنظریات هدف اصلی حداکثر کردن  تر پوشش خدمات رسانی برای نیل به حدا

ی مومخش عهای دسترسی متقاضیان به سطح معینی از خدمات عمومی ارایه شده توسط ب
 (.1383با رعایت حدود مشخص شده ای از یی بودجه محدود است) کوهساری، 

 مطلوبیت :
ری ی شهمعیار مطلوبیت، یکی دیگر از شاخص های اساسی مکان گزینی فضاهای ورزش

یرد. گرار می بی قاست که در این معیار، بهینگی محل استقرار فضاهای ورزشی، مورد ارزیا
اسب به خصوصیات خاص آن در محل های خاصی من احداث کاربری ورزشی، با توجه

 (.1381و قادری،  1384است)برزگر، 
عیار جه به ما توبهر محل با توجه به خصوصیاتی که دارد، کاربری های خاصی را می طلبد. 
 د:باش مطلوبیت، خصوصاً محل استقرار، ممکن است مشتمل بر عواملی به شرح زیر

 اندازه و ابعاد زمین 

 موقعیت 

 سیدستر 

 تأسیسات و تجهیزات 

 کاربری های مجاور 

د ی تواننمشان بر اساس عوامل مذکور، محل هر کاربری ورزشی، بر حسب موقعیت قرارگیری
 یطرح های شهر اشد.کاملاً مطلوب، نسبتاً مطلوب، نسبتاً نامطلوب و یا کاملاً نامطلوب ب

دقیق  کانمموده و همانند طرح های جامع و تفصیلی، حدود توسعه آتی شهر را مشخص ن
مایند. نمی  کاربری ها را با توجه به تراکم جمعیت و پیش بینی آن در آینده، مشخص
ر گسال، دبزر وکاربری های ورزشی در شهرها، به دلیل حجم بالای جمعیت جوان، نوجوان 

 صد قابل ملاحظه ای از کاربری ها را شامل می شوند.
بری ها به عوامل متعددی همانند تراکم جمعیت هم  نین پیش بینی مکان استقرار این کار

در منطقه و انطباق آن با کاربری های دیگر بستگی دارد. در مواردی در مکان یابی کاربری 
های ورزشی، به دلایلی متعدد، انطباقی بین مکان فعلی آن ها با موارد پیش بینی شده در 

سطح شهر، محدودیت اعتبارات طرح ها، وجود ندارد. دلائلی  ون افزایش قیمت زمین در 
عمرانی برای ساخت فضاهای ورزشی، عدم پیش بینی صحیح جمعیت در طرح های 
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شهری، عدم انعطاف در طرح های شهری، طولانی شدن دوره طرح و.... این ناسامانی ها را 
 به وجود می آورد )همان(.

 ظرفیت :
د. می باش بریقاضای آن کارهر کاربری در سطح شهر، نیازمند وجود حداقل جمعیت برای ت

ی های اربرککاربری های ورزشی هم از این قاعده مستثنی نیستند. بررسی رابطه بین 
ا رآن ها  ی ازیورزشی با تراکم جمعیتی در شهرهای موجود، شدت تراکم یا پراکندگی هر 
 رزشی کهای وهدر مناطق مختلف نشان می دهد. با این بررسی ها، فضاهای فاقد کاربری 

جه بوده زشی موای وردارای تراکم جمعیتی بالایی بوده و یا مناطقی که با تراکم بالای فضا
ه ( سلسل1)دول و جمعیت مورد نیاز در شعاع مربوطه موجود نمی باشد، مشخص می گردد. ج
قادری،  و 1384مراتب فضاهای ورزشی و جمعیت تحت پوشش را نشان می دهد)برزگر، 

1381.) 
 

 مراتب فضاهای ورزشی و جمعیت تحت پوشش ( : سلسله1جدول)

 جمعیت تحت پوشش)نفر( سرانه ورزشی)متر مربع( نوع کاربری ورزشی

 2000تا1500 متر مربع2 مرکز ورزشی همسایگی

 10000تا6000 متر مربع1.4 مرکز ورزشی محله

 30000 مترمربع 0.5 مرکز ورزشی ناحیه

 تمام شهر - مرکز ورزشی شهر

-حسینی، علیرضا  -تانداردهای حداقل سرانه کاربری اراضی در طراحی شهربرگرفته از  اس
1371 

 تدوین معیارهای ارزیابی :
ای معیاره اشتنمعیار در برنامه ریزی، رعایت اصل ضابط یا قضاوت است. مسلماً بدون د
 لیکی از مراح اصولی و معین، ارزیابی طرح ها و مقایسه آن ها با یکدیگر ممکن نیست.

ین است. در نه ار فرایند برنامه ریزی، مرحله ارزیابی و انتخاب مناسب ترین گزیمهم د
ظر ناز  مرحله، محاسن و معایب طرح ها نسبت به هم سنجیده شده و مهمترین آنها

ده د استفامور اقتصادی و اجتماعی برای اجرا انتخاب می شوند. روشی که در این پژوهش
ت تا هایی اسعیارارزیابی یی پدیده، مستلزم وجود م قرار گرفته است، روش ارزیابی است.

یط با شرا ن راآبتوان به کمی آن، پدیده مورد مطالعه را در وضع موجود مورد بررسی و 
یابی ظور ارزه منبمطلوب مقایسه نمود. کاربری های ورزشی از این قاعده مستثنی نیستند. 

 یرد. رت گی آن، ارزیابی صواین کاربری ها لازم است معیارهایی تدوین و بر مبنا
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دتاً شده عم رفتهمعیارهایی که در این پژوهش به منظور ارزیابی فضاهای ورزشی در نظر گ
 :وده استیر بمبتنی بر تئوری های مطرح شده در صفحات پیشین و با نظر گرفتن اصول ز

ی ربرکا حدودهم.مکان یابی فضاهای ورزشی باید به گونه ای باشد که از قرارگیری در 1
 های آلوده کننده و ناسازگار با فعالیت ورزشی، پرهیزگردد.

شهری  ح های.مکان یابی فضاهای ورزشی بایستی منطبق با مکان پیش بینی شده در طر2
 انجام شود.

اشد) ب.هر فضای ورزشی توانایی پاسخگویی به جمعیت تحت پوشش خود را داشته 3
 (.1384مهتاب،

رزشی ضاهای ویع فائه معیار مطلوبیت و ظرفیت در نحوه توزبا توجه به اصول ذکر شده، ار
 استفاده شده است. 19منطقه 

 

  روش شناسی تحقیق

 مع آوریجعات این تحقیق، از نوع توصیفی بوده و از آن جایی که در تحقیق حاضر اطلا
. ی باشدمبی نیز زشیاشده با استانداردهای موجود مورد بررسی قرار گرفته اند، یی تحقیق ار

 ی مکانیت هاروش انجام تحقیق، از نوع میدانی و کتابخانه ای است. برای مبت موقعی
 ز فضاها نیز باااستفاده شده است.  هم  نین برخی GPSفضاهای مورد مطالعه،  از دستگاه 

 د. رفتنگاستفاده از نقشه ماهواره ای منطقه نقطه گذاری و مورد استفاده قرار 
کانی های م ز دادهامتشکل از دو نوع داده می باشد که عبارتند  ، پایگاه دادهGISدر محیط 

 و توصیفی.در این تحقیق داده های مکانی عبارتند از :

 شهر تهران 19( کاربری اراضی منطقه نقشه رقومی ) -

 شهر تهران 19نقشه موقعیت مکانی مراکز و فضاهای ورزشی منطقه  -

اده ای اه دط به داده های مکانی است که در پایگو داده های توصیفی، مشخصات مربو
GIS وصیفی تای وارد می شوند ولی از نوع مکانی نمی باشند. در این تحقیق، داده ه

 عبارتند از :

 اطلاعات مربوط به مراکز و فضاهای ورزشی موجود -

 ها( یژگیاستانداردهای مربوط به فضاهای ورزشی)ضوابط و استانداردهای موجود، و -

 مورد مطالعه :منطقه 
شهر تهران در دامنه جنوبی کوه های البرز و حاشیه شمالی کویر مرکزی ایران، در دشتی 

درجه و 51دقیقه تا 4درجه و 51نسبتاً هموار واقع شده است. این شهر در حد فاصل میان 
دقیقه عرض شمالی قرار گرفته 50درجه و 35دقیقه تا 35درجه و 35دقیقه طول شرقی و 33
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کیلومتر مربع است که تقریباً  هار درصد کل  89/716ران دارای وسعتی برابر با است. ته
وسعت کشور را در بر می گیرد. به طور کلی شهر تهران عملاً از نظر توسعه، شکل و 

 موقعیت تابع استقرار آن در میان کوه های البرز و دشت تهران است. 
ن شهر تهرا 19 ه اماکن ورزشی منطقهشهر تهران می باشد. کلی 19محدوده تحقیق، منطقه 

شامل  ت. این اماکندر حال فعالیت بودند، مورد بررسی قرار گرفته اس 88که تا پایان سال 
(، بیعیسالن ها و مجموعه های ورزشی، زمین های فوتبال)خاکی،  من مصنوعی و ط

ی، می خصوص و ولتیباشگاه های خصوصی) بدنسازی، پرورش اندام، بیلیارد و... (، اعم از د
رق شن، از بان آزادگاشهر تهران از شمال به اتوبان جوانه، از جنوب به اتو 19باشد. منطقه 
دد و با هی می گرار و از غرب به اتوبان آیت ا... سعیدی منتخیابان بهمنی-به اتوبان نواب

ورد بررسی ممجاور است. مساحت داخل محدوده این منطقه که  20و  18، 17، 16مناطق 
احیه داخل ن 3ناحیه این منطقه 5کیلومتر مربع می باشد. از  62/11پژوهش است  این

اده است. پادگان دنفر را در خود جای  249786محدوده قرار گرفته است و جمعیتی در حدود 
، مرکز آجرپزی های قلعه مرغی، میدان میوه و تره بار، دانشکده فنی دختران شریعتی، کوره

 درو از جمله عناصر اصلی این منطقه است.همگانی خرید و فروش خو
ه باشدددگا 20زمدددین  مدددن )طبیعدددی و مصدددنوعی( و     26مجموعددده ورزشدددی و  20

ر تهدددران شددده19ورزشی)بدنسدددازی، پدددرورش انددددام، ایروبیدددی و ...( در منطقددده    
ای فضدد 66 وجددود دارد کدده تمددامی آن هددا مددورد بررسددی قرارگرفتدده اسددت )جمعدداً      

 ورزشی(.
 تهران 19طقه ( مشخصات کلی من 2جدول )

 کیلومتر مربع 62/11 مساحت داخل محدوده
 کیلومتر مربع 39/99 مساحت خارج محدوده

 5 تعداد نواحی

 3 تعداد نواحی داخل محدوده

 2 تعداد نواحی خارج نواحی

 12 تعداد محلات

 نفر249786 جمعیت ساکن منطقه

 64299 تعداد خانوار

  یافته های تحقیق

 سرپوشیده به روباز :نسبت فضاهای ورزشی 
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 نسبت فضاهای ورزشی سرپوشیده به روباز در نمودار ذیل آمده است.

 

 ( نسبت فضاهای ورزشی روباز به سرپوشیده)بررسی از نظر تعداد(1شکل)
شدهر   19قه درصد از کل فضاهای ورزشی منط 54/54فضا معادل  36بر اساس نمودار بالا، 

وبداز  ر-یدهدرصدد( سرپوشد   06/6فضا ) 4درصد( روباز و  39/39فضا ) 26رپوشیده، تهران س
 بوده است.
 مطلوبیت :

عالیدت  ففضاهای ورزشی زمانی از مطلوبیت برخوردار است که شدرایط لازم جهدت اعطدای    
ت زم شدناخ های ورزشی را داشته باشد. ارزیابی فضاهای ورزشی به لحاظ مطلوبیدت، مسدتل  

اشد. در شی می بردها و نحوه ارتباط هر یی از آن ها با کاربری های ورزفعالیت ها و عملک
سترسدی،  داین پژوهش، متناسب با شرایط و مقدورات، از سه معیار تفصدیلی شدامل شدعاع    
هدا   ا بده آن شبکه دسترسی و انطباق با طرح تفصیلی که در مبحث مربوط به تدوین معیاره

 بهره مند خواهیم شد. اشاره گردید، جهت ارزیابی فضاهای ورزشی
 شعاع دسترسی :

ه طح منطقد سفضاهای ورزشی با توجه به شرایط سنی استفاده کنندگان و تراکم جمعیت در 
اخص ت این شو ظرفیت این گونه فضاها از شعاع دسترسی خاصی برخوردارند. به دلیل اهمی
فاده شدی اسدت  رزدر مکان گزینی کاربری ها، از آن به عنوان یی فاکتور ارزیابی فضداهای و 

ۀ بدین  می شود.اصول و معیارهای طراحی مراکز ورزشی بر اسداس معیارهدای شدناخته شدد    
 المللی در سه اندازه کلی به شرح زیر پیشنهاد داده شده است:

مراکدز   متدر، 500متر مربع و شعاع دسترسدی  500مراکز ورزشی کو ی با مساحت کمتر از 
مراکدز   ومتدر  1000ع و با شعاع عنلکدردی  متر مرب 1000تا 500ورزشی متوسط با مساحت 

 متر.2000متر و شعاع خدماتی 1000ورزشی بزرگ با مساحت بیش از 
ارای داین الگو  گونگی ترکیب و شعاع عملکدرد مراکدز ورزشدی را در داخدل شدهری کده       

و  لی بدوده کصدهزار نفر جمعیت است، نشان می دهد. در مجموع این الگوی توزیعی بسیار 
تیداج  نطقه احمه کاربردی ندارد و ما به الگویی کو کتر و هماهنگ با شرایط در سطح منطق

 .اده کردداریم که بر این اساس، الگوی پیشنهادی زیر را می توان در سطح منطقه پی
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متر)به 300-800متر مربع و شعاع عملکردی  500مرکز ورزشی واحد همسایگی با مساحت 
 متر( 550طور میانگین 

متر)بده   800-1000و شعاع عملکردی  متر مربع 500-8000با مساحت  مرکز ورزشی محله
 متر(900طور میانگین 

 1000-3000ع و شدعاع عملکدردی   متر مربد  8000-30000مرکز ورزشی ناحیه با مساحت 
تدر مربدع و   هدزار م  60تدا   30مرکز ورزشی شهر با مساحت  متر(2000متر)به طور میانگین 

 ناسب باداشت.برای به دست آوردن شعاع دسترسی مت شعاع عملکردی در سطح شهر خواهد
 9.3افدزار   در محدیط ندرم   bufferingویژگی های منطقه مورد مطالعه، با استفاده از تابع 

Arc GIS ردید.، با توجه به مساحت هر مکان، دوایری به شعاع های مختلف اعمال گ 
مسایگی ورزشی سطح ه ( مشاهده می شود پراکندگی مراکز2همانطور که در شکل شماره )

فشدرده تدر    متر(، در محدوده شمال شرقی منطقه، به صورت متراکم و 500)با مساحت زیر 
 ابل، است. به طوری که شعاع عملکردی آن ها دارای همپوشانی بالایی است. در مق

محدوده غرب و جنوب غربی که عمدتاً بافت مسکونی ریز دانه با جمعیت بدالا مدی باشدد،    
 نات ورزشی در مقیاس واحد همسایگی است.فاقد امکا

 ( پراکندگی مراکز ورزشی در سطح همسایگی2شکل)
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( نحوه پراکندگی مراکز ورزشی در سطح محله را نشان می دهد. طبق ایدن  3شکل شماره )
نقشه، به نظر می رسد توزیع این مراکز به نحوی اسدت کده تقریبداً کدل سدطح منطقده را       

وشانی برخی از این مراکز، خصوصاً در بخش مرکدزی مشداهده   پوشش داده است. البته همپ
می شود که عمدتاً مربوط به زمین های  من مصنوعیِ مجاور مجموعه های ورزشدی مدی   

 .باشد

 
 ( نحوه پراکندگی مراکز ورزشی در سطح محله3شکل )

ع ( مشاهده می شود از توزید 4 هار مرکز ورزشی سطح ناحیه، همانطور که در شکل شماره )
مناسبی برخوردار نیستند، به طوری که در بخش مرکزی، دارای هم پوشانی بالا بدوده ولدی   

 بخش های جنوب غربی و جنوب شرقی، در گستره عملکردی آن ها قرار نگرفته اند. 

 ( توزیع مراکز ورزشی در سطح ناحیه4شکل )
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است  19طقه مجموعه ورزشی قیانوری، تنها مجموعه ورزشی در سطح طبقه بندی شهر من
زش هدای  که نه تنها کل سطح منطقه را پوشش می دهد، بلکه جزء پایگاه هدای اصدلی ور  

 پایه شهر تهران نیز می باشد.
 شبکه دسترسی :

های فضا شکل گیری و حیات اصلی شهر و انجام فعالیت های گوناگون و ارتباط بین
بین  ترسیآمد و دسمختلف، تا حد زیادی به شبکه های ارتباطی بستگی دارد. رفت و 

 ستا نهن راعناصر مختلف شهر، یکی از شاخص های اصلی تعیین فضای شهری است. در ای
ند، ار دارن قرآتنها مشخصات کالبدی شبکه راه ها، بلکه ویژگی فضاهایی که در مجاورت 
ز اان که ردیشدر بررسی فضاهای شهری مهم می باشند.اماکن ورزشی به دلیل شرایط عملک

ر ناسب دمرسی از به امنیت و آرامش داشته و از سوی دیگر مستلزم شرایط دستیی سو نی
 19( وضعیت شبکه دسترسی منطقه 5شکل )مواقع اضطراری هستند، 

ضداهای  از اهمیت خاصی در این خصوص برخوردارند. شبکه های ارتباطی کده در مسدیر ف  
ایط ب بدا شدر  باید متناسد ورزشی در نظر گرفته می شوند، به لحاظ دسترسی پیاده و  سواره 

 سنی استفاده کنندگان باشد. 
 انطباق با طرح تفصیلی :

 
د ان ایجدا طرح های شهری با هدف ساماندهی و مکان یابی عملکردها و توزیع کالبدی مکد 
جدرا بده   تأسیسات و تجهیزات اجتماعی، اقتصادی و فرهنگدی و مانندد آن تهیده و جهدت ا    

مدولاً  هری، معیش بینی مکان استقرار کاربری های شدستگاه های ذیربط ارائه می گردند. پ
ورت مدی  بر مبنای تقاضا برای آن کاربری و بر اساس رعایت یی سری اصول و ضوابط ص

ا بد رح هدا،  طد گیرد. در بسیاری از موارد مشاهده می شود که مکان های پیش بینی شده در 
مکدان فعلدی    ایدن معیدار،  آن  ه در واقعیت اتفاق می افتد مغایر است. بده منظدور ارزیدابی    

ب و اط مناسد فضاهای ورزشی را با نقشه پهنه بندی طرح تفصیلی منطقه، تطبیق داده و نقد 
می نامناسب و مشروط مشخص شد. طبق پاسخ شرکت مهندسان مشاور نقش پیراوش)سها

ز در خصوص موقعیدت لکده هدای مناسدب و مجدا      19خاص( به استعلام شهرداری منطقه 
 19لی منطقه پهنه بندی طرح تفصی 1:10000ورزشی، به اعتبار نقشه  جهت استقرار کاربری

 یدت هدا و  که به تأیید کمیسیون ماده پنج رسیده اسدت و همچندین بده اسدتناد جددول فعال     
ستقرار هران، اعملکردهای مجاز به استقرار در هر یی از زیر پهنه های طرح تفصیلی شهر ت

 ه های :کاربری ورزشی مطابق نقشه ذیل، در زیر پهن
 (S 213ستره ها و مراکز تجاری، اداری و خدمات با عملکرد در مقیاس منطقه ای )گ -
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( S 214ستره ها و مراکز تجاری، اداری و خدمات با عملکرد در مقیاس ناحیه و محلده ) گ -
 مجاز می باشد.

هم  نین استقرار برخی کاربری های ورزشی خرد مقیاس، شدامل سدالن هدای ورزشدی در     
 112ای مختلط تجاری، اداری و خدمات با مسکونی در مقیاس عملکرد منطقه ای )پهنه ه

M(  و زیر منطقه ای )113 M(  زیرپهنه های سکونت با تراکم زیاد ،)131 R و مسکونی )
 (، مشروط می باشد.R 262ویژه محورهای شهری  )

 
 ( ارزیابی وضعیت فضاهای ورزشی بر اساس نقشه طرح تفصیلی3جدول )

 وضعیت ای ورزشیفضاه

 غیرمجاز مشروط مجاز تعداد مالکیت

 8 15 1 24 خصوصی

 24 1 11 36 شهرداری

 1 0 1 2 سازمان تربیت بدنی

 1 0 1 3 آموزش و پرورش

 1 0 0 1 ارتش

 %53 %24.24 %21.21 درصد

 
ی در ( مشخص است، نتدایج کلدی ارزیدابی فضداهای ورزشد     3همانطور که در جدول شماره)

ح منطقده،  درصد از اماکن ورزشی در سط 21.21معیار، نشان می دهد که تنها خصوص این 
 %53یش از بد درصد نیز در پهنه مشروط قدرار دارندد و مدابقی کده      24.24در پهنه مجاز  و 

م شدده در  از اعدلا درصد از این فضاها را در بر می گیرد، در پهنه هایی غیر از پهنه های مج
فوق را نشان می  (، به خوبی موارد6رفته اند. نقشه شماره )طرح تفصیلی شهر تهران، قرار گ

 دهد.
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 ( ارزیابی وضعیت فضاهای ورزشی بر اساس نقشه طرح تفصیلی6شکل ) 
 ظرفیت : 

ر مدی  نفر را تحدت پوشدش قدرا    4000تا 2000مرکز ورزشی واحد همسایگی، جمعیتی بین 
 نفر(3000دهد. )به طور میانگین : 

د. )بده طدور   هزار نفر را تحت پوشش قرار می ده 10تا  6ی بین مرکز ورزشی محله، جمعیت
 نفر(8000میانگین : 

 هزار نفر  را تحت پوشش قرار می دهد. 30مرکز ورزشی ناحیه، در حدود 
 ظرفیت مرکز ورزشی شهر، به جمعیت و اندازه شهر بستگی دارد.

 ست. م شده انفر اعلا249786شهر تهران  19، جمعیت منطقه 1385طبق سرشماری سال 
 ( ظرفیت فضاهای ورزشی 4جدول )

مجموع جمعیت  تعداد سطح مرکز ورزشی

 پوشش دهنده

 درصد

 %2.16 نفر 5400 18 مرکز ورزشی واحد همسایگی

 %13.77 نفر 34400 43 مرکز ورزشی محله

 %48.04 نفر 120000 4 مرکز ورزشی ناحیه

 %63.97 نفر 159800 65 جمع کل
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ی ظرفیدت  ( ملاحظه می شود، مراکز ورزشی واحد همسایگ4ل شماره )همانطور که در جدو
ت کده مراکدز   را دارد. این در حدالی اسد   19از جمعیت منطقه  %2.16خدمات رسانی به تنها 

پوشدش   جمعیت این منطقه را تحت %48.04و مراکز ورزشی ناحیه  %13.77ورزشی محله 
راکز ورزشدی  می توانند از ظرفیت مدرصد کل جمعیت این منطقه،  63.97دارند، که در کل 

وی د پاسدخگ استفاده کنند. البته تنها مجموعه ورزشی در سطح شهر این منطقده، مدی تواند   
 بخشی از کمبودها باشد.

 نتیجه گیری 
د ر می رسه نظبه طور کلی از نظر معیار مطلوبیت، تنها از نظر طرح تفصیلی است که ب

جاز می یر ممشروط کمتر از درصد فضاهای غ درصد فضاهای موجود در پهنه های مجاز و
 باشد که این مسئله در خور توجه است.

طقه این من ی دراز نظر معیار ظرفیت نیز با توجه به نتایج حاصله، توزیع فضاهای ورزش
مراکز  حداثا ندان مطلوب نمی باشد. طبق نقشه طرح تفصیلی، تنها دو بخش مجاز جهت 

مال و شز در شمال غرب منطقه می باشد و قسمت هایی نیورزشی وجود دارد که در قسمت 
 جنوب شرق به عنوان پهنه های مشروط می باشند.

 رزشی درای ولذا با توجه به بررسی های به عمل آمده بهترین نقاط برای احداث فضاه
شد. ه می باشهر تهران، بخشی از مرکز، شمال، شمال غرب و جنوب شرق منطق 19منطقه 

ای خش هفضاهای موجود، ساخت مراکز ورزشی در سطح همسایگی در ب که با توجه به
 شرقی و شمال غربی پیشنهاد می شود.

اهای  فضاز نظر مراکز ورزشی در سطح محله، مشکل خاصی مشاهده نمی شود و ظاهراً
 موجود جوابگوی نیاز مردم می باشد.

نظر  به ضروری اما ساخت یی مرکز ورزشی در سطح ناحیه در محدوده جنوب شرقی نیز
 می رسد.

متر  142741)اعم از دولتی و خصوصی و ...(، 19مجموع مساحت فضاهای ورزشی منطقه 
ر از فضاهای نفری این منطقه، سرانه هر نف249786مربع می باشد. با توجه به جمعیت 

بعی، فاصله زیادی متر مر 2متر مربع می باشد که تا استاندارد حداقل 0.57ورزشی موجود، 
 د.دار

 منابع

 اده از سیستمتحلیل مکانی فضاهای ورزشی شهر آمل با استف»(، 1387ابراهیمی، کلثوم )
 ل.، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شما(«GISاطلاعات جغرافیایی )
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رائه الگوی ابررسی توزیع کاربری های ورزشی در شهر تهران و »(، 1384برزگر، مهتاب)
امه کارشناسی ن، پایان «7، نمونه موردی منطقه GISه ازبهینه مکان گزینی با استفاد

 ارشد، دانشگاه آزاد تهران مرکز.

 ی سرپوشیده وایجاد بانی اطلاعات مستند و مومق از فضاها»(، 1386رحمانی نیا، بهمن)
 .ستان، طرح تحقیقاتی اداره کل تربیت بدنی استان گل«روباز استان گلستان

(، 1384می ایران، مرکز ملی توسعه ورزش کشور،)سازمان تربیت بدنی جمهوری اسلا
 ، انتشارات سیب سبز«مطالعات تفصیلی توسعه امکانات و زیر ساخت»

ی، ورزشی و کتاب سبز شهرداری ها، جلد دهم: فضاهای فرهنگ»(، 1382سعید نیا، احمد)
 ، تهران، انتشارات سازمان شهرداری ها،  اپ دوم.«تفریحی

یابی، توزیع  در مکان GISربرد سیستم های اطلاعات جغرافیاییکا»(، 1383عزیزی، منصور)
ن نامه ، پایا«باد(فضایی و تحلیل شبکه مراکز بهداشتی و درمانی)نمونه موردی: شهر مها

 کارشناسی ارشد، دانشگاه تبریز.

 رائه الگویابررسی توزیع کاربری های ورزشی در شهر تهران و »(، 1381قادری، عمران)
امه کارشناسی ن، پایان «6، نمونه موردی منطقه GISینی با استفاده ازبهینه مکان گز

 ارشد، دانشگاه تربیت معلم.

 ا استفاده ازبمکان یابی ایستگاه های آتشنشانی در شهر » (، 1383کوهساری، محمدجواد)
رح ط، پروژه «شهرداری تهران( 6)نمونه موردی منطقه GISدر محیط  AHPمدل 

 جه کارشناسی شهرسازی، دانشگاه مازندران.نهایی برای دریافت در
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2D:4D  وVO2 max  بازیکنان فوتبال پسر نوجوان نخبه 
 جعفر قربانی*1، دکتر حمید آقاعلی نژاد2، دکتر هادی میری3

شهر تهران 15کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشی دبیر آموزش و پرورش منطقه  –* 1  

سدنی دانشگاه  مدردکتری تربیت ب-2  

دانشگاه مدرس دکتری تربیت بدنی-3  

*Email: jafar.fitness.phys@gmail.com 

 چکیده
ت و توانایی پایین را نشانگر قابلی (2D:4Dمطالعات پیشین نسبت انگشت دوم به  هارم)

ت و یا مقدار با حساسی 2D:4Dاند، که دلیل آن ممکن است ارتباط بین ورزشی معرفی کرده
وم به دگشت نی باشد.هدف از این تحقیق ارتباط بین نسبت انهورمون تستوسترونی جنی

ا رمعه آماری جا.فوتبال نخبه نوجوان  را بررسی کنیم دربازیکنان  VO2 max    هارم با
 25امل ا  که شآسی کلیه بازیکنان حاضر در اردوی آمادگی برای مسابقات قهرمانی نوجوانان

بازیکن  4فبی، بازیکن ها 9بازیکن دفاع،  9بان، دروازه 3های مختلف )بازیکن در پست
ه  هارم دست با نسبت انگشت دوم بVO2 maxمهاجم( تشکیل دادند. ارتباط معناداری بین 

با  VO2 maxن ر بیراست و  پ وجود نداشت.با این حال با توجه به عدم وجود رابطه معنادا
ای بر ین نسبتنسبت انگشت دوم به  هارم در پژوهش حاضر در خصوص استفاده از ا

 ود.شاستعدادیابی بازیکنان فوتبال در این رده ی سنی باید با احتیاط عمل 

 :نسبت انگشت دوم به  هارم، فوتبال، استعدادیابیگان کلیدیهواژ

 

 مقدمه 
اگر روش مومر و کارآمدی در تعیین ورزشکار بهتر و گزینش افراد با استعداد یافت شود،می 

ورزشی و حتی اقتصادی بسیار مهم و مفید باشد. اخیراً در تعدادی تواند از نظر فعالیت های 
از پژوهش ها از نسبت انگشت دوم به  هارم به عنوان روشی در جهت استعدادیابی و 
پیشگویی مهارت ورزشکاران بیان شده است . پذیرفته شده که بهترین معیار آمادگی قلبی 

(. بیشترین اکسیژن 2000باست، 1ت)( اس max2VOعروقی  ، بیشترین اکسیژن دریافتی)
( می تواند آمادگی ضعیف قلبی عروقی و بی تحرکی را منعکس  VO2max دریافتی)

 انواع و  هارم به دوم انگشت نسبت بین هاییهمبستگی زیادی بلیر(. مطالعات21989کند) 

                                                      
1 Bassett 

2 Blair 
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-توانایی باروری، میزان جمله از اندکرده پیدا را شناختی روان و فیزیولوژیکی هایوضعیت

 جنسی تمایلات و اجتماعی رفتارهای قلبی، بیماری و  اقی خطر ورزشی، های
مطالعات پیشین نسبت انگشت دوم به  (.2007مانینگ2013،5هولزاپفل2012،4هیل3)

اند، که دلیل آن پایین را نشانگر قابلیت و توانایی ورزشی معرفی کرده (2D:4D هارم)
سیت و یا مقدار هورمون تستوسترونی که جنین در با حسا 2D:4Dممکن است ارتباط بین 

کند ، گزارش شده است دوران بارداری تجربه می 12تا  8های هفته
بالاتری  دارند و این   2D:4D(.  بطور متوسط زنان از مردان2004،جلووبی2012)هیل

منعکس کننده ی سطح آندروژن و حساسیت به آندروژن  2D:4Dفرضیه بیان شده که 
(. در افراد مبتلا به هبپرپلازیا یا آدرنال ژنتیکی ، وضعیتی که همراه 2010بردلوو6) فرد است

یافت شده زیرا طول  2D:4Dبا سطح بالای آندروژن جنینی هستند ، نسبت پایینی از 

(. 1997کوندو7تناسلی تحت کنترل ژنهای مشترکی هستند)–انگشت و تمایز لوله ادراری 
سطح بالای هورمون های جنسی بدست آمده از مایع در مجموع نشان داده شده که 

پایین همراه است با  2D:4Dسالگی ارتباط دارد .  2در   2D:4Dآمنیوتیکی با 
تستوسترون بالای جنینی نسبت به استرادیول جنینی. تستوسترون بر رشد انگشت حلقه 

(4Dتامیر می گذارد ، در حالی که در معرض استروژن بودن رشد انگشت اشا )( 2رهD را )
پایینی به علت اینکه در معرض  2D:4Dتحریی می کند. بویژه مردان نشان می دهند

(. پیشنهاد شده که سطح بالای 2002مانینگ8مقدار زیاد تستوسترون جنینی هستند )
تستوسترون جنینی ممکن است یی امر دائمی مردانه در رفتار انسان باشد که می تواند 

(.  2006هونکوپ9،  2002را امبات کند)مانینگ D4D:2و  ارتباط بین عملکرد ورزشی
به نظر می رسد که افرادی که در معرض سطوح بالای تستوسترون جنینی هستند ،توانایی 

 (. 2010بنت10ورزشی بالاتری دارتد )

                                                      
3 Hill 

4 Holzapfel 

5 Manning 

6 Breedlove 

7 Kondo 

8 Manning 

9 Honekopp 

10 Bennett 
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و عملکرد ورزشی تصور می شود  ندجانبه باشد.به طور گسترده ایی  2D:4Dارتباط بین 
لوژیکی) مانند سیستم قلبی عروقی مومر و آمادگی جسمانی( بین پارامترهای فیزیو

بررسی قرار گرفته است . تفاوت های رفتاری مثل افزایش تعداد دفعات ورزشی  2D:4Dو
، )هونکوپ بالا مشخص شده است 2D:4Dپایین نسبت به افراد  2D:4Dدر افراد با  

فیزیولوژیکی –روانی  (. پیشنهاد شده که موفقیت در ورزش بوسیله ی تفاوت های2006
تعیین می شود. متغیرهای روانشناختی تطبیقی مانند خوش بینی و سرسختی ذهنی به طور 
فزاینده ای به عنوان پیش نیاز های مهم برای موفقیت ورزشی شناخته شده 

در مردان پایین تر از زنان است و به نظر نمی رسد در زمان  D4D:2(. 2004شرد11است)
(. افزایش تستوسترون جنینی 1998مانینگ)ی بزرگسالی تغییر کند بلوغ و در طی زندگ

ممکن است یی پیش نیاز لازم برای عالی بودن در برخی از فعالیت های ورزشی باشد،به 
دلیل اینکه ویژگیهایی مانند هایپرتروفی فیبر عضلانی ،افزایش قدرت ،کاهش توده ی 

ن در موفقیت ورزشکار سهیم می  ربی و افزایش در هماتوکریت تحت تامیر تستوسترو
(. همچنین مدارکی 2007مایهوو,13مالاس 2001,122000 ,2011,)مانینگ باشند

وجود دارد که نشان میدهد تستوسترون جنینی توسعه ی نیمکره ی مغزی مرتبط با ویژگی 
(. به نظر می رسد 2001های سودمند در بعضی ورزشها را تحت تامیر قرار میدهد )مانینگ

عروقی نسبت به دیگر  –ترون جنینی امرات وسیعی بر عملکرد سیستم قلبی که تستوس
متغیرهای فیزیولوژیکی مانند دوی استقامت )که یی فعالیت نیازمند کارایی هوازی بالایی 

(. در حالیکه Manning2007نسبت به خیلی از فعالیت های دیگر (داشته باشد )
می رسد ،امرات مفیدی بر آمادگی قلبی قرارگرفتن در معرض تستوسترون جنینی به نظر 

عروقی داشته باشد .به عنوان مثال این عامل باعث بوجود آمدن  دونده ی استقامت بهتری 
(. تمرینات قدرتی و استقامتی منجر به افزایش قابل توجهی Manning2003می شود)

ت. افزایش دقیقه بعد از شروع تمرین اس20"در تستوسترون سرم می شود که اوج آن تقریبا
در سطح تستوسترون سرم نشان داده شده که مومردر  تحریی ساخت گلبولهای قرمز 

،رشد میوکاردیوم ، کاهش در سطح ،افزایش غلظت هموگلوبین سرم ،رشد فیبرعضلانی نوع
لیپوپروتئین ها ی کم  گال سرم و افزایش سطح لیپوپروتئین های با گالی زیاد سرم می 

 باشد. 

                                                      
11 Sheard 

12 Malas 

13 Mayhew 
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رون سرم با تحریی تستوسترون مکرر فراهم شده بوسیله تمرین استقامتی افزایش تستوست
 انگشت نسبت شده گزارش ( 2012کیلداف انعکاس داشته باشد) 2D:4D،می تواند در 

 ،(2002مانینگ) اسکی ،(2001مانینگ) فوتبال عملکرد با منفی یگونه به  هارم به دوم
 مردان در بسکتبال و راگبی فوتبال، عملکرد و مردان در( 2011کیلداف14) بادبانی قایقرانی

 دارد ارتباط ورزشی هایرشته از تعدادی در زنان عملکرد و( 2007تستر) زنان و
 هایجنبه با منفی یگونه به  هارم به دوم انگشت نسبت علاوه (. به2005پوکریوکا15)

(. 2006پهونکو) دارد همبستگی زنان و مردان دوی هر در جسمانی آمادگی از متفاوتی
 مانند هاخصیصه از تعدادی از که است ممکن ورزشکاران و هاورزش در عالی عملکرد
 حس و بالا جسمانی آمادگی فضایی، -دیداری هایتوانایی کارا، عروقی قلبی هایسیستم
 هایآندروژن بالای سطوح یوسیلهبه است ممکن که شود منتج تمرینات در جویی رقابت
 برای تنها زنان در ارتباط این مطالعات برخی در(. 2001مانینگ) یابد بهبود جنینی دوران

2D:4D 2 برای نه و  پ دستD:4D معنادار این عکس مردان برای و راست دست 
لانگ 16) زنان برای نه و کردند پیدا مردان در تنها معناداری ارتباط دیگر مطالعات. است بوده
 پیدا زنان در را معنادار ارتباط تنها عاتمطال از دیگر برخی و( 172012، زاوو 2001من

 (.2010ووراسی) مردان برای نه و کردند
پایین با اجرای سطح بالا در  2D:4D( گزارش کردند 2010در این رابطه بنت و همکاران )

( ارتباط منفی 2011)  نین کیلداف، کوک و مانینگ(. هم2001راگبی ارتباط دارد )مانینگ
(. 2006فینی18با اجرای موفق در بادبانی را گزارش کردند ) در دست راست D4D:2بین 
پایین با اجرای بهتر ورزشی در  2D:4D( نشان دادند 2001 نین مانینگ و تیلور )هم

( گزارش کرد که مقادیر پایین 2008(. ماننینگ )2006ترایورس19مردان همبستگی دارد )
زشکاران جوان با استعداد فوتبال های کوتاه در ورتر دویدن در مسافتاین نسبت با سریع
( ارتباط مثبتی را بین مقادیر 2009 نین مانینگ و هیل )(، هم2003ارتباط دارد )مانینگ

2D:4D  (. 2004)مانینگ نشان دادندمتر سرعت پسران  50پایین با بهبود رکورد
های فوتبال و ( گزارش کردند ورزشکاران مرد رشته2010ووراسی، ریمر و درسلر )

                                                      
14 Kilduff 
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ها هستند، تری دارند، دارای اجرای بهتری در این ورزشپایین 2D:4Dومیدانی که دو
عنوان یی نشانگر از پتانسیل و قابلیت ورزشی افراد نام بردند بنابراین از این نسبت به

پایین در  2D:4D(.  هیل و همکاران در پژوهش خود بیان داشته اند  که 2003)مانینگ
و   VO2 maxبعضی از ورزش ها و همچنین افزایشدست  پ و راست با عملکرد 

غلظت بالای لاکتات ماکزیمم در پسران نوجوان همراه  است. زیرا این عملکردها  تابعی از 
حساسیت بالا به تستوسترون قبل از تولد و همچنین تستوسترون گردش خون می 

 2D:4Dم گرفته( . در مطالعه ای که بوسیله ی هولزاپفل و همکاران انجا2012باشد)هیل

پایین در هر دو دست با حساسیت بالای آندروژن همراه است، که نشان دهنده ی تعداد کم  

( در اگزون یی ژن گیرنده ی CAGگوانین ) –آدنین –تکرارهای سه گانه سیتوزین 
در  VO2 maxآندروژن است. تمرین استقامتی منجر به افزایش بالایی در ظرفیت جذب 

هر دو  2D:4Dمی شود و پیشنهاد ارتباط بین  CAGبتاً کم تکرارهای مردان  با تعداد نس
را ارائه نمود. همچنین بیان نمود که قویترین ارتباط یافت شده بین   VO2 maxدست با

2D:4D  دست راست با عملکرد دوی استقامت است و یی ارتباط معکوس بین  

2D:4D  هر دو دست باVO2 max اوج در پسران در  و سرعت دویدن، غلظت لاکتات
با عملکرد دوهای استقامت به نظر  2D:4Dدوران بلوغ گزارش شده است و ارتباط بین 

)میزان حداکثری تبادل تنفسی( در مردان دونده ی RER max می رسد با واسطه ی 
 (.2013استقامتی انجام می گیرد)هولزاپفل

ر بتوان روش کارآمد و با توجه به هزینه های بالای صرف شده در ورزش قهرمانی ، اگ
مقرون به صرفه ای در تعیین ورزشکار نخبه را پیدا نمود ، کاری بسیار ارزشمند و در خور 
توجه است. به دلیل این که از نسبت انگشت دوم به  هارم به عنوان پنجره ای به دوران 

 VO2نهجنینی یاد میشود ، این مقاله تلاش دارد که آیا ارتباطی بین اکسیژن مصرفی بیشی

max     2و نسبت انگشت دوم به  هارمD:4D . وجو دارد 

 روش شناسی
جامعه آماری را کلیه بازیکنان حاضر در اردوی آمادگی برای مسابقات قهرمانی نوجوانان 

 9بازیکن دفاع،  9بان، دروازه 3های مختلف )بازیکن در پست 25که شامل  2013آسیا 
یل دادند. همه ی فوتبالیست های داوطلب دارای بازیکن مهاجم( تشک 4بازیکن هافبی، 

دفتر ه ی سلامت و پرونده پزشکی بودند.آنها از نظر استراحت در شرایط یکسانی قرار 
داشتند.و از نظر تغذیه ای در شرایطی برابر قرار داشتند.همچنین در یی زمان و ساعت 

ان و موقع ممکن مشخصی تست ها به عمل آمد و سعی شد اجرای تست ها در بهترین زم
-انجام شود. حجم نمونه پژوهش حاضر به صورت هدفمند و در دسترس انتخاب شدند. هم
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عنوان نمونه  نین به علت محدود بودن جامعه آماری کلیه اعضای تیم ملی نوجوانان به
 آماری انتخاب شدند.

 همبستگی و طرح تحقیق از نوع طرح های با یی گروه–روش تحقیق از نوع توصیفی 
از آزمون  VO2 maxآزمودنی و یی مرحله آزمون گیری انتخاب گردید. برای سنجش 

در زمین  من و مخصوص بازیکنان فوتبال استفاده شد.  1( ریکاوری سطح Yo-Yoیویو)
  VO2 maxبرای سنجش 1(ریکاوری سطح Yo-Yoدستگاه صوتی ویژه ی آزمون یویو)

مانیه برای مبت زمان در نظر گرفته  0.01با دقت  CASIO ®و کرونومتردستی دیجیتال
ساخت امریکا(  و  ®HP Scanjet 5590شد. دستگاه اسکنر مسطح دیجیتال )مدل 

برای اندازه گیری طول انگشتان  0.01cmبا دقت 0.8.15ی نسخه Kenovaنرم افزار 
های داوطلب خواسته شد تا دست خود رو به دست استفاده شد. به این صورت که از آزمودنی

رت کاملاً صاف و کشیده و به طور ریلکس روی صفحه اسکنر قرار دهند. ابتدا دست صو
روی دستگاه قرار داشت، روی راست و سپس دست  پ در حالی که داوطلب کاملاً روبه
ها فاصله بین انگشتان یکسان و اسکنر قرار گرفت. هنگام گرفتن تصویر از دست آزمودنی

(. اطلاعات تصاویر 21متر در نظر گرفته شد )سانتی 2 فاصله انگشت شصت با انگشت اشاره
ی نسخه Kenovaبه رایانه انتقال یافت و برای اندازه گیری طول انگشتان از نرم افزار 

گیری طول انگشتان از  ین پایینی  متر استفاده شد. اندازهسانتی 01/0با دقت  0.8.15
( و نسبت انگشت دوم به 22،20ه شد ))انتهای بند پایینی( تا نوک انگشت محاسب انگشت

شود.  . تعدادی مخروط برای علامت گیری می هارم برای هر دست به طور مجزا اندازه
گذاری زمین  من محل اجرای تست لازم بود. کلیه عملیات آماری با استفاده از نرم افزار 

spss  بررسی  های ضریب همبستگی پیرسون  برایاز آزمونانجام شده است. 16نسخه
در  05/0استفاده شدو سطح آلفا برای معنی داری  VO2 max و2D:4D    ارتباط بین 

 نظر گرفته شد.

 هایافته
خبه فوتبالیست ها نوجوان ن VO2 max) اده های مربوط به توان هوازی )د- 1در جدول 

 46.14و  40.43ارائه شده است. کمترین و بیشترین توان هوازی گزارش شده به ترتیب 
فاوت زیادی ت 1.87 داردمیلی لیتر به کیلوگرم در دقیقه  می باشد و با توجه به انحراف استان
 نان بودند.ه بازیکبقی بین نمونه وجود ندارد البته افراد پست هافبی در توان هوازی بهتر از

 لی لیتر به کیلوگرم در دقیقه()می  VO2 max  توان هوازی - 1جدول 

نگینمیا بیشینه کمینه تعداد سطح انحراف  
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 معناداری استاندارد

21 40.43 46.14 43.47 1.87 0.05 

 

 

 ( 2D:4Dنسبت انگشت دوم به چهارم دست )

دست  (  2D:4D)اده های مربوط به نسبت انگشت دوم به انگشت  هارمد- 2در جدول 

اف حرایین انار پراست فوتبالیستهای نوجوان نخبه ارائه شده است.با توجه به مقدار بسی
 م نزدییهبه  استاندارد،می توان نتیجه گرفت آزمودنی ها از نظر طول انگشتان بسیار

 هستند..
 ( 2D:4D)سبت انگشت دوم به انگشت  هارم دست راستن - 2جدول

انحراف  میانگین بیشینه کمینه تعداد

 استاندارد

سطح 

 معناداری

25 0.91 1.01 0.95 0.02 0.05 

دست  (  2D:4D)به  نسبت انگشت دوم به انگشت  هارموط داده های مرب- 3در جدول 

در  ول قبلیت جد پ فوتبالیستهای نوجوان نخبه نشان داده شده است. با توجه به اطلاعا
نسبت از نظر ست ودست  پ هم به مانند دست راست مقدار انحراف استاندارد بسیار پایین ا

 رد.بررسی وجود نداانگشت دوم به انگشت  هارم تفاوتی در بین نمونه مورد 

 ( 2D:4D)سبت انگشت دوم به انگشت  هارم دست  پن- 3جدول 

انحراف  میانگین بیشینه کمینه تعداد

 استاندارد

سطح 

 معناداری

25 0.89 1.03 0.96 0.02 0.05 

راست  دست دربین داوطلبان شرکت کننده در این پژوهش فقط یی فوتبالیست نخبه  در
 2D:4Dرای یی دارد. همچنین فوتبالیست نخبه ی دیگر دا بالاتراز عدد 2D:4Dخود ، 

 بالاتر از عدد یی در دست  پ خود داشت .
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به  هارم  مشخص می شود که همبستگی منفی بین نسبت انگشت دوم 1با توجه به شکل  
 وم بهد نگشتادست  پ وجود دارد . همه فوتبالیستهای نخبه به جز یکنفر دارای نسبت 

 بودند.  هارم کمتر از یی

 VO2 max با(  2D:4D)سبت انگشت دوم به انگشت  هارم دست  پن - 1شکل 

 

 VO2 با(  2D:4D)نسبت انگشت دوم به انگشت  هارم دست راست  - 2شکل  

max 

بالیستی نخبه که دارای دربین داوطلبان شرکت کننده در این پژوهش، فوت2با توجه به شکل 
2D:4D  دست  پ بالاتری از بقیه بود ، از نظر مقدارVO2 max نی قرار در سطح پایی

ز بقیه بالاتری ا 2D:4Dداشت. اما فوتبالیست نخبه ی  دیگر که در دست راست خود
 را به خود اختصاص داد. VO2 maxداشت ،یکی از بالاترین مقدار  

 گیریبحث و نتیجه

پایین با  2D:4Dیم با همچنین یکی دیگر از نتایج پژوهش ما نشان داد که ما در یافت
اجرای سطح بالا و عملکرد ورزشکار در فوتبالیست های نخبه  نوجوان ارتباط دارد که این 

( و پژوهشی دیگر که 2001نتیجه همسو با پژوهشی که بر روی ورزشکاران راگبی )مانینگ
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(تشابه سیستم تمرینی و 2003و دو ومیدانی )مانینگ برروی ورزشکاران مرد رشته فوتبال
 همچنین مشترک بودن نوع ورزش  که شاید دلیل همسو بودن می باشد.

است از  ( VO2max بهترین معیار آمادگی قلبی عروقی  ، بیشترین اکسیژن دریافتی)
یی ورزشی پایین را نشانگر قابلیت و توانا (2D:4Dطرفی نسبت انگشت دوم به  هارم)

ا مقدار یبا حساسیت و  2D:4Dاند، که دلیل آن ممکن است ارتباط بین معرفی کرده
 کند باشد .ه میدوران بارداری تجرب 12تا  8های هورمون تستوسترونی که جنین در هفته

 VO2maxتی ریافدبا این حال با توجه به عدم وجود رابطه معنادار بین بیشترین اکسیژن 
این  در پژوهش حاضر در خصوص استفاده از 2D:4Dارم با نسبت انگشت دوم به  ه

ود. البته ط عمل شحتیانسبت برای استعدادیابی بازیکنان فوتبال در این رده ی سنی باید با ا
ت هم استقام ت  وباید قابلیت های  دیگر مورد نیاز در ورزش فوتبال مانند  ابکی ، سرع

ود. شاصل حی در این رشته ورزشی بررسی شود تا نظر جامع تری نسبت به استعدادیاب
ن رزشکاراو نین همچنین لازم است که این نشانگر زیستی در سایرافراد غیر نخبه  و همچ

 ه  هارموم بدنخبه و غیر نخبه دختر هم بررسی گردد و برای تعیین دقیق نسبت انگشت 
2D:4D ست.به عنوان نشانگر مهم در استعدادیابی پژوهش های بیشتر ی لازم ا 

 شکروسپاسگذاریت
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 چکیده
 کنندگان مصرف خرید قصد و ورزشکار عملکرد رابطۀ تعیین تحقیق، این از هدف

 ورزشی محصولات روی بر وردیم مطالعۀ صورت به تحقیق این. است ورزشی محصولات
 صورت به که است همبستگی-توصیفی نوع از حاضر تحقیق .گرفت انجام تکابی برند با

 ورزشی محصولات کنندگان مصرف کلیۀ پژوهش این آماری جامعۀ. شد انجام پیمایشی
 دست به برای بود نامحدود آماری جامعۀ که جایی آن از. بودند اصفهان شهر در تکابی
 نظر مورد نمونه تعداد حالت این در که شد، استفاده آماری های فرمول از نمونه جمح آوردن
. است بوده ای طبقه-تصادفی تحقیق، این در گیری نمونه روش. آمد دست به نفر 384
 و( 2010) آرای مدل طبق ورزشکار، برند تصویر استاندارد پرسشنامۀ از منظور بدین

 پرسشنامه با محتوایی و صوری روایی. شد تفادهاس خرید ساخته قصد محقق پرسشنامۀ
 از استفاده با و گرفت قرار تأیید مورد و بررسی دانشگاه اساتید از نفر 10 نظرات از استفاده
 خرید قصد ( و935/0پرسشنامه مربوط به عملکرد ورزشکار ) پایایی کرونباخ، آلفای ضریب

، SPSSافزار  نرم از استفاده با جهت تجزیه و تحلیل داده ها .گردید محاسبه( 950/0)
 همبستگی ضریب اسمیرنوف، کلموگروف توصیفی و استنباطی )آزمون ، آمار22نسخۀ 
 استفاده کرونباخ آلفای ضریب از پرسشنامه جهت پایایی .شد استفاده رگرسیون( و پیرسون

 کنندگان مصرف خرید قصد و عملکرد ورزشکار بین که داد نشان تحقیق نتایج .شد
 و 525/0=همبستگی ضریب) دارد وجود دار مثبتی معنی رابطه تکابی ورزشی ولاتمحص
 حمایت با تواند می تکابی شرکت آمده دست به نتایج به توجه (. با000/0=داری معنی سطح
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منجر به  باشند، می دارا را ورزشکاران عملکرد های ویژگی که ورزشی های شخصیت از
 دد.فروش بیشتر محصولات ورزشی خود گر

 ورزشی تمحصولا خرید، قصد ورزشکار، تصویر برند ورزشکار، عملکرد :کلیدی واژگان

 برند تکابی
 

 

 مقدمه
 برند. گذارد می تأمیر سازمان یا کالا یی دربارۀ کننده مصرف نگرش و فکر طرز بر 20برند 

 و ها ویژگی احساسات، همۀ شامل برند. شود می سازمان رشد تقویت سبب مناسب
 برند منزلۀ به مشهور های انسان امروزه،. است خورده گره نام یی به که است مفاهیمی

 به بازاریابی، امروز ادبیات در که شوند می خوانده فرا همکاری به محصولات بازاریابی برای
 ورزشی ستارگان با مستقیماً توانند نمی کنندگان مصرف .شود می گفته 21انسانی برند آن

 همکاران، و کشکر)اوست  تصویر درباره ورزشکار یی 22برندسازی راینبناب برقرارکنند ارتباط
 از را، ها آن محبوب ورزشکار که هستند هایی ویژگی دنبال به معمولاً مشتریان، (.1395
 روی خود شخصی برندهای ساخت به مشهور ورزشکاران از بسیاری. کند متمایز رقبا، دیگر
 دیگر به نسبت بیشتری اهمیت از 23برند صویرت ساخت شخصی، برندسازی برای. اند آورده
 در گرفته جای شده ادراک تصویر یی شخصی، برند تصویر. است برخوردار برند عناصر
 استنباطی گسترده فرآیند یی برند، تصویر (.1393 همکاران، و صفار)است  افراد سایر ذهن

 طریق از و گیرد می شکل کننده مصرف تفسیر و ادراک اساس بر است که موضوعی و
 سازی برند برای (.1392 همکاران، و نیا رحیم)یابد  می ادامه احساسی یا و منطقی تصورات

 از پس تا گیرد شکل مخاطب ذهن در ورزشکار، از ماندگار تصویر یی باید ابتدا ورزشکاران،
 تصویر تنها ورزشکاران برند تصویر از منظور. ساخت مبدل برند به ورزشکار را بتوان آن،
 برد با برخورد نحوه رفتارها، تعاملات، تمام بلکه نیست، ها باخت و برد یا ورزشکار از رزشیو
 م مر تصویر این در تواند می هم خورند می که غذایی حتی و ورزشکاران ظاهر ها، باخت و

 (. 1393 همکاران، و نسائی تاج) باشد
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 مشتری های تلاش و ماتاقدا به توجه ،24کننده( )مصرف رفتارمشتری تحلیل و بررسی در
 تعریف طبق .است نیز ضروری( خرید گیری تصمیم) خرید از قبل یا خرید های زمان در

 اساس بر خاص محصول یی خرید برای افراد تمایل به اشاره ،26خرید قصد( 2013) 25آرای
 که این دربارۀ قضاوت نوعی را خرید قصد( 2009) 27رنتون کارلا. دارد محصول، از برداشت
 شماری بی عوامل. است کرده تعریف کند، حرکت خاص برند سمت به مشتری یی ه گون
 افراد حضور. باشد می شهرت اصلی عوامل از یکی. است م مر برند مصرف بر که دارد وجود

 اعتماد ها آن به مردم  ون گذارند می امر کنندگان مصرف خرید رفتار بر تبلیغات در معروف
 توجه با. است محصول یی از وی خرید احتمال و خریدار تمایل از ترکیبی خرید قصد. دارند
 یی به مشتری ترجیح و نگرش به زیادی بستگی خرید قصد مطالعات، از بسیاری نتایج به

  (.2010 ،28همکاران و کیم) است محصول یا برند
 شده بررسی محصولات خرید قصد راستای در متعددی متغیرهای شده انجام تحقیقات نتایج
 ارتباط بحث در خود پژوهش در( 2016) 29همکارانش و بات ایکبال تحقیق نتایج .است
 رفتار میان ارتباط واسطۀ ورزشکار برند تصویر که داد نشان خرید قصد و برند تصویر

 برند تصویر اگر. است ورزشی محصولات کنندگان مصرف خرید قصد و ورزشکار دوپینگ
 آن با مرتبط که ورزشی محصولات خرید قصد شود، دار خدشه دوپینگ خاطر به ورزشکار
 در خود تحقیق در( 2013) 30همکارانش و تاریی همچنین. یابد می کاهش است ورزشکار
 کیفیت برند، تصویر فاکتورهای که رسیدند نتیجه این خرید به قصد و سازی برند با رابطه

 قصد در رندب وفاداری و محصول خواص محصول، درگیری محصول، دربارۀ دانش محصول،
 «31ورزشکار برند تصویر» عنوان با پژوهشی در( 2013) همکاران و هستند. آرای م مر خرید
 بررسی در( 2010) همکاران و آرای. کردند ارائه ورزشکار برند تصویر ابعاد از مفهومی مدل

 33ابعاد بررسی به «32مدل و آزمون ورزشکار برند تصویر مدل توسعه» عنوان با دیگری
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27 Karla renton 

28 Kim et al 
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 تناسب به ساختاری، معادلات مدل براساس پژوهشگران،. کردند اقدام ورزشکار رندب تصویر
 ورزشکار، برند تصویر ابعاد مقیاس شرح و مفهومی مدل از حاصل های داده میان معقولی
مدل » به که ورزشکاران، برند تصویر مفهومی مدل (.2013 همکاران، و آرای) یافتند دست
 36ظاهری ، جذابیت35عملکرد ورزشکار بعد سه شامل است معروف «34ورزشکار برند تصویر

 شامل ورزشکار عملکرد. شوند می تقسیم فرعی ابعاد به یی هر که است 37زندگی سبی و
 ظاهری جذابیت. باشد می رقابت و بردها رکورد رقابت، سبی ورزشکار، تخصص بعد  هار
 داستان شامل زندگی یسب. است اندام تناسب حفظ و نماد فیزیکی، جذابیت بعد سه شامل
 توسط که تحقیقی طی (.2013 همکاران، و آرای) است رابطه نوع و نقش مدل زندگی،
 مشهور فرد عملکرد فاکتور مثبت تأمیر به شد انجام( 0201) سال در 38همکاران و اسکائیفر

 قرار تأمیر تحت را  ینی و آمریکایی مشتریان گروه دو هر که کنند می اذعان خرید قصد و
 یی همچنین در. است نگرفته صورت رابطه این در تحقیقی ایران در که در حالی. دهدیم

 و مثبت تأمیر( باز گلف) تایگروودز عملکرد که آمده دست به نتیجه این موردی مطالعه
 نایکی کههنگامی عبارتی، به. دارد نایکی شرکت برای سرمایه اضافی بازگشت بر معناداری

 افزایش آن بازار ارزش گیرد،می قرار بیشتری تبلیغ معرض در وودز تایگر بردهای خاطر به
 یا ورزشی بزرگ هایستاره روی بر آن مشابه هایپژوهش و مطالعه این البته،. یابدمی

 و مثبت بازگشت از حاکی معمولاً هاآن نتایج که اندبوده متمرکز خاص ورزشی رویدادهای
 (.1395 غلامی،) است بوده هاشرکت برای سرمایه دارمعنی
 س ال این به پاسخ صدد در محقق متغیر، دو این اهمیت و شده ذکر مطالب به توجه با لذا

 محصولات کنندگان مصرف خرید قصد و ورزشکار عملکرد بین معناداری ارتباط آیا که است
 ورزشی تکابی39 وجود دارد؟، و نوع این رابطه به  ه صورت است؟

 عملکرد حال، درعین اما دارد، برندشان تصویر روی بر عمده تأمیر ورزشی قهرمانان جایگاه 
 ،40داناوان و کارلسون) کند عمل خطرساز عامل یی مانند تواند می تنهایی به ورزشکار
 است، ورزشی عملکرد اصلی ورزشکاران، نمایش نقش که نکته این به توجه(. 2013

                                                      
34 Model of athlete brand image (MABI) 
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 (.2013 ،41جکسون و اندریو) دگذار می تأمیر برندشان روی بر ها آن ورزشی موفقیت
 رقابت و رقابت، سبی ورزشی، تخصص بردها، رکورد های، شاخص زیر به ورزشی عملکرد
 در ورزشکار فردی های موفقیت به بردها، رکورد (.2010 آرای،) گردد می تقسیم پذیری
 کسب و عناوینی باشد ها بازی برنده ورزشکار که کند نمی کند. فرقی می اشاره ورزش،

 پیروزی زمین، داخل عوامل از یکی (.2010 آرای،) نباشد عناوین و برد دارای یا و باشد ردهک
 وضعیت موفق تیم یی در موفق بازیکن یی است، رقابت در ورزشکاران های موفقیت و ها

 گل تعداد شخصی، عملکرد بازی، سطح. آورد می فراهم برندش موفقیت برای را مطلوبی
 وضعیت ها، پیروزی تعداد باشگاه، سطح. شوند می تلقی مهم ست،د این از مواردی و ها،
 برای مهم پیامی تواند می بازیکن موفقیت دیگر، سوی از. هستند اهمیت با لیگ در تیم

 (.2008 ،42بارتون و  ادویی) باشد بازیکن یی برند کیفیت با رابطه در کننده مصرف
 نظر مورد ورزشکار ورزشی ردهایآو دست و ها قابلیت ها، توانایی شامل ورزشی تخصص

 تصویر در مهم عامل یی ورزشی تخصص. ورزشی راندمان و ها مهارت بردها،: است. مانند
 شدن، برنده در خوب رکوردهای: مانند به مواردی ورزشی، تخصص. است ورزشکار برند

 نظر مورد ورزش در بسیاری دانش ورزشکار، است، ورزش در مسلط بازیکن ورزشکار یی
 رقابت، سبی (.2010 آرای،) پردازد می است، ورزش در بالایی مهارت دارای ورزشکار، رد،دا
 همچنین،. دارد اشاره رقابت، یی در خود عملکرد از ورزشکار، یی خاص های ویژگی به

 زیادی های پژوهش. باشد می مسابقه اجرای در ورزشکار مخصوص شخصیت رقابت، سبی
 رفتارهای وفادارانه ایجاد در عامل ترین مهم ورزشکار یا تیم شخصیت که اند نموده بیان

 که کردند بیان( 2006)44همکاران  و روس(. 2003 ،43همکاران و تریل) است ورزشکاران
  گونگی مثال عنوان به) است حوزه این در عامل ترین مهم تیمی بازی های شاخص

 به منحصر بازی یی بتوانند ها تیم یا ورزشکاران اگر(. هایش رقابت در تیم هر امتیازگیری
 را ها آن راحتی به تا بود خواهند قادر هم طرفداران بگذارند، نمایش به خود از خاص و فرد
 یی رقابتی رابطۀ به رقابت، (.2010 آرای،) یابد می افزایش نیز شان وفاداری و آورده یاد به

 فاکتور یی عنوان به را رقابت همکاران، و روس. دارد اشاره ورزشکاران، دیگر با ورزشکار
 عنوان  به. کند می بیان مهم، و تاریخی لحاظ به شده، شناخته های تیم میان در رقابتی
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 بازی به منجر رقابت. افزاید می بیشتری معنای ها، آن بازی به فدرر و نادال رقابت مثال
 ورزش: دمانن هایی ویژگی رقابت، بعد در (.2006 همکاران، و روس) گردد می انگیز هیجان
 می عمل خوبی به اصلی حریف مقابل در ورزشکار است، مهیج ورزشکار این رقابتی های
 (.2010 آرای،) شود می بررسی است،  شمگیر ورزشکار این رقابتی های ورزش کند،
 نیاید در کننده، مصرف خرید قصد بر ورزشکار عملکرد نقش کردن مشخص نتیجه در

عملکرد  هدد نشان که جامعی تحقیق و مطالعه. رسد می نظر به ضروری امروز، رقابتی
 یژهو به خیر، یا اردد وجود ارتباطی دو این بین آیا و دارد تأمیری  ه خرید قصد بر ورزشکار
ین ااط بین بی ارتبلذا محقق در این تحقیق قصد دارد به ارزیا .است یافت نشده ما درکشور

متغیر  ینب رابطۀ سنجش دهد می شانن را تحقیق اصلی هدف  ه دو متغیر بپردازد. آن
 بین ارتباط و نوع تا است ورزشی محصولات کنندگان مصرف خرید قصد و ورزشکار عملکرد

برند  این تحقیق به صورت موردی بر روی محصولات ورزشی با .شود مشخص دو این
 تکابی در شهر اصفهان انجام گرفت.

 

 روش تحقیق
انجدام شدد.    پیمایشدی  صدورت  بده  کده  سدت همبسدتگی ا -توصدیفی  ندوع  از حاضر تحقیق
 در تکددابی ورزشددی محصددولات کنندددگان مصددرف کلیددۀ پددژوهش را ایددن آمدداری جامعددۀ
 دقیقدی  آمدار  و بدود  نامحددود  آمداری  جامعدۀ  کده  جدایی  آن تشکیل دادند. از اصفهان شهر

 وجدود  اصدفهان  شدهر  در تکدابی  ورزشدی  محصدولات  کننددگان  مصدرف  تعدداد  به مربوط
 در کده  شدد،  اسدتفاده  آمداری  هدای  فرمدول  از نمونده  حجدم  آوردن تدسد  به برای نداشت

 ایدن  در گیدری  نمونده  روش. محاسدبه گردیدد   نفدر  384 نظدر  مدورد  نمونه تعداد حالت این
ابدزار انددازه گیدری تحقیدق شدامل پرسشدنامه اسدتاندارد         .بدود  ای طبقه-تصادفی تحقیق،

پرسشددنامه محقددق  سدد ال و  25( بددا 2010تصددویر برنددد ورزشددکار طبددق مدددل آرای )  
 اسدتفاده  بدا  پرسشدنامه  محتدوایی  و صدوری  45سد ال بدود. روایدی    15ساخته قصد خریدد بدا   

 از اسدتفاده  بدا  و گرفدت  قدرار  تأییدد  مدورد  و بررسدی  دانشدگاه  اسداتید  از نفدر  10 نظرات از
 و( 935/0) ورزشددکار عملکددرد بدده مربددوط پرسشددنامه 46پایددایی کرونبدداخ، آلفددای ضددریب

 ندرم  از اسدتفاده  بدا  هدا  داده تحلیدل  و تجزیده  جهدت . گردیدد  اسبهمح( 950/0) خرید قصد
 ضددریب اسددمیرنوف، کلمددوگروف آزمددون) اسددتنباطی و توصددیفی آمددار ،SPSS افددزار

 استفاده شد.( رگرسیون و پیرسون همبستگی

                                                      
45 Validity 

46 Reliability 
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 یافته ها
 زنان را نمونه افراد از درصد 3/50 جنسیت، لحاظ یافته های توصیفی تحقیق نشان داد به

 درصد 1/33 با فراوانی بیشترین سن، لحاظ به. دهندمی تشکیل مردان را رصدد 7/49
 سنی رده به بوطمر درصد 5/13 با فراوانی کمترین و سال 40تا 30 بین سنی رده به مربوط
 8/56 و مجرد ه،نمون افراد از درصد 2/43 تأهل، وضعیت لحاظ به. بودند سال 20 از کمتر
 به مربوط رصدد 4/35 با فراوانی بیشترین تحصیلات، یزانم لحاظ به .بودند متأهل درصد
 صیلاتتح سطح به مربوط درصد 8/1 با فراوانی کمترین و کارشناسی تحصیلات سطح
نتایج زیر   SPSS زاررم افندر ادامه با استفاده از آمار استنباطی با استفاده از  .بودند دکتری

 به دست آمد.
 هپذیرفت ژوهشپ متغیرهای بودن نرمال ادعای میرنوف،اس کلموگروف از آزمون استفاده با

 (.1( )طبق جدول =p 161/0و قصد خرید ) )=197/0pشد. عملکرد ورزشکار )
اسمیرنوف-کولموگوروف آزمون نتایج -1جدول   

 آماره آزمون تعداد داده ها متغیرها
سطح معنی 

 داری

 0/197 1/083 384 عملکرد ورزشکار

 0/161 1/123 384 قصد خرید

د می باش 05/0 سطح معنی داری آزمون مربوط به متغیرها بالاتر از با توجه به این که
 کمی و بودن نرمال به توجه شده است. با پذیرفته پژوهش متغیرهای بودن نرمال ادعای
 دست به تایجن به توجه با. شد استفاده پیرسون همبستگی ضریب آزمون از متغیرها بودن
 ولاتمحص خرید قصد با ورزشکار عملکرد بین همبستگی ریب، ض2طبق جدول  آمده،

 توان می نابراینب باشد می 05/0 از کمتر داری معنی سطح و 525/0  با برابر تکابی ورزشی
 .دارد وجود متغیر دو این بین مثبتی دار معنی رابطه گفت

خرید قصد با رورزشکا عملکرد بین پیرسون آزمون نتایج -2جدول   

 سطح معنی داری ضریب پیرسون

525/0  000/0  
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 گیریبحث و نتیجه
 عملکرد ورزشکار، یکی از ابعاد تصویر برند ورزشکار، و رابطۀ هدف اصلی این مقاله، تعیین

 با ورزشی به این منظور محصولات .است ورزشی محصولات کنندگان مصرف خرید قصد
تحقیق که مصرف کنندگان  تکابی مورد بررسی قرار گرفت. از نظر اعضای جامعۀ نمونه برند

محصولات ورزشی با برند تکابی بودند، استفاده از ورزشکارانی که ویژگی های مربوط به 
 رقابت و سبی ورزشی، تخصص بردها، رکورد های شاخص عملکرد ورزشکار، که شامل زیر

پذیری است، را دارا می باشند در تبلیغات و اقدامات ترویجی بازاریابی کالا و  رقابت
حصولات ورزشی برند تکابی منجر به افزایش قصد خرید در مصرف کنندگان محصولات م

 بین همبستگی ضریب ،2ورزشی می گردد. با توجه به نتایج به دست آمده در جدول 
 معنی سطح و 525/0  با برابر تکابی ورزشی محصولات خرید قصد با ورزشکار عملکرد
 دو این بین مثبتی دار معنی رابطه گفت توان می بنابراین باشد می 05/0 از کمتر داری
 شد داده گزارش نیز( 2010) همکاران و اسکائیفر پژوهش در موضوع دارد. این وجود متغیر
 تحقیقات نتایج با یافته این همچنین .باشد می همسو نیز حاضر پژوهش های یافته با که

 بویلند ،(2013) همکاران و ییتار ،(2009) رنتون یافتۀ با ،(1393) همکاران و رسولی مشابه
 49همکاران و شاه ، حسین(2012) 48همکاران و سیمونیان اقیکین ،(2013) 47همکاران و
 از استفاده که کرد عنوان توان می. است راستا هم (2013) همکاران و و آرای (2012)

 و کالاها تبلیغات در ویزگی های عملکرد ورزشکار هستند، دارای که معروف ورزشکاران
 برای روش این و گذارند جای به مشتریان خرید قصد در زیادی تأمیر توانند می محصولات

 .بود خواهد مفید بسیار خدماتی حتی و بازرگانی تولیدی، های شرکت
 تمرکز متمایزی رقابت سبی روی بر ورزشکار است بهتر ورزشی عملکرد بنابراین در زمینۀ

 کاری رشته در باید. کند انتخاب را باشد هیجان دارای تماشاگران برای که سبی یی و کند
 برد رکورد ادامه در و شود مهارت از بالایی با سطح عیار تمام متخصص یی به تبدیل خود
 رعایت به حال دهد. درعین ارتقاء بیشتر  ه هر را خود آورده دست به های موفقیت و ها

 شرکت لذا. ورزد اهتمام خود رقیب به گذاشتن احترام همچون شایستگی و اخلاقی اصول
 ورزشی کالاهای تبلیغ برای مناسب فرد انتخاب جهت تکابی، برند با ورزشی محصولات

 عملکرد، سابقۀ های ویژگی بودن دارا بر علاوه که دهد قرار نظر مد را ورزشکارانی باید خود
با توجه به . دکنن یاد نیکی به را ها آن مردم و باشند داشته جامعه در خوبی رفتاری و اخلاقی
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 ویژگی که ورزشی های نتایج به دست آمده شرکت تکابی می تواند با حمایت از شخصیت
 برند با خود محصولات تبلیغات در ها آن را دارا می باشند، از ورزشکاران عملکرد های

تکابی، استفاده کند. در این صورت باعث می شود تا فروش محصولات بیشتر شود و 
 در مصرف کنندگان محصولات ورزشی تکابی افزایش می یابد. بازارهمچنین قصد خرید 

. است گسترش حال در پیچیده کار و کسب یی صورت به گیری شکل برای جهان سطح
 به که هایی شرکت توانند می باشند می دارا را عملکرد های ویژگی که ورزشکارانی لذا

 داد نشان تحقیق های یافته که ینا به توجه با. کنند جذب را هستند م مر های مبلغ دنبال
 داری معنی رابطۀ ورزشی محصولات کنندگان مصرف خرید قصد با ورزشکار عملکرد که

 ایرانی ورزشکاران از ورزشی محصولات های فروشگاه و ها شرکت گردد می پیشنهاد دارد،
 نکشورما در داخلی ورزشی محصولات تبلیغات منظور به هستند ها این ویژگی دارای که

 گرفته صورت تکابی، ورزشی محصولات روی بر حاضر تحقیق که جا آن از .کنند استفاده
دیگر و در  های برند با ورزشی محصولات روی بر تحقیق این شود می پیشنهاد است

 .شود انجام نیز شهرها و استان های دیگر
 منابع

: ورزشکاران یبرندساز (.1393) محدمه  ا کامی، دهقان زهرا، طالبان، حمیدرضا، نسائی، تاج
(. ایید علی برند: همطالع مورد) طرفداران دیدگاه از ورزشکاران برند تصویر بررسی و شناسایی
 شهید المللی بین های همایش مرکز ،1393 ماه بهمن 21 بازاریابی، تحقیقات ملی کنفرانس
 .127-144 ین،نو بازاریابی تحقیقات پژوهشی، -علمی فصلنامه نامه ویژه. تهران بهشتی

 برند تصویر بر مشتری بر مبتنی برند ویژه ارزش تأمیر(. 1392) زهرا سیده فاطمی، فریبرز، نیا، رحیم 
 تهران. برند، مدیریت المللی بین کنفرانس. رضوی خراسان استان ستاره 5 های هتل بین در
 گذاری هصح توان بینی پیش(. 1393) علیرضا الهی، وحید،  یان، ساعت سیدمهدی، رسولی،

 شهریور، و دمردا. ،24 ورزشی،شماره مدیریت مطالعات. مشتریان خرید قصد بر ورزشکاران
74-59 . 

 دهی شکل در رم م عوامل تحلیل(. 1393) آذر پور، کفاش سیدمرتضی، زاده، عظیم یاسر، صفار،
 شماره نجم،پ سال. ورزش توسعه و مدیریت دو فصلنامه .ای حرفه ورزشکاران برند تصویر

 گیلان. دانشگاه. 8 پیاپی ل،او
 یابیبازار ارشد، نامه نپایا. ایران در مشهور ورزشکاران برند تصویر مدل توسعه(. 1395) رضا غلامی،

 .تفت واحد اسلامی، آزاد دانشگاه. ورزشی
 و ورزش در ملی -انسانی برند های ویژگی تعیین(. 1395) سمانه آرامون، فرزاد، غفوری، سارا، کشکر،

 مدیریت در پژوهش دوفصلنامه. ایرانی محصولات بازاریابی در آن اجتماعی ذیرشپ میزان
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 چکیده

 اساس بر فارس استان ورزش در اسپانسر جذب عدم دلایل رسیبراین پژوهش با هدف 
انجام گرفت. این پژوهش از نوع تحقیقات کاربردی است. نمونه ی آماری  SWOT مدل
 و اداره معاونان و مدیران شامل  استان بدنی تربیت های اداراه مسئولاننفر از  137تعداد 
 و ورزش عرصه در گذاران سرمایه و تجار ورزشی، های هیات روسای رئیس، نایب و رئیس
بودند که به روش نمونه گیری  ورزشی اقتصاد کارشناسان ورزشی، های باشگاه روسای

-تصادفی از میان جامعه آماری انتخاب شدند. ابزار تحقیق در این پژوهش شامل  پرسش

 15سوال در رابطه با قوت ها،  11سوال شامل  45ای محقق ساخته مشتمل بر تعداد نامه
سوال در رابطه با تهدید ها  7سوال در رابطه با فرصت ها و  12سوال در رابطه با ضعف ها، 
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بود که در  فارس استان ورزش در اسپانسر جذب عدم دلایل های مختلف مرتبط بادر زمینه
اختیار شرکت کنندگان جهت پاسخ گویی قرار گرفت. همچنین پرسشنامه عوامل درونی به 

ارزشی  5گویه   19گویه و پرسشنامه عوامل بیرونی شامل  26شامل صورت محقق ساخته 
های فراوانی، میانگین، ها در بخش آمار توصیفی از شاخصبرای تجزیه و تحلیل داده .بود

انحراف استاندارد، رسم جداول و نمودارها؛ و در بخش آمار استنباطی از آزمون فریدمن برای 
ا و تهدیدها و در بخش تحلیل استراتژیی از ماتریس هها، فرصتها، ضعفبندی قوترتبه

ها نسبت به هم، از ماتریس درونی و ها و ضعفارزیابی عوامل داخلی برای مقایسه قوت
، تکنیی دلفی و طوفان مغزی SWOTبیرونی برای تعیین موقعیت استراتژیی و از تحلیل 

ای پژوهش نشان داد هیافته استفاده شد. WT,ST,WO,SOهای برای تعیین استراتژی
فرصت  12ضعف،  15قوت،  11در وضعیت کنونی از  اسپانسر جذب فارس در استان ورزش

های استراتژیی باشد. در ادامه براساس مدل انتخابی به تحلیلتهدید برخوردار می 7و 
مبادرت گردید و موضوعات استراتژیی  فارس استان ورزش در اسپانسر جذب عدم دلایل

، دو ST، یی استراتژی SOاستراتژی شامل دو استراتژی  6بر این اساس،  آن تعیین شد.
برای جذب اسپانسر در ورزش استان فارس تدوین  WTو یی استراتژی  WOاستراتژی 

های تخصصی استعدادیابی ورزشی و جذب اسپانسر ی پایگاهایجاد توسعهکه عبارتند از:  شد
، تقویت برگزاری مسابقات ورزشی با تکیه بر وجود با استفاده از سرمایه های وارده به استان

ی وجهه عمومی تیم های باسابقه ی زیاد و ایجاد فرصت های تبلیغاتی استان، توسعه
اهمیت مسابقات ورزشی و در جهت مشارکت شرکت های صنعتی در جهت دستیابی به 

می جذب ی علتعامل با مراکز آموزش عالی برای توسعه ، سرمایه گذاری های خصوصی
اسپانسرهای ورزشی، توسعه مدیریت بازاریابی در جذب اسپانسرهای ورزشی استان ، توسعه 
با نظام مدیریتی و علمی در جذب اسپانسرهای ورزشی در بخش خصوصی در استان، 

مشخص شد  فارس استان ورزش در اسپانسر جذب عدم دلایلبررسی موقعیت استراتژیی 
از لحاظ  SWOTبرروی محور مختصات  اسپانسر بجذ در فارس استان ورزشکه این 

ها و از لحاظ عوامل خارجی در ناحیه فرصت ها قرار دارد؛ به عوامل داخلی در ناحیه ضعف
 جذبترین دلایل این وضعیت نامطلوب، نداشتن استراتژی توسعه رسد یکی از مهمنظر می
عی شده است با تدوین بوده است. لذا، در این پژوهش س فارس استان ورزش در اسپانسر

 استان ورزش در اسپانسر جذبی همه جانبه های مناسب، زمینه رشد و توسعهاستراتژی
 فراهم شود. فارس

 ستانا ورزش در اسپانسر ، جذب SWOTبرنامه استراتژیی، تحلیل  واژگان کلیدی:

 .فارس
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 مقدمه
 ی جنبه هیچ .اردد غالبی تأمیرگذاری مدرن ی جامعه در که است هایی پدیده جزء ورزش
. (1384ندروف و ژان،ندارد )آ قرار رسانه ها توجه مورد حد این تا اجتماعی مسائل از دیگری

. داراست فمختل ی عمده صنایع بین در را یازدهمین رتبه ورزش المللی، بین سطح در
 مالی، حمایت و اجرا سرپرستی بازاریابی، ورزشی، نظیر کالاهای هایی بخش ورزش، صنعت

 دربرمی ار تفریحی ورزشهای و ورزشی های رسانه ورزشی، ای، پوشاک حرفه های شورز
 (.1387احسانی و همکاران،)است رشد حال در هر ساله و گیرد

 ای اقتصادی رابطه های بخش دیگر با که است ای گسترده ی حیطه ورزشی اقتصاد

 ی دهه از که زشور شدن جهانی (. ضرورت1387اسماعیل زاده و همکاران،)دارد تنگاتنگ

 بسیاری درآمدزایی های فرصت و شد جامعه در نقش ورزش تغییر موجب شد، شروع 1980

 (. حمایت1386الهی و همکاران، )کرد ایجاد مختلف های و رسانه م سسات افراد، برای را

تندنویس و )است  امروزی ورزش در درآمدی منابع از مهمترین یکی ورزشی50 مالی

 می بر قبل سال 140 به تقریباً آن منشأ  نانکه نیست؛ جدیدی ی ( پدیده1386قاسمی،

 تجارت زمینه دنیای در میلادی 1970 سال در بار اولین و(  1387گردد )احسانی وهمکاران،

 تدارک به عنوان مالی حمایت اما. است نشده مختصی و جامع تعریف مالی حمایت از ها،

 کسب هدف با سازمان تجاری یی ی هوسیل به فعالیت یی به جنسی و مالی های کمی

 (.1386می شود)فائد، تعریف تجاری اهداف

 در موجودیت گذاری سرمایه: کند می بیان زیر صورت به را ورزشی مالی حمایت51شانی 

 سازمانی، اهداف کلی از حمایت برای( ورزشی برنامه ی یا لیگ، تیم، ورزشکار،) ورزش

 درآمدزایی در مالی حامیان (. اهمیت1385زاده، پیشرفته)محرم های استراتژی یا و تجاری

 در آنها مشارکتی ارزش که دارد قرار ی تلویزیونی زنده پخش امتیاز از بعد دنیا ورزش بخش

 170 از بیش کوکاکولا و آدیداس ویزا، کداک، می دونالد، شرکتهای مانند ها المپیی

 (.1386است )الهی و همکاران، بوده دلار میلیون

                                                      
50 Sport Sponsorship 
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 و بازی جذابیت رب باشد، همراه ای رسانه کنندگان تضمین و طرفداران حمایت با اگر ورزش

 یقطر از شرکتها خدمات و محصولات از تماشاگران و مردم آگاهی سطح افزایش

 موانع یشترب درآمدزایی ضمن و کند می کمی درآمدزایی و سود کسب و ورزشی رویدادهای

 دمور در متعدد تحقیقات نتایج. میشود داشتهبر میان از نیز پیشرفتی و رقابتی فرهنگی،

 جذابیتهای دهدمی نشان گذاری سرمایه جذب بر ورزشی گردشگری تأمیر و ورزشی بازاریابی

 اقتصادی، ایه مزیت فرهنگی، های جذابیت دیگر با مقایسه در ورزش، پایۀ بر گردشگری

 از اقتصادی یبهرهها کسب و سوددهی در مهم عوامل از و دارد بیشتری سیاسی و اجتماعی

 یرویدادها انتماشاگر و بازدیدکنندگان میزان افزایش همچنین،. است ورزشی رویدادهای

 .است زمینه ینا در بازاریابی زیاد بسیار اهمیت دهندۀ نشان ورزشی مدیران توسط ورزشی
 صنعت ادیاقتص توسعه ی در که بسزایی میراتأت دلیل به ورزشی مالی حامیان موضوع

به ( 2004) کو گی رابطه، این در. است بوده محققان توجه مورد همواره است داشته ورزش

 ورزش رایب مالی حامیان جذب در مهم عامل عنوان به کشورها اقتصادی نظام و شرایط

استان  رنامه راهبردیب.) عنوان به را کشورها اقتصاد در رقابتی ساختار وجود و میکند اشاره

 دیگر، ویس از میداند ورزش مالی از حمایت سعهی تو برای محرک عامل یی(1387فارس،

 حاصل تظار سودان اصل که است آن بیانگر( 2001) فان و( 2001) هودا پژوهشی های یافته

است.  ورزش در مالی حامیان گذاری سرمایه جذب عامل مهمترین گذاری سرمایه از

 (.1386)احمدی وهمکاران،

 در اسپانسرها جذب کارهای راه بررسی عنوان تحت شیپژوه در( 1390)همکاران و آزادان

 - ساختاری عامل شش اصلاح یا تدوین که رسیدند نتیجه این به ایران، ای حرفه فوتبال

 خصوصی و ها رسانه ای، حرفه بسترسازی حمایتی، های مشوق تبلیغاتی، شرایط مدیریتی،

 آشکار ایران ای حرفه فوتبال در اسپانسرها جذب کارهای راه عنوان به را ها رسانه سازی

( در پژوهش با عنوان بررسی موانع جذب حامیان مالی 1388سیدعامری و همکاران) .ساخت

که در عام لهای عدم بهره  دندیرس جهینت نیدر صنعت ورزش استان آذربایجان شرقی به ا

نات مناسب گیری از مزایای معافیت های مالیاتی ناشی از تبلیغات ورزشی؛ نبود اماکن و امکا

ورزشی؛ عدم وجود استانداردهای مالی و کاری؛ انتقال ضعیف  ایتبلیغاتی در محل رویداده

پیام تجاری شرکت؛ وقت گیر بودن؛ عدم اطمینان حامیان در سرمایه گذاری در صنعت 

ورزش به دلیل مشخص نبودن آیند هی سرمایه گذاری و عدم بهره گیری از مدیران 
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ورزشی در  یراناه های مدیران شرک تهای خصوصی و مدمتخصص ورزشی، بین دیدگ

احسانی و در تحقیقی دیگر  رابطه با موانع حمایت مالی ورزشی تفاوت معنیداری وجود دارد.

عدم  را( نیز علل عدم حمایت اسپانسرها از ورزش بانوان شهر اصفهان  1387همکارانش) 

ان، عدم دسترسی به اهداف خود از سرمایه گذاری در بخش ورزش بانو شرکت ها  اطمینان

 و انتقال ضعیف پیام تجاری شرکت حاضر به سرمایه گذاری در این صنعت نمی باشند.

( نقش نمایش تلویزیونی را در جذب حامیان مالی مهم شمرده و بیان می 2005استرلایز )

ی کند هر  ه نمایش تلویزیونی و ماهواره ای مسابقات ورزشی در سطوح ملی و بین الملل

 پژوهش (، در2009) 52لیسی وسیع تر باشد میزان جذب حامیان مالی بیشتر خواهد بود.

 مسئولیت محصولات و شناخت در رویدادها مالی حمایت نقش امربخشی عنوان با خود

 بین و بزرگ ورزشی رویدادهای از مالی حمایت  گونه که کرد گزارش شرکتها، اجتماعی

 درک و شده شرکتها محصولات از حضار و رانشناخت تماشاگ افزایش موجب المللی

 محصولات به خرید افراد علاقه و تعهد افزایش موجب شرکتها اجتماعی مسئولیت احساس

 شود. می آنها

 انکارناپذیر واقعیتی  فارس دراستان ورزشی امکانات کمبود و ورزش در گذاری سرمایه عدم

 مسابقات برگزاری برای استانداردها سبراسا و کیفیت با ایمن، ورزشی تأسیسات تعداد. است

 باشگاههای از هیچیی. نمیرسد دست یی انگشتان عدد به بینالمللی ورزشی رویدادهای و

 از مدت این طول در که وجودی با و ندارند سال پنجاه از بیش عمری استان ورزشی بزرگ

 زمین اند، ردهک کسب درآمد تبلیغات و بازیکن فروش پرتماشاگر، مسابقات بلیت فروش راه

 ورزشی باشگاههای کشورها از بسیاری در که حالی در ندارند، اختصاصی استادیوم و ورزشی

 از بسیاری باور به. میکنند باشگاه عاید توجهی قابل سرمایۀ و عمل تجاری های بنگاه مانند

 شرایط و ویژگیها از برخورداری دلیل به فارس استان ورزش متخصصان، و پژوهشگران

. است بوده تاریخ طول در کشور ورزشی کانونهای مهمترین از همواره ورزشکاران، خاص

 در ورزش که بوده موضوع این بر گواهی معروف فوتبالیستهای و بنام کشتیگیران وجود

 تأسیسات و خدمات تسهیلات، بودن فراهم صورت در و. است کهن امری فارس استان

                                                      
52 Lacey 
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 تصمیم زمینۀ در کارآمد و متمرکز مدیریتی دوجو و سیاسی فرهنگی، اجتماعی، زیرساختی

 گذاری سرمایه جذب و بازاریابی زمینۀ در بلندمدت های سیاستگذاری و کلان گیریهای

 .شود تبدیل ورزشی قطب به میتواند خصوصی و دولتی بخش در مناسب

 فرهنگی و ماعیاجت بهداشتی، سلامتی، های زمینه از بسیاری در ورزش اهمیت به توجه با

 نای از میرسد؛ ظرن به ضروری ورزش به اقتصادی نگاه و مقوله این در گذاری سرمایه مروز،ا

 ختلفم های حوزه در ورزش در گذاری سرمایه جذب راهکارهای دارد قصد محقق رو

 ایزیرساخته کارآمد، نسانیا نیروی اجتماعی، - فرهنگی سیاسی، - اقتصادی جغرافیایی،)

 از را( وجودم وضع به مدیران نگرش همچنین و تجاری زشهایور به تمایل مناسب، فیزیکی

 پاسخ زیر لاتس ا به و کند بررسی فارس استان بدنی تربیت های اداره مسئولان دیدگاه

 اهمیت ستانا ورزش در گذاری سرمایه جذب بر م مر هفتگانه های حوزه از کدامیی: دهد

 ناستا ورزش در ریگذا سرمایه جذب انمیز با ها حوزه این متغیرهای بین آیا دارد؟ بیشتری

 دارد؟ وجود ای رابطه

 کدامند؟ فارس ورزش در اسپانسر جذب  ضعف و قوت نقاط

    کدامند؟ فارس ورزش در اسپانسر جذب های تهدید و ها فرصت و

 تربیت سازمان در گیران تصمیم و ریزان برنامه به تحقیق این نتایج است امیدوار محقق

 با بتوانند تا ندک کمی اخص طور به فارس استان بدنی تربیت کل ادارۀ و عام طور به بدنی

 بیشتر  ه هر جذب و جلب موجب نوین بازاریابی های شیوه و مناسب راهکارهای ارائۀ

 تمام در منطقه پایدار توسعۀ به طریق این از و شوند فارس استان ورزش در مالی حامیان

 .کنند کمی.... و فرهنگی اقتصادی، اجتماعی، ابعاد

 روش شناسی 
شامل مسئولان اداراه   یجامعه آماراین پژوهش از نوع تحقیقات کاربردی و تحلیلی است. 

 اتیه یهای تربیت بدنی استان  شامل مدیران و معاونان اداره و رئیس و نایب رئیس، روسا

 ،یورزش یباشگاه ها یگذاران در عرصه ورزش و روسا هیتجار و سرما ،یورزش یها

 تربیت های اداراه نفر از مسئولان 137نمونه ی آماری تعداد  بود. یارشناسان اقتصاد ورزشک
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 های هیات روسای رئیس، نایب و رئیس و اداره معاونان و مدیران شامل  استان بدنی

 کارشناسان ورزشی، های باشگاه روسای و ورزش عرصه در گذاران سرمایه و تجار ورزشی،

به روش نمونه گیری تصادفی از میان جامعه آماری انتخاب شدند.  ورزشی بودند که اقتصاد

سوال  45ای محقق ساخته مشتمل بر تعداد نامهابزار تحقیق در این پژوهش شامل  پرسش

سوال در رابطه با  12سوال در رابطه با ضعف ها،  15سوال در رابطه با قوت ها،  11شامل 

 جذب عدم های مختلف مرتبط با دلایلدر زمینهسوال در رابطه با تهدید ها  7فرصت ها و 

فارس بود که در اختیار شرکت کنندگان جهت پاسخ گویی قرار  استان ورزش در اسپانسر

گویه و  26گرفت. همچنین پرسشنامه عوامل درونی به صورت محقق ساخته شامل 

ها در دهارزشی بود. برای تجزیه و تحلیل دا 5گویه   19پرسشنامه عوامل بیرونی شامل 

های فراوانی، میانگین، انحراف استاندارد، رسم جداول و بخش آمار توصیفی از شاخص

ها، ها، ضعفبندی قوتنمودارها؛ و در بخش آمار استنباطی از آزمون فریدمن برای رتبه

ها و تهدیدها و در بخش تحلیل استراتژیی از ماتریس ارزیابی عوامل داخلی برای فرصت

ها نسبت به هم، از ماتریس درونی و بیرونی برای تعیین موقعیت و ضعف هامقایسه قوت

های ، تکنیی دلفی و طوفان مغزی برای تعیین استراتژیSWOTاستراتژیی و از تحلیل 

WT,ST,WO,SO استفاده شد 

 هایافته

 :  نتایج رتبه بندی قوت های جذب اسپانسر در ورزش استان فارس1جدول

 نمیانگی عنوان قوت ردیف
رتبه 

 میانگین

رتبه 

 کل

 1 13/7 55/4 وجود استعدادهای ناب ورزش در استان فارس 1

2 
هان جدر  برگزاری مسابقات مهم جهانی در اماکن تاریخی شناخته شده

 در استان فارس
50/4 87/2 2 

 3 38/6 28/4 داشتن تیم های با سابقه زیاد در رشته های مختلف ورزشی 3

 4 14/6 31/4 بزرک در استان فارس وجود شرکت های صنعتی 4
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 5 08/6 23/4 وجود مربیان مشهور اهل استان فارس 5

 6 05/6 22/4 وجود بازیکنان مشهور اهل استان فارس 6

 7 94/5 12/4 حضور تماشاگران علاقه مند 7

 8 92/5 21/4 حضور تیم های ورزشی فوتبال استان در لیگ های کشور 8

 9 32/5 09/4 ن ورزشی در استانوجود زیرساخت های مدر 9

 10 15/5 01/4 وجود اماکن تاریخی در استان فارس 10

11 
یه وجود آب و هوای مناسب جهت برگزاری مسابقات ورزشی در کل

 رشته ها
99/3 03/5 11 

رتیب اولویت فارس به ت استان ورزش در اسپانسر ( قوت های در جذب1با توجه به جدول)
ی در هم جهانمقات عدادهای ناب ورزش در استان فارس، برگزاری مسابعبارتند از: وجود است

ر زیاد د ابقهساماکن تاریخی شناخته شده در جهان در استان فارس، داشتن تیم های با 
ربیان ود مرشته های مختلف ورزشی، وجود شرکت های صنعتی بزرک در استان فارس، وج

گران ماشاهل استان فارس، حضور تمشهور اهل استان فارس، وجود بازیکنان مشهور ا
ی ساخت هازیر علاقه مند، حضور تیم های ورزشی فوتبال استان در لیگ های کشور، وجود
 ی مناسبهوا مدرن ورزشی در استان، وجود اماکن تاریخی در استان فارس و وجود آب و

 جهت برگزاری مسابقات ورزشی در کلیه رشته ها.

 ی جذب اسپانسر در ورزش استان فارس:  نتایج رتبه بندی ضعف ها2جدول

 میانگین عنوان ضعف ردیف
رتبه 

 میانگین

رتبه 

 کل

 1 63/9 5/4 عدم وجود افراد متخصص در راس هیات های ورزشی 1

 2 61/9 52/4 اعتبارات محدود تخصیص یافته به ورزش استان 2

 3 50/9 47/4 نبود تیم بازاریابی در ورزش استان 3

 4 03/9 36/4 م تجاری شرکت ها در ورزش استانانتقال ضعیف پیا 4
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 5 20/8 16/4 پوشش ضعیف مسابقات توسط رسانه ها 5

 6 19/8 4/23 عدم حمایت دولت از اسپانسرهای ورزشی در معافیت های مالیاتی 6

 7 10/8 09/4 عدم پخش زنده مسابقات ورزشی در استان 7

 8 08/8 20/4 ر ورزشیکم توجهی مسئولان ورزش استان به بحث اسپانس 8

 9 70/7 99/3 عدم حضور مربیان مشهور در تیم های استان 9

 10 67/7 12/4 عدم استقبال شرکت ها از سرمایه گذاری در ورزش 10

 11 59/7 91/3 نتایج نه  ندان خوب ورزش استان در مسابقات برون استانی 11

 12 24/7 77/3 نبود مدیریت تخصصی ورزش در استان 12

 13 22/7 96/3 نبود تقویم ورزشی مناسب در ورزش استان 13

 14 19/7 88/3 عدم حضور بازیکنان ستاره و مشهور در ورزش استان 14

 15 05/5 58/3 رزشینبود مکان و امکانات مناسب تبلیغات در محل برگزاری مسابقات و 15

س به ترتیب فار ناستا ورزش در اسپانسر ( ضعف های در جذب2با توجه به نتایج جدول)
ود رات محدعتبااولویت عبارتند از: عدم وجود افراد متخصص در راس هیات های ورزشی، ا
م عیف پیاضقال تخصیص یافته به ورزش استان، نبود تیم بازاریابی در ورزش استان، انت

ایت م حمتجاری شرکت ها در ورزش استان، پوشش ضعیف مسابقات توسط رسانه ها، عد
ر دورزشی  بقاتنسرهای ورزشی در معافیت های مالیاتی، عدم پخش زنده مسادولت از اسپا

بیان ر مراستان، کم توجهی مسئولان ورزش استان به بحث اسپانسر ورزشی، عدم حضو
نتایج نه  رزش،مشهور در تیم های استان، عدم استقبال شرکت ها از سرمایه گذاری در و

ر درزش تانی، نبود مدیریت تخصصی و ندان خوب ورزش استان در مسابقات برون اس
ر در و مشهو تارهاستان، نبود تقویم ورزشی مناسب در ورزش استان، عدم حضور بازیکنان س
  ورزشی. بقاتورزش استان، نبود مکان و امکانات مناسب تبلیغات در محل برگزاری مسا

 :  نتایج رتبه بندی فرصت های جذب اسپانسر در ورزش استان فارس3جدول
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 میانگین عنوان فرصت فردی
رتبه 

 میانگین

رتبه 

 کل

 1 38/8 61/4 تانورود نیروهای تحصیل کرده تربیت بدنی و علوم ورزشی به ورزش اس 1

 2 45/7 33/4 ایجاد فرصتی جهت تبلیغات محصولات و خدمات در استان 2

 3 02/7 24/4 ورود سرمایه به ورزش استان 3

 4 7 23/4 لان در استانامکان وجود سرمایه گذاری های ک 4

 5 51/6 12/4 وجود پتروشیمی و مجموعه شرکت های وابسته به استان فارس 5

 6 40/6 04/4 توسعه امکانات ورزشی استان با ورود سرمایه 6

 7 28/6 93/3 ایجاد شور و شوق در بین علاقه مندان ورزش استان 7

 8 04/6 01/4 ورود علم اقتصاد به ورزش استان 8

 9 95/5 99/3 یجاد پویایی و شکوفایی در ورزش استانا 9

 10 76/5 94/3 افزایش سطح علمی و فناوری ورزش در استان 10

 11 72/5 88/3 کمی به جذب بازیکنان مشهور در ورزش استان 11

 12 50/5 9/3 کمی به جذب مربیان مشهور در ورزش استان 12

فارس به ترتیب  استان ورزش در اسپانسر ( فرصت های در جذب3با توجه به نتایج جدول)
اولویت عبارتند از:  ورود نیروهای تحصیل کرده تربیت بدنی و علوم ورزشی به ورزش 
استان، ایجاد فرصتی جهت تبلیغات محصولات و خدمات در استان، ورود سرمایه به ورزش 

مجموعه استان، امکان وجود سرمایه گذاری های کلان در استان، وجود پتروشیمی و 
شرکت های وابسته به استان فارس، توسعه امکانات ورزشی استان با ورود سرمایه، ایجاد 
شور و شوق در بین علاقه مندان ورزش استان، ورود علم اقتصاد به ورزش استان، ایجاد 
پویایی و شکوفایی در ورزش استان، افزایش سطح علمی و فناوری ورزش در استان، کمی 

 مشهور در ورزش استان، کمی به جذب مربیان مشهور در ورزش استان.به جذب بازیکنان 
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 : نتایج رتبه بندی تهدید های جذب اسپانسر در ورزش استان فارس4جدول 

 میانگین عنوان تهدید ردیف
رتبه 

 میانگین

رتبه 

 کل

 1 82/4 47/4 عدم ورود بخش خصوصی به ورزش استان 1

 2 42/4 32/4 کاهش سرعت پیشرفت ورزش استان 2

 3 10/4 21/4 افزایش فاصله صنعت و  ورزش 3

 4 07/4 20/4 کسب نتایج ضعیف تیم های ورزشی استان 4

5 
 عدم شرکت تیم های ورزش استان در مسابقات برون مرزی و

 کشوری به دلیل کمبود سرمایه
19/4 05/4 5 

 6 42/3 01/4 عدم استقبال ورزشکاران داخلی و خارجی از ورزش استان 6

 7 12/3 88/3 عدم استقبال مربیان داخلی و خارجی از ورزش استان 7

ترتیب اولویت  فارس به استان ورزش در اسپانسر ( تهدید های در جذب4با توجه به جدول)
رزش عبارتند از: عدم ورود بخش خصوصی به ورزش استان، کاهش سرعت پیشرفت و

، عدم ستانف تیم های ورزشی ااستان، افزایش فاصله صنعت و  ورزش، کسب نتایج ضعی
رمایه، ود سشرکت تیم های ورزش استان در مسابقات برون مرزی و کشوری به دلیل کمب

و  ن داخلیربیاعدم استقبال ورزشکاران داخلی و خارجی از ورزش استان، عدم استقبال م
 خارجی از ورزش استان.

 موقعیت استراتژیک جذب اسپانسر در ورزش استان فارس

ای یس هش موقعیت استراتژیی جذب اسپانسر در ورزش استان فارس از ماترجهت سنج
 ست.اده شده ح داعوامل بیرونی و درونی استفاده شد. در جداول زیر نتایج این آزمون شر

 :  ماتریس عوامل درونی جذب اسپانسر در ورزش استان فارس5جدول
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عوامل 

 درونی
 نمره شدت عامل وزن عوامل کد

ت
قو

 

S1 03/0 3 01/0 ماشاگران علاقه مندحضور ت 

 

S2 حضور تیم های ورزشی فوتبال استان در لیگ های کشور 
03/0 

 

3 09/0 

 

S3 شیداشتن تیم های با سابقه زیاد در رشته های مختلف ورز 
04/0 

 

3 12/0 

 

S4 وجود زیرساخت های مدرن ورزشی در استان 
05/0 

 

3 15/0 

 

S5 03/0 3 01/0 ان فارسوجود مربیان مشهور اهل است 

 

S6 وجود بازیکنان مشهور اهل استان فارس 
04/0 

 

3 12/0 

 

S7 12/0 3 04/0 وجود شرکت های صنعتی بزرک در استان فارس 

 

S8 28/0 4 07/0 وجود استعدادهای ناب ورزش در استان فارس 

 

S9 
ه کلی وجود آب و هوای مناسب جهت برگزاری مسابقات ورزشی در

 رشته ها
01/0 3 03/0 

 

S10 06/0 3 02/0 وجود اماکن تاریخی در استان فارس 
 

S11 
ر ده دشبرگزاری مسابقات مهم جهانی در اماکن تاریخی شناخته 

 جهان در استان فارس
06/0 4 12/0 

 

ف
ضع

 

W1 انتقال ضعیف پیام تجاری شرکت ها در ورزش استان 

06/0 

 

2 12/0 

 

W2 ات سابقمتبلیغات در محل برگزاری  نبود مکان و امکانات مناسب
 ورزشی

07/0 

 

2 14/0 
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W3 اعتبارات محدود تخصیص یافته به ورزش استان 

08/0 

 

1 08/0 

 

W4 نبود تقویم ورزشی مناسب در ورزش استان 
01/0 2 02/0 

 

W5 عدم پخش زنده مسابقات ورزشی در استان 

02/0 

 

1 02/0 

 

W6  هاپوشش ضعیف مسابقات توسط رسانه 

06/0 

 

1 06/0 

 

W7 عدم وجود افراد متخصص در راس هیات های ورزشی 

06/0 

 

1 06/0 

 

W8  تیالیامعدم حمایت دولت از اسپانسرهای ورزشی در معافیت های 

04/0 

 

2 08/0 

 

W9 نبود تیم بازاریابی در ورزش استان 

05/0 

 

2 10/0 

 

W10  ورزشیکم توجهی مسئولان ورزش استان به بحث اسپانسر 

06/0 

 

1 06/0 

 

W11 نبود مدیریت تخصصی ورزش در استان 

02/0 

 

1 02/0 

 

W12  عدم استقبال شرکت ها از سرمایه گذاری در ورزش 

01/0 

 

2 02/0 

 

W13 انینتایج نه  ندان خوب ورزش استان در مسابقات برون است 
01/0 1 02/0 

 

W14 عدم حضور مربیان مشهور در تیم های استان 
01/0 1 02/0 
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W15 02/0 2 01/0 عدم حضور بازیکنان ستاره و مشهور در ورزش استان 
 

  99/1  1 مجموع ضرایب اهمیت عوامل درونی

 

 

 :  ماتریس عوامل بیرونی جذب اسپانسر در ورزش استان فارس6جدول

عوامل 
 بیرونی

 وزن عوامل کد
شدت 
 عامل

 نمره

ت
ص
فر

 

O1 مندان ورزش استان  ایجاد شور و شوق در بین علاقه 
07/0 

 

3 21/0 

O2 ورود سرمایه به ورزش استان 

05/0 

 

4 20/0 

O3 توسعه امکانات ورزشی استان با ورود سرمایه 

04/0 

 

3 12/0 

O4 ایجاد فرصتی جهت تبلیغات محصولات و خدمات در استان 

03/0 

 

4 12/0 

O5 کمی به جذب مربیان مشهور در ورزش استان 

04/0 

 

3 12/0 

O6 کمی به جذب بازیکنان مشهور در ورزش استان 

03/0 

 

3 09/0 

O7 ایجاد پویایی و شکوفایی در ورزش استان 

04/0 

 

3 12/0 
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O8 ش ورز ورود نیروهای تحصیل کرده تربیت بدنی و علوم ورزشی به
 استان

07/0 

 

4 28/0 

O9 افزایش سطح علمی و فناوری ورزش در استان 

07/0 

 

3 21/0 

O10 ورود علم اقتصاد به ورزش استان 
04/0 3 12/0 

O11 امکان وجود سرمایه گذاری های کلان در استان 
03/0 3 09/0 

O12 رسوجود پتروشیمی و مجموعه شرکت های وابسته به استان فا 
05/0 

 

3 15/0 

تهدید
 

T1   افزایش فاصله صنعت و  ورزش 

06/0 

 

2 12/0 

T2 خلی و خارجی از ورزش استانعدم استقبال ورزشکاران دا 
06/0 

 

2 12/0 

T3 عدم استقبال مربیان داخلی و خارجی از ورزش استان 

05/0 

 

2 10/0 

T4 عدم ورود بخش خصوصی به ورزش استان 

09/0 

 

1 09/0 

T5 عدم شرکت تیم های ورزش استان در مسابقات برون مرزی و 
 کشوری به دلیل کمبود سرمایه

05/0 

 

2 10/0 

T6 کسب نتایج ضعیف تیم های ورزشی استان 

06/0 

 

1 06/0 

T7 07/0 1 07/0 کاهش سرعت پیشرفت ورزش استان 
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 61/2  1 مجموع ضرایب اهمیت عوامل بیرونی

ب، ای مناسهتژیبرای تجزیه و تحلیل همزمان عوامل داخلی و خارجی و به کارگیری استرا
ی عوامل ارزیاب اتریسمشد. با توجه به نمره  ای داخلی و خارجی استفادهاز ماتریس  هارخانه

یابی داخلی و ( و تشکیل ماتریس ارز61/2( و نمره ماتریس عوامل خارجی )99/1داخلی )
-ستراتژیا، باید  пخارجی مشخص شد که جذب اسپانسر در ورزش استان فارس در خانه 

 در جذب ن فارستارا برگزیند. از این رو  سازمان های ورزشی اس« محافظه کارانه» های 
ا استفاده بتواند ر میاسپانسرهای ورزشی همواره باید به فعالیت خود ادامه دهد، در حال حاض

 یز واردن« وسعهرشد و ت»ها و نقاط قوتی که دارد، ضمن تثبیت موقعیت خود به از فرصت
 بدر جذ فعال ی اختیارات مراکزشود. از سوی دیگر بسیاری از مشکلات موجود از حیطه

 فع نقاطرد و های موجواسپانسر در ورزش استان فارس خارج است، لذا با تکیه بر فرصت
 ضعف، بایستی سعی در پوشاندن تهدیدهای پیش روی نماید.

 

 راهبرد های تهاجمی

I 

 راهبرد های محافظه کارانه

п 

4 

 فرصت

61/2 

 

 

61/2 

 تهدید

عوامل بیرونی 1
 

  

 راهبرد های رقابتی

ш 

راهبرد 
های 
 تدافعی

IV 

 

  

                                             1ضعف            99/1           5/2 قوت 4 

 عوامل درونی

۵/۲ 
۴ 
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 (IE)( ماتریس  هارخانه ای داخلی و خارجی 5-4شکل )

 بحث و نتیجه گیری
 اساس رب فارس استان ورزش در اسپانسر جذب عدم تحقیق حاضر با هدف بررسی دلایل

 ،یراهبرد یشورا یینها بیو تصو SWOT لیبراساس تحلانجام گرفت.  SWOT مدل

و  WO یژ، دو استراتST یاستراتژ یی، SO یشامل دو استراتژ یاستراتژ 6در مجموع 

 :زرتند اشد که عبا نیجذب اسپانسر در ورزش استان فارس تدو یبرا WT یاستراتژ یی

 so یها راهبرد

از  ستفادهبا ا و جذب اسپانسر یورزش یابیاستعداد یتخصص های  گاهیپا ی توسعه جادیا-

  وارده به استان یها هیسرما

 یررسه بک یبطور ی کندم فایرا ا ای در ورزش مدرن نقش عمده یابیاستعداد ندیفرآ
ط به ها مربوکوردرآن است که اکثر  نیجهان مب ی قهرمانان برتر و نخبه جیرکوردها و نتا

 تیربت رایب مند و نظام یجامع، علم های برنامه یاست که دارا یرزشو های آن نظام
معتقد است  (2004)  سی(. مور2000)هورو و وار،  هستندورزشکاران نخبه و سطح بالا 

 تیوفقاحتمال م یرگی بطور  شم یابیمربوط به استعداد های مجهزشدن به برنامه
ستعداد با ا یاروهین یو تمرکز رو شتریب وری داده و باعث بهره شیرا افزا یورزش های¬میت
ستعداد وجود ا به . با توجهی کاهدم یو زمان در ورزش قهرمان نهیو از هدررفتن هز ی شودم
ر ورزش دسر جذب اسپان یاستان برا نیا یورزش اتیدر ورزش استان فارس ه شماریب یها

 نیدر ا یژتراتاس نیاقدام به تدو یدر بخش قهرمان تیکسب موفق یبرا زیاستان فارس و ن
شاهد  و آمدهر دجرا اشده  به مرحله  نیتدو های برنامه نکهیبه ا دیکرده است، با ام نهیزم

  .میکشور باش یقهرمان یسکوها یاز استان فارس بر رو یاریبس هایمیحضور ت

و  ادیز ی باسابقه یها میبر وجود ت هیبا تک یمسابقات ورزش یبرگزار تیتقو -
 استان یغاتیتبل یفرصت ها جادیا
می توانند در راستای افزایش درآمدزایی از تبلیغات، حامیان مالی، گردشگری  فدراسیونها

-ورزشی و رسانه های گروهی، بهویژه تلویزیون برای تبدیل ورزش به علامتی تجاری به

عنوان عوامل بازاریابی ورزشی استفاده کنند. ورزش اگر با حمایت طرفداران و تضمین 
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نه ای همراه باشد، بر جذابیت بازی و افزایش سطح آگاهی مردم و تماشاگران کنندگان رسا

از محصولات و خدمات شرکتها از طریق رویدادهای ورزشی و کسب سود و درآمدزایی 

کمی می کند و ضمن درآمدزایی بیشتر موانع فرهنگی، رقابتی و پیشرفتی نیز از میان 

ورزشی و تأمیر گردشگری ورزشی بر  بیورد بازاریابرداشته میشود. نتایج تحقیقات متعدد در م

جذب سرمایه گذاری نشان میدهد جذابیت های گردشگری بر پایۀ ورزش، در مقایسه با 

دیگر جذابیت های فرهنگی، مزیت های اقتصادی، اجتماعی و سیاسی بیشتری دارد و از 

ست. همچنین، عوامل مهم در سوددهی و کسب بهرههای اقتصادی از رویدادهای ورزشی ا

افزایش میزان بازدیدکنندگان و تماشاگران رویدادهای ورزشی توسط مدیران ورزشی نشان 

 .دهندۀ اهمیت بسیار زیاد بازاریابی در این زمینه است

 

 

 :ST یها راهبرد

ت و در جهت مشارکت شرک یمسابقات ورزش تیاهم یوجهه عموم ی توسعه -

  یخصوص یها یرگذا هیبه سرما یابیدر جهت دست یصنعت یها

 هیبه سرما ی ندان لیتما زین یخصوص بخش های و نهادها ها، ارگان نیاز مسئول یاریبس

 یخود را معطوف به  ند رشته ورزش تفعالی اغلب و ندارند از ورزش ها را  یدر برخ گذاری

مختلف باعث  یدر ورزش ها های ورزش یوجهه عموم شی. لذا افزاندی نمایخاص م

 نیا ی و مشارکت در توسعه گذاری هیسرما یبرا بوطهمر نیمسئول ندیم علاقه شیافزا

 ها، خانواده شتریب یتواند موجب آگاه یامر م نیتحقق ا نی. همچنی شودورزش ها م

 یورزش یدر رشته ها تیورزش ها شده و علاقه به فعال رسای به نسبت نوجوانان و جوانان

بسیار صنعت بازاریابی، پرداختن  دبه آمار و فوایبا توجه  گرید ی. از سوابدی شیمختلف را افزا

به بازاریابی ورزشی میتواند در کاهش بسیاری از مشکلات مانند بیکاری و رکود صنایع 

ورزشی و غیرورزشی م مر باشد و به کاهش تدریجی وابستگی سازمان های ورزشی، 

 تریایی هر  ه بیشفدراسیونها و هیئتها به بودجۀ دولت، سرمایه گذاری بخش خصوصی و پو
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رشته های ورزشی و در نتیجه دستیابی به کانال های درآمدزایی جدید منجر شود. راهکار 

م مر برای توسعه و گسترش ورزش، استفاده از بازاریابی ورزشی است. فدراسیونها و 

سازمانهای ورزشی باید مانند شرکتهای تجاری عمل کنند، بدین ترتیب فدراسیونهای 

 .باشند ادامۀ کار برایشان مشکل خواهد بود هرآمدزایی نداشتورزشی اگر د

 :WO یراهبردها

  یرزشو یجذب اسپانسرها یعلم ی توسعه یبرا یتعامل با مراکز آموزش عال -

از  یاکح قاتیحقت، تدر سازمان اس وری عوامل بهره نتری از مهم زهیبا انگ یانسان یروهاین

راد اف میتقمس تیدر رضا ی توانندم یطیو مح یسازمان ،یاجتماع ،یآن است که عوامل فرد

وق تقا، حقار و عیکار، ترف تیماه ت،یریخصوص سبی مد نیداشته باشند. در ا ینقش مومر

رو،  نی(. از ا1381 )بحرالعلوم، ی کنندم فایا یمنابع انسان تیدر رضا یشتریسهم ب ایو مزا

 تیرید مدهبودر ب یسع یاتژاستر نیبا اتخاذ ا زیورزش استان فارس در جذب اسپانسر ن

 شیفزاند به اتوابکه  دیام نیموجود دارد، با ا های از فرصت یرگی با بهره یمنابع انسان

 .دیای نممرتبط در جذب اسپانسر کم یانسان نابعم یزشیو بهبود عوامل انگ تیرضا

  استان یورزش یدر جذب اسپانسرها یابیبازار تیریتوسعه مد -

گذاری از منابع مهم درآمد اقتصادی محسوب میشود و کشورهای  و جذب سرمایه بازاریابی

جهان سعی دارند تا با سرمایه گذاری های کلان در بخش بازاریابی برای جذب هر  ه 

بیشتر سرمایه به عنوان منبع درآمد مناسب اقدام کنند. بازاریابی ورزشی نیز در حال حاضر از 

ابی در جهان، به ویژه در کشورهای توسعه یافته به انواع بازاری درآمدترینپرطرفدارترین و پر

شمار میرود که در زمینه های مختلف اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی تأمیر 

انکارناپذیری بر کشورها دارد. بازاریابی مجموعهای از فعالیتهای تولیدی، توزیعی و تجاری 

ابتدا  ایی میرساند. در بازاریابیبه دست مصرف کنندۀ نه راست که کالاها را سریعتر و سادهت

استعداد، قابلیت جذب بازار و قدرت پذیرش آن برآورد می شود، سپس کالاها و خدمات ، 

از با  یکی یورزش یابی( معتقد است که بازار2004محاسبه شده فراهم میگردد. فاسان  )
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دارد.  ییابسز ریاست که در رشد و توسعه ورزش تام یتیریمد ی هایاستراتژ نتری تیاهم

توسعۀ بازاریابی به عواملی  ون ساختار مناسب سازمانی،   برنامه ریزی، آموزش نیروی 

انسانی، قوانین و مقررات تشویقی و جذب سرمایه وابسته است. بازاریابی بنا به ماهیتی که 

و غیرمستقیم دارد.  مدارد با علوم مختلف از جمله تربیت بدنی و علوم ورزشی ارتباط مستقی

ا نگاه به فعالیتهای  ند شرکت بزرگ تولید کالاهای ورزشی از جمله آدیداس، نایی و ری ب

بوک در مییابیم که تولیدکنندگان بزرگ دنیا برای موفقیت در تجارت بهطور سازمان یافته و 

هماهنگ عمل میکنند و با دقت بیشتر در تمام مراحل تولید و توزیع میکوشند سهم 

ا را به خود اختصاص دهند. امروزه، از بازاریابی ورزشی به عنوان یکی از بزرگتری از بازار دنی

عوامل مهم توسعۀ اقتصادی، اجتماعی، امروزه، از بازاریابی ورزشی به عنوان یکی از عوامل 

مهم توسعۀ اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، تندرستی و سلامتی جامعه یاد میکنند؛ به همین 

ن امور بازاریابی سعی در ارتقاء و گسترش آن دارند، ولی این ورزشی و مسئولا مدیراندلیل 

ارتقاء و گسترش خود مستلزم ایجاد شرایط ویژه ساختاری، سیاسی فرهنگی و اجتماعی 

است. در حال حاضر یکی از پر جاذبه ترین زمینه های بازاریابی ورزش است. از سوی دیگر 

د هدف اولیه بسیاری از مردمی است که جذابیت و هیجان زیا ازورزش به دلیل بهره مندی 

می خواهند تفریح کنند یا به سلامتی و تندرستی برسند. به همین دلیل ورزش جایگاهی 

 .مناسب برای شکل گیری بازاریابی است

 :WT یراهبردها

 یوصدر بخش خص یورزش یدر جذب اسپانسرها یو علم یتیریتوسعه نظام مد -

  در استان

در  رانیمد یامر بخش نیتضم یشده برا یزری برنامه یندیرآف ت،یرینظام مد ی توسعه
سازمان از  ییتوان استراتژ شیسطوح سازمان، جهت برآورده ساختن اهداف و افزا یتمام
(. عدم سرمایه 1995 سون،یاست )هر رندهیگ ادی یطیمح جادیکسب تجارب و ا قیطر

تی انکارناپذیر است. تعداد دراستان فارس  واقعی شیگذاری در ورزش و کمبود امکانات ورز
تأسیسات ورزشی ایمن، با کیفیت و براساس استانداردها برای برگزاری مسابقات و 
رویدادهای ورزشی بینالمللی به عدد انگشتان یی دست نمیرسد. هیچیی از باشگاه های 
بزرگ ورزشی استان عمری بیش از پنجاه سال ندارند و با وجودی که در طول این مدت از 
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فروش بلیت مسابقات پرتماشاگر، فروش بازیکن و تبلیغات درآمد کسب کردهاند، زمین  راه
ورزشی و استادیوم اختصاصی ندارند، در حالی که در بسیاری از کشورها باشگاه های ورزشی 

 یاریمانند بنگاه های تجاری عمل و سرمایۀ قابل توجهی عاید باشگاه می کنند. به باور بس
خصصان، ورزش استان فارس به دلیل برخورداری از ویژگیها و شرایط از پژوهشگران و مت

خاص ورزشکاران، همواره از مهمترین کانونهای ورزشی کشور در طول تاریخ بوده است. 
وجود کشتیگیران بنام و فوتبالیستهای معروف گواهی بر این موضوع بوده که ورزش در 

ن تسهیلات، خدمات و تأسیسات . و در صورت فراهم بودتاستان فارس امری کهن اس
زیرساختی اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و وجود مدیریتی متمرکز و کارآمد در زمینۀ تصمیم 
گیریهای کلان و سیاستگذاری های بلندمدت در زمینۀ بازاریابی و جذب سرمایه گذاری 

 تیریمد ی مناسب در بخش دولتی و خصوصی میتواند به قطب ورزشی تبدیل شود. توسعه
 نی(. بنابرا1387 ،یکرد )در یهر سازمان تلق یتیرینظام مد یمرکز ی هسته ی توانا مر

 تیدر بهبود وضع یسع یاستراتژ نیورزش استان فارس در جذب اسپانسر با اتخاذ  ا
 .مربوطه دارد های طهیح یخود در تمام یتیریمد
رئوس  نیدوته جذب اسپانسر در ورزش استان فارس، ب ی هایبر اساس استراتژ انیپا در

به  دیبا را شود،اج یبطور مومر ییبرنامه استراتژ نکهیا یآن مبادرت گردد. برا های برنامه
 رنامهب نیعد ابحل حال، در مرا نیگردد؛ با ا لیتبد یاتیقابل درک در سطح عمل های تیفعال
خص و شن ها مآ ازینزمان، مسئول و منابع مورد ،یمناسب،  گونگ ییالگو تخاببا ان دبای ها

 .لحاظ شوند انهیسال های در برنامه
 ریصوت تیاز ورزش باعث گسترش بازار فروش شده و موجب تقو تیحما ،یبه طور کل

 زانیم شیزااف ،یعموم یآگاه یمردم از مارک، توسعه  یآگاه شیمحصولات شرکت و افزا

 یم یخصوص یشود که شرکت ها یمدت محصولات شرکت م یفروش کوتاه و طولان

 یگذار هیرماس یو در ورزش خاص کرده تیاهداف از ورزش حما نیبه ا دنید جهت رستوانن

نامه  نیآئ مل ها والعدستور ط،یشرا نیموارد بهتر است مسئول نیبا توجه به ا نیکنند. بنابرا

 یرفط. از  دنیانم جادیا ان،یحام یگذار هیبه سرما دنیبخش نانیاطم یرا در راستا ییها

 نیمچنهو  انیامح شتریمناسب و کسب سود ب غاتیتبل طین شرابا فراهم نمود گرید

 هیسرما لیتسه در ابند،یبتوانند به اهداف دلخواه خود دست  انیکه حام یمناسب یطیشرا

 .ندیدر صنعت ورزش اقدام نما یخصوص یشرکت ها یگذار

 منابع
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یت  حما معد علل بررسی ،( 1387) مسعود اقبالی، و زینب ابودردا، محمد، احسانی
 :(12)2 ،ورزش و حرکتی علوم. اصفهان شهر بانوان ای حرفه ورزش از اسپانسرها
120-111. 

 حلیلت و تجزیه ،( 1386)  نژاد مطهری ن حسی و محمد ، الدینی قطب ده احمدی
swot در ژوهشپ و دانش مجله تکنولوژی، عصر در ایران های دانشگاه کارکردهای 
 .72-57 صص شانزدهم، شماره   تربیتی، علوم

ی  مطالعه ،( 1387)  محبوب علیزاده، شیخ و فرشاد محمدرضا،تجاری، زاده اسماعیل
اولین  هد،مش شهرستان در موردی ی مطالعه: ورزش بخش در غیردولتی مالی حامیان

 .22 ورزشی، مدیریت تخصصی ملی همایش. 

ی  توسعه وانعم ،( 1386)  حمید ابریشمی، و محمد خبیری نصراله، سجادی الهی،علیرضا،
 ن، ششمینایرا اسلامی جمهوری فوتبال صنعت در مالی حمایت از حاصل درآمد جذب

 .11-9 کیش،. ورزشی علوم و بدنی تربیت المللی بین همایش
 جزایری،. وردی  لها: ترجمه ورزش، اقتصاد ،( 1384)  ژان فرانسوانیس، و ولادیمر آندرف،

 .35 تهران، ورزش، و علم انتشارات
 فارس، ن استا دنیب تربیت کل اداره ،(  1388)  فارس استان( ساله پنج) راهبردی هبرنام

 .1393-1389راهبردی برنامه
مربیان  اران،ورزشک دیدگاه ی مقایسه ،( 1386)  محمدهادی قاسمی، و تندنویس،فریدون

 .ورکش ژیمناستی قهرمانی ورزش پیشرفت راهکارهای مورد در نظران صاحب و
 .29-17( 40)4المپیی، 

ارتباط  ابزار عنوان به ورزشی تهای حمای استراتژیی ارزیابی ،( 1386)  فائد،علیرضا
 مشترک ی دوره ارشد، کارشناسی ی نامه پایان. ایران الکترونیی صنعت در بازاریابی
 .15-5 ئا،لول تکنولوژی و مدرس تربیت دانشگاه الکترونیی، تجارت و بازاریابی

کشورهای  شگاهیدان ورزش بازاریابی های شیوه ی مقایسه ،( 1385)  مهرداد زاده، محرم
 .عالی آموزش در ریزی برنامه و پژوهش. ترکیه و ایران
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اثر بخشی هشت هفته تمرینات هیدروتراپی بر ژنووارم 

 سال شهر اهواز 10-12دانش آموزان دختر 

 ، طاهره3، فاطمه تاجیک 2، فرج الله شاه امیری فتاحی1*ا طوسی نژادمیتر

 4احمدی فر

خوزستان، اهواز، ایران.   اداره آموزش و پرورشتربیت بدنی، کارشناس ارشد - 1
mitra.tousi@yahoo.com 

 سیب شناسیآدانشجوی دکتری  -2
 نارشناس ارشد تربیت بدنی، دبیر آموزش و پرورش جوادآباد ورامیک -3
 اهواز 2کارشناس ارشد تربیت بدنی، دبیر آموزش و پرورش منطقه -4

    چکیده
-12هفته تمرینات هیدروتراپی بر ژنووارم دانش آموز دختر  8هدف از انجام این تحقیق امربخشی 

دانش آموز مبتلا به ژنووارم به  30سال شهر اهواز می باشد. روش تحقیق نیمه تجربی بود،  10
( نفر قرار گرفتند.  15تخاب و به صورت تصادفی در دو گروه  کنترل و تجربی ) صورت هدفمند ان
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درجه  1میلیمتر و گونیامتر یونیورسال با دقت  10/1ابزارهای تحقیق شامل کولیس آلتون با دقت 
دقیقه به تمرینات هیدروتراپی  60هفته، هفته ای سه جلسه و روزانه  8بود. گروه تجربی در مدت 

ناهنجاری ژنووارم پرداختند. برای تجزیه و تحلیل داده ها در فرضیه اصلی از آزمون  ویژه اصلاح
تحلیل واریانس تی متغیری آنکوا استفاده گردید همچنین جهت بررسی فرضیه های فرعی از 

هفته استفاده  8آزمون تحلیل کوواریانس  ند متغیری مانکوا استفاده شد. نتایج تحقیق نشان داد که 

(  P < 05/0ات هیدروتراپی تأمیر معنی داری بر ژنووارم دانش آموزان شرکت کننده داشتند )از تمرین
. با توجه به یافته های این پژوهش، مجموعه تمرینات هیدروتراپی در کاهش ژنووارم مبتلایان م مر 

به موقع این  بوده است. لذا با توجه به نتایج به دست آمده از تحقیق حاضر، به تأکید بیشتر بر ارزیابی
متغیرها و اجرای برنامه تمرینات هیدروتراپی برای رفع آنها از سوی معلمین، مربیان و پزشکان 

 ورزشی پیشنهاد می شود.

 هیدروتراپی، ژنووارم، تمرینات اصلاحی. گان کلیدی:هواژ

 

 

 

 مقدمه:
وصاً در شیوه های زندگی مدرن و غالباً ساکن عصر حاضر و کاهش حرکات پایه و طبیعی خص

کودکان و نوجوانان که در شرایط حساس رشدی و ویژگی های  خاص بدنی هستند آنها را در 

 53عضلانی نموده است )پاتل –معرض ابتلا به اختلالات و ناهنجاری های وضعیتی و اسکلتی 
بررسی ها و تحقیقات متعددی در خصوص شناسایی و ارزیابی این ناهنجاری ها توسط  (.2009،

صورت گرفته و عوامل متعددی را از قبیل، اختلالات ژنتیکی و مادرزادی، بیماری ها و محققین  
صدمات ، کمبود محرکات رشدی، فقر حرکتی، عادات نامناسب، تقلید الگوهای حرکتی غلط، تیپ 
 . بدنی و ... را از علل عمده این اختلالات فیزیکی و وضعیتی در اعضاء و اندام های بدن برشمردند

تحتانی علاوه بر اینکه پایه و سطح اتکاء آدمی است عامل جابجایی او نیز است، بنابراین  اندام
ناهنجاری های این بخش علاوه بر تغییرات وضعیت ایستاده، حرکت او را در وضعیت های 
داینامیکی نیز تحت تأمیر قرار می دهد و بر عملکرد افراد تأمیر می گذارد .  از جمله ناهنجاری های 

 –ام تحتانی بروز دفورمیتی ژنووارم یا زانوی پرانتزی می باشد.  این ناهنجاری های اسکلتی اند

                                                      
53 - patel 
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عضلانی بر بیومکانیی بدن  انسان تأمیر می گذارد، و می تواند بر آن امر منفی بگذارد و منجر به 
 (  1389علائم ناپایداری گردد. )حفظ السان،

بی در توانبخشی است. اگر آموزش تمرین صدحیح  کاربرد تمرین برای اصلاح اختلال، شیوه جال
و نظام مند باشد، استفاده از شیوه   ند جانبه به افراد مراجعه کننده کمی می کندد تدا حتدی بددون     
مداخله دیگران، کار خود را ارائه و بهبود بخشند و به اهداف توانبخشی مورد نظر برسند. اگر تمرینات 

د منجر به افزایش کارآیی و عملکدرد عضدلات، کداهش    اصلاحی به شکل صحیح طراحی شده باش
، 54احتمال بروز و شدت آسیب دیدگی ، تسریع زمان بهبودی و بازگشت به فعالیت  خواهد شدد ) پاتدل  

(. دربعضی از تحقیقات ازآب به عنوان یی مدالیته ) روش ( درمانی و توانبخشی توجده ویدژه    1390
 (.2004، 55ای می شود ) بیتس

ات در آب به واسطه خاصدیت آن در کداهش نیروهدای وارد بدر مفاصدل و کداهش       انجام تمرین
احساس وزن، سبب افزایش میل به حرکت، کاهش درد و متعاقدب آن کداهش اسپاسدم ) گرفتگدی     
عضلانی (، افزایش انعطاف پذیری، کنترل و اصلاح حرکات، بدون عواقب خطرناک مانندد آنچده در   

 (.1388، 56اده نمود )بلیوخشکی تجربه می شود، می توان استف
ورزش در آب در مقایسه با ورزش در خشکی یی روش مطمئن برای رسیدن به آرامش روحدی  
و روانی می باشد و تامیر زیادی بر کیفیت زندگی دارد. تعداد زیدادی از افدراد نیدز کده دارای ظداهر      

مبتلا به بیماری ها و نامناسب به دلایل مختلف از جمله نقایص مادر زادی یا وضعیت های جسمانی 
آسیب هستند و یا حتی تمایلی به انجام تمرینات ورزشی ندارند، به فعالیت های ورزشی در آب روی 

 (. 1984، 57می آورند )وینگر
مقدی بدر   ه این نتیجه رسید که یی دوره تمرینات حدس ع (، در پژوهش خود ب 1392قدیری ) 

ی باعدث  ی پرانتدز ادار دارد و از آن جدا کده زاندو   حس عمقی زانو و درد زانوی ورزشکاران تامیر معند 
وصدیه مدی   تاهنجداری  افزایش فشار معمولاً در قسمت داخلی زانو می گردد، لذا با افراد دارای این ن

اف ت و انعطد گردد جهت پیشگیری از ابتلاء به عوارض احتمالی ناشی از این عارضده افدزایش قددر   
 (.1392امه تمرینی خود قرار دهد )قدیری،پذیری عضلات اطراف مفصل زانو را سرلوحه برن

 خارج از آب را و(، در تحقیق مشابه دیگری امر تمرین درمانی در آب  1392مظلوم و همکاران ) 
مودند کده  نمشاهده  بر قدرت عضلات زانو و کیفیت زندگی بیماران هموفیلی مبتلا به آرتروپاتی زانو

به طور  لات زانود کیفیت زندگی و افزایش قدرت عضدر هر دو نوع تمرینات آبی و خارج از آب بهبو

کیفیت زندگی  ( مشاهده شده است. اگر  ه امر آب درمانی بر بهبود P <01/0معنی داری در سطح )
 (. 1392نسبت به تمرینات خارج از آب بیشتر است )مظلوم و همکاران،

                                                      
54 - patel 
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فته تمرینات میر هشت ه(، در تحقیق خود با عنوان تأ1391رضوان خواه گلسفیدی و همکاران ) 
هفته  8که  ان دادنداصلاحی بر لوردوز افزایش یافته کمری دختران دانش آموز قبل و بعد از بلوغ نش

 10و گدروه  دبرنامه تمرینی، موجب کاهش میزان لوردوز کمری دو گروه تجربی می شدود امدا بدین    
، ان معتقدندده نشد. محققسال، پیش و پس از تمرینات اصلاحی تفاوت معنی داری مشاه 17سال و 

اشدته  دندی داری  برنامه تمرینات اصلاحی که شامل تمرینات قدرتی و کششی است بر افراد تأمیر مع
 (.1391است )رضوان خواه گلسفیدی و همکاران،است و باعث کاهش میزان لوردوز کمری شده 

م ژندووار  تهسد متغیدر واب تمرینات منتخب هیدروتراپی در آب و متغیر مستقل در این پژوهش 
ظر گرفته شد. با توجه بده شدیوع نسدبتاً بدالای ایدن ناهنجداری       سال  در ن 10-12دختران 

تراپی( بر ب )هیدروآمطالعات انجام شده تاکنون تحقیقی دررابطه با تأمیر تمرینات درمانی در 
ن أمیر آوجه به تروی عارضه ژنووارم مشاهده نشده است، لذا تحقیق حاضر بر آن است تا با ت

، اهش قددرت بر کیفیت زندگی و عوارض ناشی از عدم درمان آن مانند اختلالات حرکتی، ک
ه ه نیاز بک استقامت، انعطاف واز طرفی عوارضی  ون آرتروز زودرس مفاصل و آسیب هایی 
ان یق می توجراحی های پیچیده مفاصل در آینده می شود لذا در صورت امر بخشی این تحق

ح یی بدا رو آموزش وپرورش که بستر مناسدبی بدرای پدرورش انسدانها     از نتایج آن در جامعه
شت هفتده  ه،روان و جسم سالم  است بهره برد. در این تحقیق سعی بر آن است امربخشی 

 رد سنجش قرار دهد .  سال را مو 10-12هیدروتراپی بر ژنووارم دختران  تمرینات

 

 

  روش تحقیق: 
مه قی نیاست. در این پژوهش، از روش تحقی پژوهش حاضر از نوع پژوهش های کاربردی

ر مورد ددفی تجربی و از طرح  پیش آزمون، پس آزمون با گروه کنترل و تجربی و آرایش تصا
و گروه رل از دکنت آزمودنی های همتا شده استفاده شده است. طرح پیش آزمون، پس آزمون با گروه

ول با ا اندازه گیری رند.دازه گیری قرار می گیآزمودنی تشکیل می شود که هر دو گروه دو بار مورد ان
ز روش تفاده اا اسباجرای یی پیش آزمون و اندازه گیری دوم با اجرای پس آزمون صورت می گیرد. 
ی مایگزین وم جدنمونه گیری تصادفی نیمی از آزمودنی ها در گروه اول و نیمی دیگر در گروه 

 یری هایزه گوند مشابه یکدیگر هستند. انداشوند. دو گروهی که به این ترتیب تشکیل می ش
و یی ز این رد. امتغیرهای وابسته برای هر دو آنها در یی زمان و تحت یی شرایط صورت می گیر

ی نامند. زمایش مآروه گروه در معرض متغیر مورد آزمایش ) متغیر مستقل( قرار می گیرند که آنرا گ
ی دهند م ارائه  د راند و برنامه همیشگی و قبلی خوگروه دیگر در معرض متغیر مستقل واقع نمی شو

 (. 1391)دلاور، به این گروه، گروه کنترل  می گویند 

 جامعه ی آماری و نحوه نمونه گیری
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جاری جش ناهنکز سنجامعه آماری شامل افرادی بودند که از طرف نواحی  هارگانه اهواز به مر
نفر به عارضه ی  50آنها  نفر بود که از میان 753نها های ساختاری ارجاع داده شده بودند که تعداد آ

 وع ساختاری باظر از ننبه  زانوی پرانتزی مبتلا بودند. تعدادی از آنها که عارضه در آنها شدید بود و
فر از آنها باقی ن 41منشاء پاتولوژیی می رسیدند به پزشی متخصص ارتوپد ارجاع شدند و تعداد 

رزشی یتهای وفعال که به بیماری هایی مختلف طبق نظر پزشی قادر بهماند. تعدادی نیز از آنها 
شرکت  ومایل به همکاری نفر از آنها ) به عنوان نمونه تحقیق ( که ت 30نبودند کنار گذاشته شدند. 

را  ر تحقیقدرکت شدر تحقیق داشتند و جزء افراد واجد شرایط شناخته شدند فرم رضایت نامه، و 
ررسی بمشابه  ههایجایی که همسان سازی دو گروه لازم بود تا نتایج در گروتکمیل کردند. از آن

تفاوت معنا  یکدیگر ا باشود و بیماران در هر دو گروه به شکلی قرار گرفتند که میانگین ناهنجاری ه
ایط از ارای شرده و داری نداشت. ضمناً روش نمونه گیری این تحقیق با توجه به تعداد مشاهده شد

 ه گیری در دسترس انتخاب گردید.روش نمون

مند بصورت هدف دختر مبتلا به عارضه ی ژنووارم از نوع وضعیتی بودند که 30آزمودنی ها 
رار گرفتند. گروه قنفر (  15انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل ) هر کدام 

اد پی پرداختند و افرات هیدروترادقیقه ای به تمرین 60جلسه ی  3آزمایش به مدت دو ماه، هر هفته 
ی نجام نمااصی گروه کنترل در این مدت به زندگی عادی خود مشغول بودند و هیچ نوع تمرین خ

 زه گیری شدند.تر اندایا مدادند. متغیر این تحقیق ژنووارم دانش آموزان دختر بود که با کولیس و گون

فرضیه های تحقیق از آزمون مانکووا برای توصیف داده ها از آمار توصیفی و برای آزمون  
استفاده گردید که با توجه به عدم  58استفاده گردید. جهت تعیین همگنی واریانس ها از آزمون لوین

معنی داری جهت تأمیر متغیر مستقل در آزمون فرضیه ها از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده گردید. 
ده است. همچنین به منظور بررسی امر در نظر گرفته ش %5در این پژوهش سطح معنی داری 

متغیرهای قد، وزن و کنترل آنها از آزمون کوواریانس با کنترل متغیرهای یاد شده استفاده گردید.. 
 تجزیه و تحلیل گردید. 19نسخه ی  SPSSتمامی داده ها به وسیله ی نرم افزار 

 پروتکل و شیوه ی اجرای تمرینات

ان اندش آمدوز  حی و درمانی رایج برای ناهنجداری ژندووارم د  در تحقیق حاضر، از تمرینات اصلا
ت ترکیبدی از  سال استفاده شد. پروتکل تمرینی این پژوهش محقق ساخته و  بصدور  12تا  10دختر 

مکداران،  هروش دلورم واتکینز، روش اکسفورد )زینوف(، روش مدی کدویین مدی باشدد )علیدزاده و      
 ( .1( ) جدول شماره 1391آهنجان و گلچینی،

                                                      
58 - Leven 
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 ( پروتکل و شیوه ی اجرای تمرینات1جدول شماره )
 

weekes Warmup 

5 

minute 

Stareching   

            20 

minute 

Muscular strength and 

endurance  25 minute 

Relaxation 

10 minute 

1- 2 

weeks 
پیاده روی 
آرام به جلو و 
یی طرفه در 

آب و 
تمرینات 
 کششی

 تکرار ، تقویت با انقباضات 8 تا 6 مانیه 15تکرار و  5
ایزومتریی و ایزوتونیی عضلات 

 ضعیف

تمرینات کششی 
آهسته با راه 
رفتن در آب 
همراه با 
 ریلکسشن

 2زمان استراحت 
 1به 

3-4 

weeks 

پیاده روی 
آرام به جلو و 
یی طرفه در 

آب و 
تمرینات 
 کششی

تکرار، با استفاده از  12تا  8 مانیه 20تکرار و  5
 وهای مقاومتی و باندهای کشیپار

تمرینات کششی 
آهسته با راه 
رفتن در آب 
همراه با 
 ریلکسشن

 1زمان استراحت 
 1به 

5-6 

weeks 

پیاده روی 
آرام به جلو و 
یی طرفه در 

آب و 
تمرینات 
 کششی

شتی تکرار، با استفاده از بال 12تا  8 مانیه 25تکرار و 5
 های شنی و مقاومتی

تمرینات کششی 
هسته با راه آ

رفتن در آب 
همراه با 
 ریلکسشن

 1زمان استراحت 
 2به 

7-8 

weeks 

پیاده روی 
آرام به جلو و 
یی طرفه در 

آب و 
تمرینات 
 کششی

ای تکرار، استفاده از وزنه ه 12تا  8 مانیه 30تکرار و  5
 و تسمه های بسته به پا

تمرینات کششی 
آهسته با راه 
رفتن در آب 
همراه با 

 شنریلکس

 1زمان استراحت 
 2به 

 یافته ها:

های جمع آوری شده مورد تجزیه و های آماری مناسب، دادهدر این فصدددل با استفاده از روش
 (2اند. )جدول تحلیل قرار گرفته
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های آزمایش و گواه در مراحل : میانگین، انحراف معیار،  نمره ها در ژنووارم گروه 2جدول 

 نپیش آزمون، پس آزمو
 

 پس آزمون پیش آزمون تعداد گروه مولفه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 35/4 35/1 63/1 45/3 15 آزمایش ژنووارم

 76/1 9/3 87/1 12/3 15 کنترل

 

راف معیدار  شود در مرحله پیش آزمون میانگین و انحملاحظه می 2همچنین همان طوری در جدول 
در  87/1و  12/3و گدروه گدواه    63/1و  45/3ها به ترتیدب گدروه آزمدایش    گروهژنووارم هر یی از 

. 76/1و  9/3اه و گروه گدو  35/4و  35/1مرحله پس آزمون میانگین و انحراف معیدار گروه آزمایش 
  باشد.می باشد. که نشان دهنده کاهش نمرات ژنوارم در گروه آزمایش می

ازه گیری همگنی واریانس ها آزمون لوین مورد استفاده قرار ابتدا جهت مقایسه پیش آزمون ها و اند
 می گیرد.

 لوین برای مقایسه پیش آزمون ها ( آزمون همگنی واریانس3جدول )
 

 معناداری F Df1 Df2 آزمون لوین

 0892/0 28 1 /0723 ژنووارم

 
) فوق آزمون همگنی واریانس با توجه به نتیجه جدول 3های جدول نتایج یافته

0892/0P<  ا در هاریانسگنی و( و عدم معناداری آزمون لوین در متغیر ژنووارم نشان دهنده هم
این عدم  دهد ویس را مباشد و به پژوهشگر اجازه استفاده از آزمون تحلیل کوواریانآزمون میپیش

 باشد.ها در متغیر میمعنی داری نشان دهنده یکسانی واریانس
 10-12ات منتخب هیدروتراپی بر ژندووارم داندش آمدوزان دختدر      نهشت هفته تمری -فرضیه اصلی

 سال شهر اهواز امر معنی داری ندارد.
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پس آزمون ژنووارم  -( بر روی نمرات پیش آزمون (ANCOVA( تحلیل کوواریانس 4جدول) 
 دانش آموزان

منبع  متغییر

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

 

F 

 سطح

معنا 

 داری

 

 ژنوواروم

1 35/37 1 35/37 پیش آزمون
3/0 

08/0 

81 65/91 1 65/91 گروه
0/7 

008
/0 

   49/6   27 43/175 خطا

    30 51/928 کل

از لحاظ آماری  ( و13/0مربوط به پیش آزمون برابر ) Fشود،( مشاهده می4همانگونه که در جدول )
رات انه تعدیل نممعنا داری در پیش آزمون،  نش باشد که این عدممعنا دار نمی  = α 05/0در سطح 

(  810/7رابر )بدر گروه   Fباشد. همچنین مقدار پیش آزمون و عدم وجود اختلاف در این نمرات می
تمریندات   ستقل)ممعنادار است که نشانه تامیر متغیر  = 05/0αباشد، که از نظر آماری در سطح می

می باشد پس بندابراین   سال شهر اهواز 10-12موزان دختر  بر ژنووارم دانش آ( منتخب هیدروتراپی
 فرض صفر رد می شود.

سال  10-12ختر  دژنووارم دانش آموزان  هشت هفته تمرینات منتخب هیدروتراپی برفرضیه اول : 
 شهر اهواز امر معنی داری ندارد.

ن د پس آزمون( : نتایج تحلیل کوواریانس  ند متغیری )مانکوا( روی نمرات )پیش آزمو5جدول 
 ژنووارم گروه های آزمایش و گواه

 DF مقدار نام آزمون

 فرضیه

DF 

 خطا

F سطح 

 معنی داری

 آزمون اثر پیلایی

824/0 2 25 41/7 0001/0 

 0001/0 41/7 25 2 395/0 آزمون لامبدای ویلکز

 0001/0 41/7 25 2 152/14 آزمون اثر هتلینگ
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 0001/0 41/7 25 2 152/14 آزمون بزرگترین ریشه روی

بیدانگر   نشان داده شده است سطوح معنی داری همه آزمونها، 5همان طوری که درجدول 
 وی آزمدایش  هاگروهتمرینات منتخب هیدروتراپی آن هستند که بین دانش آموزان شرکت کننده در 

ات بدین  راز آزمدون امد   داری وجود دارد، برای پی بردن به تفاوت، نتدددایج حاصدل گواه تفاوت معنی
 آمده است. 6ها، در جدول آزمودنی

های روهووارم گمون( ژنها  از لحاظ نمرات  )پیش آزمون د پس آز: نتایج امرات بین آزمودنی6جدول 
 آزمایش و گواه

مجموع  متغیرها

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات

F (سطح معنی داریp 

) 

 0001/0 45/8 28/154 1 28/154 ژنووارم 

تمرینات  ملاحظه می شود بین دانش آموزان شرکت کننده در 6طوری که در جدول  همان
دارد  ری وجودداتفاوت معنیژنووارم گروه آزمایش و گروه گواه از لحاظ منتخب هیدروتراپی 

(0001/0 p=  45/8و F =  .به عبارت دیگر .)با توجه به  پیتمرینات منتخب هیدروتراهفته   8
 ووارمژن موجب کاهش (  گروه گواه.9/3(  گروه آزمایش نسبت به میانگین )35/1)ژنووارم میانگین 

واه گه گروه بت بگروه آزمایش شده است. لازم به توضیح است که کاهش نمره در گروه آزمایش نس
 .ی باشدبیانگر کاهش متغیر یاد شده م ژنووارم با توجه به نحوه نمره گذاری مقیاس 

 بحث و نتیجه گیری:

و تحلیل یافته های این تحقیق بیانگر تفاوت معنی داری در متغیرهای مورد سنجش بین تجزیه 
هفته تمرینات هیدروتراپی را نشان می دهدد.   8دو گروه آزمایش و کنترل بعد از طول مدت دوره ی 

این تفاوت نشان دهنده ی امربخشی تمرینات هیدروتراپی است، اگر  ه با توجه به شدیوع عدوارض   
زانوی پرانتزی در زندگی افراد تاکنون تحقیقات محدودی در زمینده ی اصدلاح آن صدورت    ناشی از 

گرفته اما در زمینه ی اصلاح آن در آب که از طریق درمان ویژه ی هیدروتراپی با تأکید بدر اصدلاح   
تجزیده و تحلیدل     ناهنجاری صورت پذیرد  ه در ایران و  ه در خارج از کشور مشاهده نشده است.

هفته تمرینات هیددروتراپی موجدب کداهش ژندووارم داندش       8های این تحقیق نشان داد که یافته 
ساله می شود که این خود نشان دهنده ی بهبودی در عارضه ی مورد نظر می  10-12آموزان دختر 

هفته تمرینات هیدروتراپی بر ژنووارم دانش آموزان  8( نشان داد که 1نتایج تحقیق در جدول ) باشد.
(، رضدوان خدواه   1392هدای قددیری )  تأمیر معنی داری دارد. این یافته هدا بدا یافتده     10-12دختر 

(، در زمینه ی انجام تمرینات و تمریندات اصدلاحی بدا تحقیدق حاضدر      1391گلسفیدی و همکاران )
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همسو بودند  را که غالب این پژوهشگران تمرینات اصدلاحی را فراینددی مدنظم و سدازمان یافتده      
آن فعالیت ها به طور مکرر و تدریجی انجام شده و توانایی فرد یا گروه برای نیل به  دانستند که طی

عملکردی مطلوب را پیشنهاد نمودند و همچنین در زمینده ی آب درمدانی و هیددروتراپی: مظلدوم و     
(، همسدو بودندد ایدن    2013) 60(، ساک بوم کیم و همکاران2013و همکاران ) 59(، ایرن1392) همکاران
ان با توجه به خواص و ویژگی های درمانی آب، آب درمانی را روشی مناسب و سدریع تدر   پژوهشگر

ولدیکن حفدظ    (2005، کت و همکاران ،1391جهت بهبودی عوارض دانسته اند. )حیاتی و همکاران،
ماه مدی   6(، در تحقیق خود اعلام نمودند تمرینات شنای قورباغه در مدت 1389السان و همکاران )

ر گسترده ای عامل ایجاد آسیب و درد در زاندوی شدناگران قورباغده رو شدود، حیداتی و      تواند به طو
از بازیکنان فوتبال به زانوی پرانتزی مبتلا  %73(، در پژوهش خود اعلام نمودند که 1391همکاران )

هستند. در این تحقیق نشان دادند که داشتن زانوی پرانتزی نه تنها اختلالی در اجرای مهارت شوت 
وی پا نمی کند بلکه باعث بهبود اجرای مهارت در مقایسه با گروه زانوی طبیعی شده است. بددین  ر

با توجه به شیوع ناهنجاری زاندوی پرانتدزی    جهت این تحقیقات با تحقیق حاضر همسو نمی باشد. 
که از دفورمیتی های اندام تحتانی است و اهمیت پا به عنوان انتهایی تدرین عضدو بددن کده نقدش      

مده ای در تحمل وزن، جذب و تعدیل فشارها و ضربات وارده در هنگام راه رفتن، دویدن، پریدن و ع
حفظ پوسچر  ه در حالت ایستاده و  ه در حالت حرکت دارا می باشد. طبیعتاً بروز آن در میان افراد 
ر عوارض متعددی همچون بروز خستگی، درد، بی مباتی و فرسودگی در مفصدل، کداهش تواندایی د   

کنترل پوسچر، صدمه به مفاصل و لیگامنت های زانو و سایر عناصر ساختاری باید یافتن شیوه های 
م مر جهت ارزیابی، شناسایی و عوارض مرتبط بدا آنهدا مهدم تدریم دغدغده ی مسدئولین و دسدت        
اندرکاران رشد و تربیت آموزش و پرورش باشد. همانگونه که ذکر گردید اکثر تحقیقات و بررسی ها 
نشان دهنده ی عوارض ناشی از بروز این ناهنجاری و تأمیر آن بدر روی سدطح سدلامتی جسدمی و     

بنابراین با توجه به اهمیت اصلاح آن در تسریع بهبودی می تدوان بدا بهدره گیدری از      روانی هستند.
خواص و ویژگی های انحصاری آب با توجه به تغییر سداختار مولکدولی آب و هدوا و ویژگدی هدایی      

دمای مناسب آب، غوطه وری در آب، مصرف نیروی کمتدر، کداهش فشدار روی مفصدل و      همچون
اجرای حرکات با درد کمتر و نیز خاصیت نشاط انگیز و فدرح بخشدی آن شدوق لازم بدرای تمدرین،      
تکرار و اجرای حرکات را به فرد داد. در هیدروتراپی با استفاده علمی از آب و تمرینات و فعالیت های 

رکز بر روی ناهنجاری حاضر می توان از آن به عندوان یکدی از مد مرترین روش هدای     منظم و متم
اصلاحی با نظارت متخصص مورد نظر جهدت پیشدگیری از صددمات مانویده ی ناهنجداری، حفدظ       
عملکرد طبیعی بدن که شامل قدرت، اسدتقامت عضدلانی، انعطداف پدذیری و تحدرک عضدلات و       

 هماهنگی می باشد استفاده نمود.

 :عمناب

                                                      
59 - Irene et al 

60 - Suk Bum Kim et al 
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بداط  ازتوانی ربد پروتکل های بدازتوانی زاندو ) پیشدگیری، درمدان و     "آهنجان، شهرام؛ گلچینی، علی، 

 .1391، تهران،انتشارات حتمی، "صلیبی قدامی(

، انتشدارات   حی، تهران، مترجمین: نازیلا اکبر فهیمی، آزاده ریا"تمرین درمانی در آب"بلیو، جان ای، 

 .1388اوسانه،

رد زاندو و  باغه بر دارتباط شش ماه تمرین شنای قور"؛ بهپور، ناصر؛ ملکی، ناصح، حفظ السان، مهرداد

،  26ماره شد ، مجله پژوهش در علدوم ورزشدی،    "شناگران قورباغه و کرال Qاندازه ی زاویه ی 

 .1389، بهار  75-86صص 

وتبدال در  فشدوت   کنیدی تأمیر زانوی پرانتزی بر اجدرای ت  "حیاتی، امیر؛ فرهپور، نادر؛ رحمانی، دنیا، 

بسدتان  ، بهدار و تا  63 – 72، صدص  8، مجله طب ورزشدی، شدماره   "پسران فوتبالیست نوجوان

1391. 

، داپ  "مانی(حرکت درمانی)تمرین در"علیزاده،محمدحسین،رجبی،رضا،قیطاسی،مهدی،مینونژاد،هومن،

 .1392دوم، تهران،انتشارات دانشگاه تهران،

. "تزینوی پرانبر حس عمقی زانوی ورزشکاران مبتلا به زا تأمیر تمرینات حس عمقی"قدیری، یوسف،

 .1392پایان نامه کارشناسی ارشد، پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات ایران،

 .1391م نور، تهران،انتشارات پیا ،"روش های تحقیق در روانشناسی و علوم تربیتی"،دلاور، علی

وردوز لد صلاحی بر تأمیر هشت هفته تمرینات ا"رضوان خواه گلسفیدی، ن؛ علیزاده،م .ح؛ کردی، م.ر، 

یش ومین همدا ، مجموعه مقالات سد "افزایش یافته کمری دختران دانش آموز قبل و بعد از بلوغ

 .1391، خرداد207-208ورزشی دانشگاههای آسیا، ایران، تهران، ص  –بین المللی علمی 

بر قددرت   خارج آب وین درمانی در آب مقایسه امر تمر"مظلوم، وحید؛ خیام باشی، خلیل؛ رهنما، نادر،

ه علدوم  دانشدگا  . مجلده "عضلات زانو و کیفیت زندگی بیماران هموفیلی مبتلا به آرتروپاتی زاندو 

 .1393، بابل، خرداد 6پزشکی بابل، دوره شانزدهم، شماره 
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کمل مازی به همراه هشت هفته تمرین هوبررسی تأثیر 

قاعدگی از پیش رم نجبیل بر علائم جسمانی سندگیری ز

 زنان بزرگسال

 2حسین مجتهدی ، 1اکرم موسویان

 *ادکارشناس ارشد فزیولوژی ورزشی گرایش تغذیه دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آب-1

 اصفهاناستادیار دانشگاه -2

*Email: kh.salehi.n.a@gmail.com 

 چکیده:
از پیش رم علائم جسمانی سندبر ی هدف از این پژوهش، بررسی تأمیر هشت هفته تمرین هواز 

زن  45ن، منظور انجام آنیمه تجربی بوده و بهاین مطالعه از نوع   باشد.می زنان بزرگسالقاعدگی 
طور تصادفی)و آزمودنی به 100دارای اضافه وزن و مبتلا  به سندرم پیش از قاعدگی از بین جوان 

تقسیم شدند. گروه تجربی اول،  به سه گروه تجربیانتخاب و  ای(فراخوانی و بررسی پرسشنامه

mailto:kh.salehi.n.a@gmail.com
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ه تجربی ی هشت هفته تمرین هوازی را به همراه مصرف مکمل زنجبیل انجام دادند. گروبرنامه
دوم، فقط برنامه هشت هفته تمرین هوازی را پیگیری کردند. گروه تجربی سوم تنها هشت هفته به 

 60دقیقه در  20تمرین هوازی شامل دویدن روی نوار گردان برای مصرف مکمل زنجبیل پرداختند. 
روز، روزانه دو برنامه تغذیه نیز در دو ماه، هرماه به مدت ده اکسیژن مصرفی تنظیم گردید.  %70تا 

ها مصرف گرم پودر ریشه زنجبیل ساخت شرکت گل دارو توسط آزمودنی 250کپسول زینتوما حاوی 
ی علائم ی سنجش روزانهگردید. به منظور تعیین علائم سندرم پیش از قاعدگی سه عدد پرسشنامه

ندرم پیش از علامت س18ها توزیع شد. این پرسشنامه شامل سندرم پیش از قاعدگی بین آزمودنی
باشد که شامل ده علامت روانی و خلقی، و هشت می DSM-IVقاعدگی  برگرفته از پرسشنامه 

ای و ورزشی، و دومین فرم یی ماه باشد.  اولین فرم برای قبل از مداخله تغذیهعلامت جسمانی می
ورزش و ای و ورزشی و سومین فرم برای دومین ماه پس از شروع ی تغذیهپس از شروع مداخله

 مصرف کپسول زنجبیل در اختیار اعضاء هر سه گروه قرار گرفت.

بسته و تحلیل واریانس)آزمون توکی( گروهی و بین گروهی از آزمون تی همی درونجهت مقایسه 
متعاقب هشت  P=0.001استفاده گردید. نتایج نشان داد در گروه ترکیبی با توجه به مقدار آماره 

مراه مکمل گیری زنجبیل در کاهش علائم جسمانی سندرم پیش از هفته تمرین هوازی به ه
گروه   P=0.043گروه ورزش هوازیسطح معنی داری قاعدگی زنان نقش بسزایی داشته است. )

می باشد(. لذا بمنظور کاهش علائم جسمانی سندرم پیش از قاعدگی  P=0.021مصرف زنجبیل
 گردد.تمرینات هوازی به همراه مصرف زنجبیل توصیه می

 ، سندرم پیش از قاعدگی، تمرین هوازیزنجبیل  گان کلیدی:هواژ
 

 مقدمه

هورمون  ترشح  میزان  در  ماهانه  زن با تغییرات ریتمیی  مثل در یی  سال های طبیعی تولید 
 شوند که به این طرح  تعیین می اندام ها  سایر  های زنانه و تغییراتی متناظر در تخمدان ها و 

بعنوان یکی از تغییرات اصلی در زندگی زنان است که  می گویند.  قاعدگی  قاعدگی ه ریتمیی  رخ
دوره قاعدگی از دیدگاه . (1389قائدی،)می باشد شناختی و دارای روند طبیعی  زیست  پدیده   یی

دارد که اکثر زنان در سنین باروری با این فرآیند روبرو  بالینی اشاره به خونریزی دوره ای رحم 
ریزش دوره ای آندومتر مترشحه رحم که به واسطه کاهش تولید ، ست ازا قاعدگی عبارت تند.هس

(. یکی از مسائل 1390رایان کنت، شود) استرادیول و پروژسترون ناشی از تحلیل جسم زرد ایجاد می
روان تنی که با عملکرد فرد و دستگاه تولید مثل زنان ارتباط دارد، سندرم پیش از 

است، سندرم پیش از قاعدگی با بروز علائم جسمانی و روانی متغیر و عود کننده ای (PMSقاعدگی)
روز قبل از قاعدگی به وجود آمده و با شروع قاعدگی کاهش پیدا می کند و  14تا  7همراه است که 

(. 1389درصد زنان قبل از شروع خونریزی آن را تجربه می کنند )مابت و همکاران،  90تا  75
به عنوان یی مفهوم تشخیصی وسیع توسط  1953از قاعدگی برای اولین بار در سال سندرم پیش 
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گرین و دالتون به صورت علائم عود کننده در طی فاز قبل از قاعدگی یا اولین روزهای قاعدگی 
مطرح شد که این علائم در فاز بعد از قاعدگی به طور کامل حذف می شوند. سال هاست که زنان 

انسانی در تعداد زیادی از زمینه های شغلی از جمله حرفه های پزشکی، فنی و به عنوان نیروی 
مدیریتی مشغول به کار هستند و تا حدودی به خاطر همین وظایف شغلی مهم و حساس است که در 
سال های اخیر نسبت به علائم خاص نزدیی به زمان قاعدگی توجهات ویژه ای از نظر روانی و 

سندرم پیش از قاعدگی یکی از شایع ترین (. 2005سنگ وهمکاران،پزشکی مبذول شده است)ت
مشکلات زنان است که می تواند منجر به کاهش کارایی تحصیلی ، شغلی و اختلال در روابط بین 
فردی گردد. بنابراین استفاده از برخی راه حل ها جهت رفع این مشکل ضروری به نظر می 

( یکی از متداول ترین مشکلات زنان PMSبل از قاعدگی )سندرم ق (.1393خداداد و همکاران، رسد)
 :توان برای این سندرم بیان کرد، عبارت است از در سنین باروری است. ساده ترین تعریفی که می

م دوره ای خلقی ، جسمی و رفتاری که در روزهای قبل از خونریزی قاعدگی ایجاد شده و با کار ئعلا
براوران و رسد) کرده و به دنبال آنها دوره ای بدون علامت فرا می یا شیوه ی زندگی فرد تداخل پیدا

اولین فردی که همراهی بین سیکل قاعدگی با تغییرات رفتاری را مطرح کرد  . (2007همکاران، 
بقراط بود. وی یی احساس سردرد و سنگینی را قبل از قاعدگی مطرح کرد. پیش فرض او این بود 

شود. اما آمار  ایجاد می ،کند طرب که راهی برای خروج جستجو میکه علائم به وسیله ی خون مض
سندرم پیش از قاعدگی برای اولین بار توسط فرانی، نورولوژیست آمریکایی توصیف شد. او پیشنهاد 

شوند، بیماری  کرد زنانی که پیش از قاعدگی د ار ورم ، افزایش وزن و ناراحتی های عاطفی می
(. این سندرم در تمام فرهنگ ها وجود داشته و دارای امرات 1371ون، ویلسپیش از قاعدگی دارند)

(. در 2014لوستی و همکاران، گوناگونی بر موقعیت های اقتصادی، حرفه ای و اجتماعی زنان است)
-49ایران نیز شیوع این سندرم طی مطالعات انجام شده توسط تمجیدی و همکاران بر روی زنان 

 (.1374)تمجیدی و همکاران، درصد تخمین زده شده است 4/46ساله شهر تهران ،  15
ه بدنی، ار دهندات آزتوان به صورت تکرار دوره ای، ترکیبی از تغییر سندرم پیش از قاعدگی را می

عی و ، اجتماادگیروحی یا رفتاری در هنگام مرحله ترشحی دوره قاعدگی که با فعالیت های خانو
 .(1995لیچن ادوارد و همکاران، کرد )شغلی فرد تداخل پیدا میکند، تعریف 

 م نمود.ی تقسیبه سه دسته کلی فیزیکی، روحی و رفتاررا می توان علائم بالینی این سندرم 
ردناک ردرد، دن. سکمر درد، نفخ شکم، ادم، افزایش وز ز)اختلالات فیزیکی )بدنی( عبارت است ا

فصلی ای مهپوستی و ناراحتی  شدن سینه ها، درد لگنی، تغییر وضعیت اجابت مزاج، علائم
 .(1388تقی زاده، )(هستند

اضطراب، تحریی پذیری، افسردگی، تغییر الگوی خواب، تغییر ز)اختلالات روحی عبارت است ا
احساس گناه، عدم کنترل و تغییرات خلقی واشتها، تغییر میل جنسی، خستگی، گریه بدون دلیل 

آسیب  )ست ازا اختلالات و علائم رفتاری عبارت. (2011اسپیراف و همکاران، )(باشد ناگهانی می
پذیری در برابر حوادث و رفتار جرم آمیز، خودکشی، افت تحصیلی، پی آمدهای اقتصادی و پی 

ناشناخته باقی  PMSاتیولوژی دقیق   .(1384کریمیان و همکاران، )(باشد آمدهای خانوادگی می
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نقش هورمون ها و انتقال دهنده های عصبی مانده است، هر  ند نظریه های گوناگونی در مورد 
همچنین عواملی  ون مسائل تغذیه ای، افزایش یا کاهش میزان استروژن، کاهش میزان  ،وجود دارد

پروژسترون، تغییرات نسبت استروژن به پروژسترون، کاهش یا افزایش کورتیزول، آندروژن ها یا 

(، تغییرات مرکزی A ،B1 ،B2ویتامین) پرولاکتین، اختلال در سطح کلسیم و منیزیم، کمبود 
کاتاکولامین ها، افزایش یا کمبود پروستاگلاندین ها و افزایش سروتنین  از عوامل تأمیر گذاردر ایجاد  

PMS ( به دلیل عوامل متعدد تأمیر گذار بر این سندرم، روش های 1371ویلسون وهمکاران، هستند .)
این روش ها می تواند به طور نسبی علائم جسمی و درمانی متعددی برای آن پیشنهاد شده که 

(. درمان این سندرم باید متشکل از 1395سپهری راد و همکاران، روانی این سندرم را کنترل کند)
یی برنامه جامع آموزشی، مشاوره ای و حمایت روان شناختی، فعالیت ورزشی، ارزیابی تغذیه ای و 

 (.1389همکاران،  برک ومداخله دارویی در صورت لزوم باشد)
 عیشا ییرودا یمورد اختلاف نظر است. انواع درمان ها یقاعدگ شیسندرم پ ییدارو یها درمان

لپرازولام، آ، GnRH یها تیسیروغن پامچال، آگون ی،یمفنام دیعبارتند از: پروژسترون ، اس
و  یباردار ضد یخوراک یدانازول، داروها ن،یپتی، بروموکرB6 نیتامیها، و ییورتید ن،یفلوکست

 .(1389برک و همکاران، )میتیل
ئم متوسط تا هبود علابدر  اگر  ه بر پایه تعدادی از مطالعات انجام شده، استفاده از مداخلات دارویی

یی بر یر دارولات غمومر بوده است، اما مطالعات انجام شده دیگری از تأمیر مثبت مداخ PMSشدید 

از تغییرات مانند  حکایت دارد. برخی PMSزنان با علائم   و افزایش قدرت تطابق PMSبهبود علائم 
افی ک، خواب یگارسشیوه زندگی و مداخلات بی خطر دیگر مانند حذف کافئین از رژیم غذایی، ترک 

بد عر است)موم و کاهش استرس در تسکین علائم سندرم قبل از قاعدگی و در برخی از مبتلایان
  (.1395نژاد وهمکاران، 

ر ددارد و نجود ومیر مثبت فعالیت ورزشی بر سندرم پیش از قاعدگی تحقیقات زیادی در مورد تأ
ده شمعرفی  انبیبیشتر این تحقیقات، فعالیت ورزشی به عنوان یی درمان مومر و بدون عارضه ج
زشی الیت ورت فعاست. تحقیقات انجام شده را در سه بخش کلی نوع فعالیت ورزشی، شدت آن و مد

 نمود. توان تقسیمی م
ای هر ورزش دنده با توجه به مطالعات انجام شده در این زمینه مشاهده شده، که زنان شرکت کن

به ویژه  PMSهوازی در مقایسه با زنانی که در ورزش های قدرتی شرکت می کردند، علائم 
لیت های ورزشی (. همچنین انجام فعا1994آگنوا و همکاران، افسردگی کمتری را تجربه کردند)

رفیت ظی شود، ماده نند دویدن، راه رفتن، شنا و دو رخه سواری که در آن از عضلات بزرگ استفما
دتر می زیا اکسیداسیون عضلات اسکلتی را افزایش و در پی آن میزان اکسیژن دریافتی بدن

 (.1991ویلمور، شود)
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هش افسردگی، ا در کار فتهتعدادی از محققان انجام فعالیت ورزشی با فراوانی بیشتر از  هار بار در ه
دت طولانی ته با مر هفدعصبانیت و تنش مومر دانسته و معتقدند که اگر فعالیت ورزشی دو تا سه بار 

 (.1998کاران، سالی و همبسیار مومر است) PMSو در سه تا شش ماه انجام شود در کاهش علائم  
 4/74ن یزامیی ماه به  طی پژوهش انجام شده توسط محققان دیده شده که انجام ورزش پس از

صد رسید. این یافته در 9/82گردیده و بعد از دو ماه این میزان به  PMSدرصد منجر به بهبود کلی 
ری در بت بیشتت مثها می تواند مبین این مطلب باشد که انجام ورزش به مدت طولانی تر با امرا

PMS (1384کریمیان و همکاران، همراه است). 
دقیقه  30-40و هر بار  با در هفته 2-5عتقدند ، اگر فعالیت ورزشی هوازی برخی از پژوهشگران م

برسد،   maximal hear vateضربان قلب  %60-70انجام شود به طوری که ضربان قلب به 
 (.1998 ان ،سالی و همکاربیشترین تأمیر را در کاهش افسردگی فرد می تواند داشته باشد)

ق کاهش طری ین نتیجه دست یافته اند که، استرس ها ازطی تحقیقات گروهی از محققان به ا
ود و اد می شافر اندروفین های مغزی و افزایش کورتیزول آدرنال منجر به بروز علائم خلقی در

ریق طش از ورز ،باید از روش های مقابله با استرس مثل ورزش استفاده شود PMSجهت درمان 

می  PMSدرنال منجر به بهبود علائم افزایش اندروفین های مغز و کاهش کورتیزول آ
تا غز می شود. بفعالیت های ورزشی سبب آزاد سازی بتا آندروفین از م (.1384کریمیان، گردد)

ی، درک بی تنفسل قلآندروفین بر اعمال مختلف هیپوتالاموس از جمله تنظیم باروری، حرارت، اعما
میرات بسیار مفیدی بر . تمرینات بدنی تأ(1390رایان و همکاران، درد و خلق و خو تأمیر می گذارد)

PMS طریق  ن ازدارد به طوری که با کاهش تنش، احساس خوبی در فرد ایجاد می کند. همچنی
مکانیسم  (.2000ادوارد و همکاران، افزایش عمل اندروفین باعث بهبود گردش خون می شود)

لپتین  ،است PMS نان مبتلا بههورمونی احتمالی دیگر از طریق امر ورزشی بر میزان لپتن خون ز

 –هیپوفیز  – یی هورمون مترشحه از سلول های  ربی است که تنظیم کننده محور هیپوتالاموس
بولیکی این ی و متاولوژگناد بوده و نقش مهمی در  رخه تولید مثل انسان دارد. امرات نورواندوکرین

رل می کنت ی که درک عاطفیهورمون به واسطه ی گیرنده های آن در هیپوتالاموس یعنی محل
بتلا زنان م ن درشود، انجام می گیرد. نتایج پژوهش دیگری نشان داده که غلظت لپتین گردش خو

 (.1384، کریمیان و همکاراناست. ) PMSبه طور معنا داری بالاتر از زنان بدون  PMSبه 
ت م، ماهینظین تآندروفین ها در تنظیم دوره قاعدگی زنان مومر هستند. تصور می شود که ای
ر در ون تأخی دگی بازدارندگی دارد. بنابراین احتمالاً ممکن است نقش کلیدی در اختلالات قاع

له ایت مرحم کفنخستین خونریزی ماهانه، خونریزی رحمی غیر طبیعی، قطع قاعدگی مانویه و عد
 (.1392می آردل و همکاران، جسم زرد داشته باشد) 

می باشد  zingiberofficinal، با نام علمی zingiberaceaeاز خانواده زنجبیل گیاهی است  ند ساله 

(. گیاه زنجبیل از زمان های 1385مدرسی و همکاران، معروف است) gingerکه در انگلیسی به 
همچنین این گیاه یکی از  ،گذشته در آسیا و در قرن وسطی در اروپا مورد استفاده قرار گرفته است

عربلو گیاهی است که در بیشتر نقاط دنیا مورد استفاده قرار می گیرد)شناخته ترین گونه های 
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علت ایجاد دردهای جسمانی در سندرم پیش از قاعدگی تولید بیش از حد (. 1393وهمکاران، 
پروستاگلاندین ها از بافت آندومتر است، مطالعات نشان داده اند که تغییر در پاسخ دهی به پروستا 

 ضد مرا نجبیلزنیسم های مطرح در ایجاد سندرم قبل از قاعدگی است، گلاندین ها یکی از مکا
 سنتز کاهش به منجر ز،کسیژناالیپوو  زکسیژنااسیکلو ینزیمهاآ مسیر رمها طریقو از  شتهدالتهابیا

می کند ومتعاقباً  یجلوگیر نییوشیدآرا سیدا متابولیسماز  که دمیشو ستاگلاندینهاوپرو  لکوترینها
 ستا ممکن رماآ ینا (.1380د پروستا گلاندین ها می شوند)حقیقی و همکاران، باعث مهار تولی

 ،ملاعو ینا، باشد ترپنهادیلدهیدا و دی یلهیپتانوییدهاآر دی ،هالشوگائو،هاولجینجر به طمربو
 مانند نجبیلز رهعصا سدرمی نظر به ینابنابرد  هستن نوئیدزایکوا سنتز کنشدو وا یهاهکنند رمها
از طریق تعدیل گیرنده زنجبیل  همچنین  عمل می کند، یئیدوسترا غیر بلتهاا ضدداروی  یی

که باعث تحریی افزایش درد در سیستم عصبی مرکزی و محیطی می  1TRPVهای وانیلوئیدی 
 (.19)دشوشوند، باعث کاهش التهاب و درد می 

واده، مور پویای خانانها بر ه تن با توجه به این که زنان در مرکز کانون خانواده قرار دارند، ناخوشی آنها
ن به . همچنیذاردگبلکه بر کل نظام های اجتماعی که زنان به نوعی در آن نقش دارند تأمیر می 
ای آن ی که بررمانددلیل متعدد بودن عوامل تأمیر گذار بر روی سندرم قبل از قاعدگی، روش های 

رف أمیر مصتزمان چ کدام به بررسی هماما تحقیقات پیشین هی پیشنهاد شده است نیز متفاوت است
. لذا با خته اندپردازنجبیل و انجام ورزش هوازی بر بهبود علائم جسمانی سندرم قبل از قاعدگی ن
نجام اتأمیر  ررسیتوجه به اهمیت کاهش علائم جسمانی سندرم قبل از قاعدگی در این پژوهش به ب

بل از قندرم بر کاهش علائم جسمانی سهشت هفته تمرین هوازی به همراه مکمل گیری زنجبیل 
 قاعدگی در زنان بزرگسال می پردازیم.

 

 روش پژوهش 

به صورت تصادفی 1395پژوهش حاضر از نوع کار آزمایی بالینی وغیر تجربی می باشد که در سال 
ابتدا طی درخواستی  بر روی زنان بزرگسال مبتلا به سندرم پیش از قاعدگی نجف آباد انجام شد.

هماهنگی لازم  بابخش تربیت بدنی آموزش وپرورش نجف آباد، جهت انجام فعالیت پژوهشی کتبی 
)سالن فتوت وسالن استخر ولایت( که از نظر موقعیت در سالن های ورزشی تحت پوشش این اداره

دیگر هستند انجام گرفت. پس از جلب موافقت اداره آموزش وپرورش،  یکجغرافیایی نزدیی 
مسولان سالن های فتوت واستخر ولایت جهت شروع پژوهش در این سالن  هماهنگی  لازم با

هاانجام شد.سپس توزیع  بروشورهایی در مورد این پژوهش که شامل) شرح مختصری  درمورد این 
اجرایی ومراجعین  درهمکاران فرهنگی، کاپژوهش ،موضوع آن ونحوه  وشرایط اجرایی آن بود ( بین 

. لازم به ذکر است که ورزشی سالن های ورزشی  مورد نظرانجام شدمبت نام  کننده کلاس های 
توزیع این بروشورها به همراه پرسشنامه اولیه تشخیص موقت سندرم پیش از قاعدگی یا همان 

( وهمچنین توزیع LPD Dپرسشنامه یازده قسمتی اختلال درماندگی انتهای مرحله لوتئال )
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های فردی وجسمی شرکت والاتی در مورد ویژگیپرسشنامه اطلاعات دموگرافیی که شامل س
کنندگان است ،انجام شد.سپس جمع آوری پرسشنامه های تکمیل شده مبت معیارهای تشخیص 
سندرم پیش قاعدگی وپرسشنامه های مبت اطلاعات دموگرافیی وبررسی آنها جهت انتخاب و ورود 

ین پرسشنامه شامل یازده سوال است که افراد مبتلا به این سندرم به عنوان گروه هدف انجام شد ) ا
یا  PMS هفت سوال مربوط به حیطه روانی و هار سوال مربوط به حیطه جسمانی است. شرط  

وارد شدن  فردبه این پژوهش این بود که فرد حداقل به  پنج سوال از یازده سوال پرسشنامه جواب 
هار سوال اول که مربوط به علائم مثبت داده باشد و حداقل یکی از پاسخ های مثبت متعلق به  

استفاده شده واعتبار    PMSروانی است باشد، این پرسشنامه در بسیاری از تحقیقات مرتبط با  
وروایی آن مورد تایید قرار گرفته است(. همچنین از شرایط خروج از این  پژوهش می توان به  دوره 

متر از سه روز وبیشتر ازهشت  روز وسابقه روز، قاعدگی ک35روز وبیشتر از24از  کمتر قاعدگیی ها
 بیماری و....اشاره کرد که توسط فرم اطلاعات دموگرافیی استخراج شد. 

هش  پژو پس از مشخص شدن آزمودنی ها جلسه توجیهی در مورد مراحل و گونگی اجرای این
گروه بیل ،نجرف زبرای داوطلبان انجام  گرفت. سپس آزمودنی ها به طور تصادفی در سه گروه مص

سپس  دند.تمرین هوازی وگروه ترکیبی شامل مصرف مکمل زنجبیل وتمرینات هوازی تقسیم ش
ن دگی )ایقاع فرم رضایت نامه شرکت در پژوهش وسه عدد فرم سنجش روزانه  علائم سندرم پیش

می باشد که شامل  DSM-IVعلامت سندرم پیش از قاعدگی  برگرفته ازپرسشنامه 18فرم شامل 
خو،گیج ورز خلق ر بامت روانی وخلقی ازجمله خشم وعصبانیت شدید،اجتناب از اطرافیان،تغییده علا

 و دگیافسرارت وبی ارزشی،ناامیدی وشدن،بی قراری وهیجان،فشار عصبی،اضطراب ودلهره،حق
ت ها،نفخ شکم ،تورم دس سینهها ،تورم  سینه هشت علامت جسمانی شامل حساس شدن

ا توزیع هزمودنی ن آبی  .زیر شکم یا کمر،درد عضلات ومفاصل می باشد( وپا،افزایش وزن،سردرد،درد
له ی و روع داخشاز  شد.اولین فرم برای قبل از مداخله تغذیه ای و ورزشی ودومین فرم یی ماه پس

اء یار اعضاخت ورزشی وسومین فرم برای دومین ماه پس از شروع ورزش ومصرف کپسول زنجبیل در
عدگی بر سوم قا روز رفت.آزمودنی ها باید هفت روز قبل از شروع قاعدگی تاهر سه گروه قرار می گ

که  ،علائم خفیف0-قدان علائم امتیاز ( به صورت ف3-0حسب شدت علائم) هار درجه با دامنه 
د ط که تا حدودی در فعالیت روزمره فرد تداخل کن،علائم متوس1-مانع فعالیت روزانه نشود امتیاز 

کن شود یت های روزمره مانند غیبت از کلاس وخوردن مسشدید که مانع فعال و علائم 2-امتیاز 
یشتر برسانی  می گیرد، اقدام به تکمیل این فرم ها می نمودند. برای اطلاع به آن تعلق 3-امتیاز 

ول صرف کپسمحوه نآزمودنی ها، ازعلائم ونشانه های این سندرم و نحوه تکمیل فرم ها ،همچنین 
 مودنی ها قرارتیار آزر اخدگروه تلگرامی راه اندازی شد تا اطلاعات لازم در این مورد زنجبیل کانال و

 گیرد.
کردن رددقیقه(، تمرین هوازی، تمرینات کششی و س 15کردن عمومی )تمرین هوازی شامل گرم

 %70الی  60ر ددقیقه  20)پنج دقیقه( بود. تمرین هوازی شامل دویدن روی نوار گردان برای 
 ن مصرفی تنظیم گردید.اکسیژ
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های ستتبعد از  ها با استفاده از آزمون بروس برآورد شد. سه روزحداکثر اکسیژن مصرفی آزمودنی
بان قلب ردند. ضرها برنامۀ تمرینی را آغاز کیی تکرار بیشینه و حداکثر اکسیژن مصرفی، آزمودنی

رد حداکثر رای برآواز این مراحل، ب قیقه توسط نوار گردان محاسبه گردید. پسها برای هر دآزمودنی
 اکسیژن مصرفی از معادلۀ زیر استفاده شد:

 :حداکثر اکسیژن مصرفی 76/14 - 379/1+ )زمان(  451/0)زمان(  2 -12/0)زمان(  3 
در  ب حداکثرعنوان درصدی از حداکثر اکسیژن مصرفی از ضربان قلاز طرفی، برای تعیین شدت به

 رفت:ها، فرمول کارونن مورد استفاده قرار گماندگی آزمودنیلحظۀ رسیدن به مرحلۀ وا
ضربان قلب  -)ضربان قلب استراحت × ضربان قلب نشان:)ضربان قلب استراحت + شدت تمرین( 

 بیشینه (
های ردید. شایان ذکر است که راهنماییگ( محاسبه 220-ضربان قلب بیشینه نیز از فرمول )سن 

صورت رقابتی جهت ها بهها قبل از انجام آزمون ارائه شد و آنآزمودنیمنظور حداکثر تلاش لازم به
 (.2015حداکثر تلاش در آزمون شرکت کردند )زکوی، 

جهت تحلیل داده 22نسخه  spssپس از به دست آمدن نمرات مورد نیازآزمایش، بویسله نرم افزار 
جام وکی( انون تاریانس)آزمها و بررسی درون گروهی و بین گروهی آزمون تی همبسته و تحلیل و

 گردید.

 نتایج
مرینات ف )تآماره های توصیفی متغیرهای علائم جسمانی و علائم روانی در گروه های مختل
( گزارش 2-1) هوازی، مصرف زنجبیل و گروه ترکیبی تمرینات هوازی و مصرف زنجبیل( در جدول

 شده است.
 

رد انی و علائم روانی در گروه های مو( آماره های توصیفی متغیرهای علائم جسم2-1جدول )
 مطالعه

 متغیر
 گروه

 علائم جسمانی

 انحراف معیار ±میانگین

 56/22±71/57 زنجبیل پیش آزمون

 14/19±57/51 هوازی

 08/18±28/57 هوازی + زنجبیل

 19/20±57/45 زنجبیل پس آزمون )ماه اول(

 53/17±07/45 هوازی

 86/15±14/43 هوازی + زنجبیل

 45/17±42/35 زنجبیل پس آزمون )ماه دوم(

 51/16±21/34 هوازی
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 64/11±14/29 هوازی + زنجبیل

 هوازی مرینتدر گروه  بزرگسال زنان قاعدگی از پیش سندرم جسمانی علائمتغییرات  2-2جدول

 هم بسته با استفاده از آزمون تی  زنجبیل مصرف همراه

 زنان قاعدگی از پیش سندرم جسمانی میزان علائمشود ( مشاهده می2-2همانطور که در جدول )
با توجه و داشته  کاهشهفته تمرین  8پس از  زنجبیل مصرف همراه هوازی تمرین درگروه بزرگسال

 جسمانی بر کاهش علائم زنجبیل مصرف همراه هوازی ، تمریندار بوده استمعنی p دارمقاینکه ه ب
 مصرف همراه هوازی تمرین هفته دارد بنابراین هشت تأمیر بزرگسال زنان قاعدگی از پیش سندرم
دار نمو .دارد تأمیر بزرگسال زنان قاعدگی از پیش سندرم جسمانی و  بهبود علائم کاهش بر زنجبیل

 همراه هوازی ( تغییرات میانیگن علائم جسمانی سندرم پیش از قاعدگی در گروه تمرین1-2)
 دهد.زنجبیل را نشان می مصرف

 

 
 صرفم همراه هوازی ( میانیگن علائم جسمانی سندرم پیش از قاعدگی در گروه تمرین2-1نمودار )

 زنجبیل
 

 متغیر
 میانگین و انحراف معیار

t df  مقدارp 

 ماه دوم پیش آزمون

 001/0 13 601/9 14/29±64/11 28/57 ±08/18  جسمانی علائم
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هد که بین پیش ازمون علائم جسمانی با نشان می د  2-3ریانس در جدول نتایج آزمون تحلیل وا
نجبیل زصرف پس آزمون این علائم در ماههای اول و دوم در گروه تمرین هوازی به همراه م

 اختلاف معنی داری مشاهده می شود.
ین زمون اآاعدگی با پس ( تحلیل واریانس برای مقایسه نمرات پیش آزمون علائم جسمانی سندرم پیش از ق2-3جدول )

 یلعلائم پس از تمرینات هوازی و در فواصل ماه اول، دوم گروه تمرین هوازی همراه مصرف زنجب

 
مجموع 
 مربعات

 درجه آزادی
میانگین 
 مربعات

 Fآماره 
سطح معنی 

 (sigداری )

 09/2772 2 19/5544 بین گروهی
64/11 001/0 

 16/238 39 28/9288 درون گروهی
 

 ههفت هد بین علائم جسمانی سندرم پیش از قاعدگی پس از هشت( نشان می د2-4جدول )نتایج 
 می شود. در ماه اول و دوم تفاوت معنی داری مشاهده زنجبیل مصرف همراه هوازی تمرین

 هوازی ( نتایج آزمون توکی به منظور مقایسه زوجی مراحل مختلف آزمون علائم جسمانی در گروه تمرین4-2جدول )
زنجبیل مصرف اههمر  

 آماره
 متغیر

 اختلاف ها
 معنی داری درجه آزادی

 انحراف استاندارد میانیگین

اه اولم -پیش آزمون  14/14  83/5  13 05/0  

ماه دوم –پیش آزمون   14/28  83/5  13 001/0  

اه دومم -ماه اول  0/14  83/5  13 05/0  

 
 

 بحث و نتیجه گیری
 بسزایی أمیرته تمرین هوازی به همراه مصرف زنجبیل تبر اساس پژوهش حاضر متعاقب هشت هف

ش از ندرم پیبا س از علائم جسمانی مرتبطبر بهبود علائم جسمانی سندرم پیش از قاعدگی دارد. 
درد زیر شکم وان به) می ت DSM-IVاختلال ملال پیش از قاعدگی بر اساس پرسشنامه قاعدگی
 پا،رم دست ونفخ شکم ،تو ها، سینهتورم  ا ،ه سینهساس شدن ، حدرد عضلات ومفاصل یا کمر،
، درد دیجاا اعثب  حمر در  ستاگلاندینها وپر تجمع   یشافزا( اشاره نمود. سردردو  زنوافزایش 

ط و )خیادمیشو اغستفرا و عتهو حالت ن و علائمیآن  پیو در  حمیر تعضلا یگرفتگیها
 به سانیر نخو یشافزا طریقز ا ازیهو تتمرینا هیژو به شیورز تتمرینا .(.1994همکاران، 

 شدید، تاضانقبا دیجااز ا همچنین ده،کر کمی حماز ر ستاگلاندینهاوپر وجخر به حمیر تعضلا
 مکاران،و ه درد وعلائم جسمانی ناشی از سندرم پیش از قاعدگی جلوگیری می کنند)اسپیراف

 رسریعت وجخر اعثب حمیر تعضلا سانی بهر نخو یشافزا نیز این پژوهش یندر ا حتمالاًا (.2011
  .ستا هنیهاشددمودرد در آز دبهبو به کمیو  حماز ر ستاگلاندینهاوپر
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لا مربوط ا احتمانه ههمچنین ایجاد علائم بدنی مانند ورم، افزایش وزن، سردرد و درد وحساسیت سی
باشد، برخی از  ومنیزیم می B6به افزایش آلدسترون سرم، پروستا گلاندین ها وکمبود ویتامین 

 طح رنینساهش یقات انجام شده نشان می دهد که انجام فعالیت های ورزشی هوازی، موجب کتحق
ه یدا کردهش پوافزایش استروژن وپروژسترون می شود واز این طریق میزان سرمی آلدسترون کا

 (.2014ان، همکار با سندرم پیش از قاعدگی  می شود) ن و مرتبطوسبب بهبود علائم الکترولیکی 
بهبود  ش را درورز ه اینکه فعالیت بدنی موجب از دست دادن آب بدن می شود، نقش مومربا توجه ب

ائدی گرفت)ق نظر ورم بدن،در نتیجه کاهش علائم جسمانی سندرم پیش از قاعدگی را  می توان در

 ی توانین سندرم م(. از دیگر عوامل تامیر گذار در کاهش شدت علائم جسمانی ا1389و همکاران، 

ل در ن فعامثبت فعالیت های بدنی در تنظیم سطح استروژن )به صورت کاهش استروژبه نقش 

ه و تقی زادمود)نگردش خون( واندروفین )به صورت افزایش سطح اندروفین در جریان خون( اشاره 

 (.1388همکاران، 

واسطه  به  نتایج این پژوهش  یعنی کاهش شدت درد و علائم جسمانی سندرم پیش از قاعدگی
(، 2004ستیی)، لو(2001اسکالز وهمکاران) ام فعالیت ورزشی با تحقیقات انجام شده توسطانج

نژاد،  ( و مصلی1385( ، فتوکیان وهمکار)1379(، امامی)1378صفوی نائینی وهمکاران)
ریمان و ( همخوانی دارد.در پژوهشی که توسط ک1389( و قائدی وهمکاران)1386همکاران)
ساکن خوابگاه و دختر 35تامیر ورزش بر سندرم قبل از قاعدگی روی ( تحت عنوان 1384همکاران)
ی )درد لائم جسمانجام شده، این یافته ها به دست آمده که ورزش موجب بهبود ع PMSمبتلا به 

ر این (شده است. همچنین دP=0/08( و )درد وحساسیت سینه ها  P= 0/05شکم ودردکمر با
ست وبعد از اشده  PMSدرصد منجر به بهبود کلی  4/74مطالعه پس از یی ماه ورزش به میزان 

 رسیده است. 9/82دو ماه ورزش این میزان به 
علت ایجاد دردهای جسمانی در سندرم پیش از قاعدگی تولید بیش از حد پروستاگلاندین ها از  

ی از بافت آندومتر است، مطالعات نشان داده اند که تغییر در پاسخ دهی به پروستا گلاندین ها یک

 طریقو از  شتهدالتهابیا ضد مرا نجبیلزمکانیسم های مطرح در ایجاد سندرم قبل از قاعدگی است،. 

و  لکوترینها سنتز کاهش به منجر ز،کسیژناالیپوو  زکسیژنااسیکلو ینزیمهاآ مسیر رمها

مهار می کند ومتعاقباً باعث  یجلوگیر نییوشیدآرا سیدا متابولیسماز  که دمیشو ستاگلاندینهاوپر

 به طمربو ستا ممکن رماآ ینا (.1994تولید پروستا گلاندین ها می شوند)خیاط و همکاران، 

 رمها ،ملاعو ینا، باشد ترپنهادیلدهیدا و دی یلهیپتانوییدهاآر دی ،هالشوگائو،هاولجینجر

 یی مانند نجبیلز رهعصا سدرمی نظر به ینابنابرد  هستن نوئیدزایکوا سنتز کنشدو وا یهاهکنند

از طریق تعدیل گیرنده های زنجبیل  همچنین  عمل می کند، یئیدوسترا غیر بلتهاا ضدداروی 

که باعث تحریی افزایش درد در سیستم عصبی مرکزی و محیطی می شوند،  1TRPVوانیلوئیدی 

 لتهابیا ضد مرا با نجبیلز حتمالاً(. ا1389)رهنما و همکاران، دشوباعث کاهش التهاب و درد می 

 علائمو درد و  حمیر تنقباضاا کاهش باعثو  دهکر یجلوگیر ستاگلاندینهاونتزپرساز  دخو
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تهوع یکی از علائم  جسمانی سندرم قبل از قاعدگی   .ستا هشد قاعدگیاز  پیش رمسنددر  جسمانی

است، بررسی برخی از مطالعات نشان داده که مصرف زنجبیل می تواند در درمان آن مومر باشد،  

هیدروکسی آلکانون ها است که در جینجرول ومحصولات  5-1جبیل ناشی از، خواص ضد تهوع زن

(. نتایج این تحقیق با تحقیقات 1394مرتبط با آن یعنی شوگااول هاوجود دارد)خیاط و همکاران، 

(که به 1394( وخیاط وهمکاران)1388(، رهنما وهمکاران)1386انجام شده توسط ازگلی وهمکاران)

بیل بر دردهای جسمانی دوران قاعدگی وسندرم پیش از قاعدگی پرداخته بررسی تامیر مصرف زنج

بودند، همخوانی دارد. همچنین در پژوهش های دیگری نشان داده شده است که مصرف زنجبیل به 

علت ویژگی ضد التهابی آن باعث بهبود درد در بیماران استئوآرتریت،آرتریت روماتوئید ودردهای 

ضلانی ومفاصل ازجمله علائم سندرم قبل از قاعدگی هستند .در عضلانی می شود. دردهای ع

پژوهش انجام شده توسط خیاط وهمکارانش مشخص شده است که زنجبیل در تسکین دردهای 

درصد 58درصد به 91مفصلی وعضلانی ناشی از سندرم پیش قاعدگی مومر بوده و شیوع آن را از 

 کاهش داده است.

از هر دو فاکتور تمرین هوازی ومصرف زنجبیل در کنار هم استفاده  باتوجه به اینکه در این پژوهش
شده است و با توجه به تامیرات جداگانه هر کدام از این فاکتورها می توان نتیجه گیری کرد که 

 باعث یئیدوسترا یهانمورهو یشافزا با شیورز تتمرینادرد و یهاهگیرند تأمیربر با نجبیلز حتمالاا
متاسفانه با بررسی در مطالعات  .ندا هشد نیهادموآز قاعدگیاز  پیش رمسند درجسمانی علائم کاهش

داخلی و خارجی هیچ پژوهشی یافت نشد که به بررسی امر همزمان انجام تمرین  هوازی ومصرف 
زنجبیل  در کاهش علائم جسمانی سندرم پیش از قاعدگی پرداخته باشد. وتنها تامیر هر کدام از این 

جداگانه توسط محققان مورد بررسی قرار گرفته است. با توجه به این که بیشتر  فاکتورها به صورت
زنان وخانواده های آنها با علائم جسمانی و روانی برهم زننده نظم ناشی از سندرم پیش از قاعدگی 
متامر می باشند، درمان وکاهش علائم سندرم پیش از قاعدگی زنان جهت افزایش کارایی واز سویی 

کم هی را ارههمو شیورز تتمرینارضات زناشویی وخانوادگی آنها پیشنهاد می گردد. کاهش تعا
 یهاروش سایر باآن  مقایسهو  قیقد سیربر ما.ا ستا دهها بوریبیمااز  ریبسیا نمادر ایبر هزینه 

با توجه به اهمیت بهداشت وسلامت زنان، همچنین به ست.ا هشد گرفته هیددنا ارههمو مانیدر
 ایبر ن حقوق باروری زنان، لازم است جهت کاهش علائم سندرم پیش از قاعدگی ورسمیت شناخت

 فمصرو  بدنی فعالیتبدون داشتن حداقل عوارض جانبی از و  کم هزینه یهاروشاز آن  نمادر
 ن و قاعدگیاز  پیش رمسند هکنند دیجاا یهارفاکتو برآنها   تأمیر با با توجه نجبیل ز
و  جسمانی علائم کاهش نند باعثامیتوکه  وژنسترو ا ونستروژپر ،هالوکوترین ،ستاگلاندینهاوپر
، استفاده شود. یافته های پژوهش حاضرنیز موید تأمیرات مثبت نددگر قاعدگیاز  پیش رمسند نیروا

مصرف زنجبیل به همراه انجام تمرینات هوازی بر بهبود علائم سندرم قبل از قاعدگی زنان 
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هش علائم جسمانی سندرم قبل ازقاعدگی تمرینات هوازی به همراه بزرگسال می باشد. لذا جهت کا
 مصرف زنجبیل برای زنان بزرگسال پیشنهاد می گردد.
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نان زیش از قائدگی پهفته تمرین هوازی برکنترل علائم روانی  سندرم  8تامیر  هدف از این تحقیق
 بزرگسال را انجام دهیم.

تجربی وبا استفاده از نمونه های انسانی وش بررسی: این مطالعه از نوع کارآزمایی بالینی و نیمه ر
و مبتلا  به سندرم پیش از  سال45-25بزرگسال بین زن 45منظور انجام آن، انجام شده و به
اب و انتخ ای(طور تصادفی)فراخوانی و بررسی پرسشنامهآزمودنی در دسترس به 100قاعدگی از بین 
( و 21/3±21/162(، )قد22/3±28/33سن(تقسیم شدند. گروه اول نفری تجربی 15درسه گروه 

ی هشت هفته تمرین هوازی را به همراه مصرف مکمل زنجبیل انجام برنامه (02/11±14/73)وزن

فقط برنامه هشت  (54/10±71/72( و )وزن82/3±14/165(، )قد51/5±14/33دادند. گروه دوم )سن

( و 12/5±42/161(، )قد55/35ن هوازی را پیگیری کردند. گروه سوم )سنهفته تمری
جلسه فعالیت هوازی 3 تمرین هوازی شاملطی هشت هفته زنجبیل نمودند.  (55/10±35/71)وزن

به آن  درصد 5شروع و هردوهفته  ضربان قلب حداکثر درصد 65شدت تمرین با تداومی در هفته
ضربان قلب  حداکثر درصد 80فعالیت دردوهفته انتهایی به به گونه ای که شدت  افزوده می شد.

گرم  250تغذیه نیز در دو ماه، هرماه به مدت ده روز، روزانه دو کپسول زینتوما حاوی  برنامه .رسید
سپس  فرم رضایت نامه ها مصرف گردید.پودر ریشه زنجبیل ساخت شرکت گل دارو توسط آزمودنی

 روزانه  علائم سندرم پیش قاعدگی )برگرفته ازپرسشنامه شرکت در پژوهش وسه عدد فرم سنجش

D SM  - IV ) .جهت تکمیل بین آزمودنی ها توزیع شد 
وکی تتعقیبی  گروهی از آزمون تی وابسته و در صورت معنی دار بودن ازآزمونی درونجهت مقایسه

ون ت پس آزمنمرا ی  بین گروهی از آزمون مانوا استفاده گردید. در این پژوهشو برای مقایسه
 ا آزمونهروهجهت مقایسه گ نسبت به پیش آزمون هر سه گروه دارای تغییرات معنی دار است.

یش آزمون ییرات پن تغهمچنین میانگیتحلیل عاملی مانوا )تحلیل واریانس  ند متغیره( انجام گرفت.
وان تذا میلهد. و پس آزمون گروه ها برتری گروه ترکیبی را نسبت به دوگروه دیگر نشان می د

درم وانی سنئم رازی به همراه مکمل گیری زنجبیل بر بهبود علاتمرین هونتیجه گرفت هشت هفته 
 پیش ازقاعدگی زنان بزرگسال تأمیر بسزایی دارد. 

 .علائم روانی، سندرم پیش ازقاعدگی، تمرین هوازیزنجبیل  واژگان کلیدی:

 مقدمه
راحل مختلف رشد، تغییرات گوناگونی را سپری می کنند، زن ها در طول زندگی خود و طی گذر از م

از جمله این تغییرات می توان به بلوغ، قاعدگی، حاملگی، زایمان و یائسگی اشاره نمود که مانند 
حلقه های یی زنجیر به هم متصل هستند و هنگامی که فرد از یی مرحله به مرحله دیگر گذر 

جسمانی او تأمیر بگذارد. یکی از این تغییر و تحولات که  میکند، می تواند بر روی سلامت روانی و
در طول زندگی زنان اتفاق می افتد، قاعدگی است، که یی پدیده زیست شناختی و دارای روند 
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. یکی از مسائل روان تنی (1طبیعی است و باید عاری از هرگونه ناراحتی آزار دهنده برای فرد باشد)

است. 61(PMSید مثل زنان ارتباط دارد، سندرم پیش از قاعدگی)که با عملکرد فرد و دستگاه تول
سندرم پیش از قاعدگی برای اولین بار به عنوان یی مفهوم تشخیصی وسیع توسط گرین و 

( به صورت علائم عود کننده در طی فاز قبل از قاعدگی یا اولین روزهای قاعدگی 1935دالتون)
. این سندرم یکی از گی به طور کامل حذف می شوندمطرح شد، که این علائم در فاز بعد از قاعد

درصد از زنان در سنین باروری آن  85تا  90جنجالی ترین موضوعات مربوط به زنان است که حدود 
 ندین سال است که زنان به عنوان نیروی انسانی در بسیاری از زمینه های  (.2را تجربه می کنند)

حدودی به خاطر همین وظایف شغلی حساس است، که در شغلی معتبر به کار گرفته شده اند و تا 
سال های اخیر نسبت به علائم خاص موجود در حوالی زمان قاعدگی توجهات ویژه ای از نظر روانی 

 یراه درماندد یکدده در جسددتجو یرو تعددداد زناندد ددنیازا (.20و پزشکی مبذول شده است)
این سندرم، اشاره به  (.3) اسددت ددشی، رو بدده افزاهسددتندسندرم پیش از قاعدگی  ی درمانبددرا

مجموعه ای از نشانه های جسمانی، روانشناختی، عاطفی و رفتاری دارد که به صورت دوره ای هر 
ماه حدود یی هفته قبل از قاعدگی ظاهر می شود و  ند روز بعد از شروع قاعدگی از بین می 

فیزیکی برای این سندرم گزارش شده است. شایع ترین (. طیف گسترده ای از علائم روانی و 4رود)
علائم روانی شامل تحریی پذیری، افسردگی، اضطراب، نوسانات خلقی و بی حالی است. زنان مبتلا 

نسبت به زنانی که به این سندرم مبتلا نیستند، نیاز به مراقبت های سرپایی و هزینه  PMSبه سندرم 

درمانی دارند.  –یبت کاری بیشتری به واسطه علل بهداشتی های درمانی بیشتر، همچنین میزان غ
درصد از نمره عملکرد تحصیلی دانش آموزان  10سندرم پیش از قاعدگی به طور میانگین باعث افت 

می شود. همچنین باعث کاهش بهره اقتصادی به خاطر غیبت از محل کار و کاهش کارایی 
جنایتی که توسط  5به طوری که در آمریکا از هر  اجتماعی و افزایش آمار جرم و جنایت می شود.

(. از 5و2مورد آن مربوط به زنانی بوده که در فاز قبل از قاعدگی بوده اند) 4زنان انجام شده است 

می توان به اختلال در خواب، میگرن قاعدگی، استرس و  PMSعمده ترین مشکلات زنان مبتلا به 
لت سندرم پیش از قاعدگی ناشناخته است و مولتی از آنجایی که ع (.6افسردگی اشاره کرد)

 (.2فاکتوریال بیان شده است، درمان هایی که برای آن در نظر گرفته شده است، نیز متفاوت هستند)
علل دقیق سندرم پیش از قاعدگی مشخص نشده است. هر  ند نظریه های متفاوتی در مورد نقش 

روستا گلاندین ها، رژیم غذایی، کاتکول آمین ها و تغییرات هورمونی، انتقال دهنده ها ی عصبی، پ
پاسخ دهی به پروستا گلاندین ها در بروز این سندرم مطرح است. همچنین عواملی همچون ژنتیی، 
سبی زندگی، کمبود مواد معدنی، ویتامین ها، تغییرات سطح استروژن و پروژستون و اختلال در 

در رابطه با سندرم  (.7و6مطرح شده اند) PMSالی سطح کلسیم و منیزیم نیز به عنوان علت احتم
پیش از قاعدگی هیچ درمان یکسانی که در سطح جهان مورد قبول قرار گرفته باشد وجود ندارد، تنها 
به صورت مداخلات درمانی مانند تغییر سبی زندگی، آموزش های شناختی و رفتاری، مدیریت 

                                                      
61 -Pre Menstrual Syndrom(PMS) 
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ی عضلانی، ورزش، درمان های گیاهی، رایحه درمانی استرس، ماساژ، بازتاب درمانی و یوگا، آرمیدگ
به دلیل عوامل متعدد تأمیر گذار بر این سندرم، روش های درمانی  (.4و دارو درمانی وجود دارد)

متعددی برای آن پیشنهاد شده که این روش ها می تواند به طور نسبی علائم جسمی و روانی این 
درمان بری برطرف نمودن علائم سندرم پیش از قاعدگی نوع  300بیش از .(4سندرم را کنترل کند)
درمان این سندرم باید متشکل از یی برنامه جامع آموزشی، مشاوره ای و  (. 21پیشنهاد شده است)

 .(8حمایت روان شناختی، فعالیت ورزشی، ارزیابی تغذیه ای و مداخله دارویی در صورت لزوم باشد)
ئم توجه کنیم. در مواردی که فرد به نوع خفیف تا متوسط سندرم برای درمان ابتدا باید به شدت علا 

مبتلا باشد عموماً با روش های تغییر سبی زندگی، درمان های مکمل یا به طور کلی از درمان های 
غیر دارویی استفاده می کنیم. اما در موارد شدید ابتلا به این سندرم از درمان های دارویی استفاده 

ه بر پایه تعدادی از مطالعات انجام شده، استفاده از مداخلات دارویی در بهبود اگر   (.2می شود )

مومر بوده است، اما مطالعات انجام شده دیگری از تأمیر مثبت مداخلات  PMSعلائم متوسط تا شدید 

حکایت دارد. برخی از  PMSو افزایش قدرت تطابق زنان با علائم   PMSغیر دارویی بر بهبود علائم 
رات مانند شیوه زندگی و مداخلات بی خطر دیگر مانند حذف کافئین از رژیم غذایی، ترک تغیی

سیگار، خواب کافی و کاهش استرس در تسکین علائم سندرم قبل از قاعدگی و در برخی از 
(. یکی از شیوه های درمان غیر دارویی، تأمیر تمرین هوازی در کاهش علائم 9)  مبتلایان مومر است

 ردب یدشورز یاده تدفعالی مثبتأمیر دتو  طادتبار دیمتعد های هشوپژ (.1است ) PMSناشی از 
امددر ورزش  (.10)نظیر استرس، اضطراب وفشار روانی(را مورد بررسی قرار داده اند)نی روا سلامت
 یانددواع متفاوتدد یرو ددن،یاز محقق یاریتوسددط بسدد یاز قاعدگدد ددشیددم سددندرم پلابددر ع
هددا موردمطالعدده قرارگرفتدده اسددت. به عنوان مثددال مطالعددات مختلددف نشددان  یمودناز آز

بددا  سددهیدر مقا شددناو  یرو ددادهیماننددد پ یهددواز یورزشدد یهددا تیداده انددد کدده فعال
به  سندرم ددنیا یدر کاهددش عائددم رواندد ،یو قدرتدد یهددواز ددریغ یورزشدد یهددا تیفعال

، فعالیت ورزشی به عنوان یی انجام شده در بیشتر تحقیقات (.3خصوص افسردگی تامیر زیادی دارد)
ارتباط ورزش با تغییرات دوره قاعدگی درمان مومر و بدون عارضه جانبی معرفی شده است.

وسسیستم تولید مثل برای اولین بار در اواخر دهه سی میلادی وامرات ورزش در درمان اختلالات 
قاعدگی وعلائم سندرم قبل از قاعدگی در اواخر دهه هشتاد میلادی توسط پژوهشگران مطرح 

(. فعالیت بدنی که به صورت تفریحی انجام شود نقش مهمی در کاهش علائم سندرم 11شد)
قاعدگی دارد، همچنین در برخی از پژوهش ها نشان داده شده است که فعالیت هوازی جایگزین 

(.در مطالعه انجام شده توسط 22دارویی سندرم پیش از قاعدگی است) مناسبی برای درمان
(،نشان دادکه روش های درمانی طب جایگزین مثل هومئوپاتی، رژیم غذایی 2001استیونسون )

مکمل، تکنیی های آرام سازی،ماساژ،رفلکس درمانی  تامیر  ندانی در درمان علائم سندرم قبل از 
ینات هوازی در بسیاری از پژوهش ها به عنوان خط اول درمان قاعدگی ندارند،در حالی که تمر

طی تحقیقات گروهی از محققان به این نتیجه دست  (.11سندرم پیش از قاعرگی معرفی شده است)
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یافته اند که، استرس ها از طریق کاهش اندروفین های مغزی و افزایش کورتیزول آدرنال منجر به 

باید از روش های مقابله با استرس مثل  PMSو جهت درمان  بروز علائم خلقی در افراد می شود
ورزش استفاده شود. ورزش از طریق افزایش اندروفین های مغز و کاهش کورتیزول آدرنال منجر به 

 . (5می گردد. ) PMSبهبود علائم 
 مختلف ر اعمالین بفعالیت های ورزشی سبب آزاد سازی بتا آندروفین از مغز می شود. بتا آندروف
یر می خو تأم لق وخهیپوتالاموس از جمله تنظیم باروری، حرارت، اعمال قلبی تنفسی، درک درد و 

کاهش تنش، احساس  دارد به طوری که با PMSتمرینات بدنی تأمیرات بسیار مفیدی بر  (.12) گذارد
می  ردش خونود گخوبی در فرد ایجاد می کند. همچنین از طریق افزایش عمل اندروفین باعث بهب

ده ش، مشخص در پژوهش انجام شده دیگری که توسط برخی از پژوهشگران انجام شده (23) شود
یش پسندرم  وانیاست که تمرین دویدن با عث تولید بیشتر ریلکسین شده که باعث کاهش علائم ر

ستروژن امون از قاعدگی می گردد وعلت آن افزایش میزان ترشح هرمون پرژسترون نسبت به هر
زان ابد. میش می یدر اواخر فاز لوتئال میزان ترشح هرمون استروژن وپروژسترون کاه .( 11است)

ن بودن پاییوکاهش هورمون پروژسترون نسبت به استروژون بیشتر است. بالا بودن استروژن، 
سطح  ویدنپروژسترون منجر به بروز علائم روانی وجسمانی سندرم پیش قاعدگی می شود. د

ئم اهش علاوجب کرا افزایش می دهد که این افزایش پروژسترون احتمالا مپروژسترون واستروژن 
، دویدن می شود لائمعروانی سندرم پیش قاعدگی شده،  اما بالا رفتن استروژن منجر به تشدید این 

 ی تولیدبرا موجب کاهش درصد  ربی بدن میشود، از آنجایی که بافت  ربی منبع بسیار مهمی
 پی برد اعدگیقبه اهمیت دویدن در کاهش علائم روانی سندرم پیش از استروژن است، می توان 

وهای از دار تفاده(. زنان زیادی با توجه به سیر طولانی سندرم پیش از قاعدگی، به جای اس24)
دهای ، رویکربیعیشیمیایی به استفاده از طب تلفیقی روی آورده اند که شامل)طب های مکمل و ط

 های طبییکردنترل علائم بیماری است. طب مکمل و جایگزین از روروانشناسی و تغذیه( در ک
 (.4ست)امتفاوت با طب رایج است که امروزه نسبت به گذشته توجه بیشتر ی به آن شده 

رای بند، که عتقدامروزه پس از آزمایشات متعدد و دقیق، تعدادی از مشهورترین پزشکان جهان م
یماری ها باری از بسی تفاده از گیاهان دارویی برای درماناحیای طب سنتی باید توجه بیشتری به اس

 (.9به خصوص بیماری های زنان و زایمان شود)

می باشد  zingiberofficinal، با نام علمی zingiberaceaeزنجبیل گیاهی است  ند ساله از خانواده 

ر آسیا و در قرن از زمان های گذشته د(. این گیاه 14و13) معروف است gingerکه در انگلیسی به 
وسطی در اروپا مورد استفاده قرار گرفته است علیرغم استفاده گسترده از زنجبیل، اطلاعات کمی در 
مورد زیست دسترسی ترکیبات زنجبیل به خصوص در انسان وجود دارد بر اساس مطالعات انجام 

لام سازمان غذا و . بر اساس اع(6)شده استگرفته روی زنجبیل، به عنوان یی ماده ایمن شناخته 

معرفی شده )ایمن(  GRAS، زنجبیل به عنوان یی مکمل غذایی در رتبه (FDA)داروی آمریکا
در مطالعات آزمایشگاهی نشان داده شده که زنجبیل دارای امر ضد التهابی است که از طریق .است

و  ن هامهار مسیر آنزیم های سیکلواکسیژناز و لیپواکسیژناز، منجر به کاهش سنتز لکوتری



 مرز دوننشریه تحقیقات کاربردی علوم ورزشی، آموزشی ب

 (1397اردیبهشت –ی آبادان ه علوم پزشک انشگادسلامت   ی ورزش ودستاوردهای  علوم  ملی ویژه نامه  )اولین همایش
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 رطو (.همین15و13) می شود که مانع متابولیسم اسید آراشیدونیی ،پروستاگلاندین ها می شود
 رهعصادر  دموجو مینهآ یسیدهاآوری ا ابخو اتمرا دجوو به انتو میرا  نگیاهادردی  ضد اتمرا

رصد د4تا1وافزایش سطح سروتونین وملاتونین موجود در آنها مرتبط دانست. ریزوم زنجبیل حاوی 
 ینتوسیانینهاو آ فنولی تترکیبا که ستداده ا ننشا دمتعد تمطالعا روغن فرار و الئورزین می باشد.

شامل جینجرول ها وشوگائول ها، خاصیت ضد دردی،آرام بخشی وبهبود حافظه را نجبیل در ز دموجو
به  از آن سال است که 2500زنجبیل سابقه ای طولانی در طب دارد و بیش از  (.16دارا می باشد)

عنوان یی ماده ضد التهاب برای درمان بیماری های اسکلتی و عضلانی در طب سنتی  ین مورد 
 نبد ۀکنند تصفیه عامل انعنو به نجبیلاز ز یونانی پزشی سجالینو (.25)استفاده قرار می گیرد 

 می زنجبیل هک داده اند نشان پژوهشگران از گروهی تحقیقات این، بر .علاوه (14) دکر می دهستفاا
 و سیکلواکسیژناز مسیرهای مهار طریق از زنجبیل. بگذارد تأمیر ها پروستاگلاندین سیستم روی تواند

 ضدالتهابی امرات است ممکن بنابراین. کند می جلوگیری آراشیدونیی اسید متابولیم از لیپواکسیژناز
 پروستا نقش به توجه با. یردگ صورت ها لکوترین و ها پروستاگلاندین تولید مهار طریق از زنجبیل

 پی قاعدگی از پیش سندرم علائم کاهش در زنجبیل نقش به توانیم می PMS ایجاد در ها گلاندین
 .(6)ببریم 

  روش پژوهش
نوع پژوهش حاضر از نوع کار آزمایی بالینی تصادفی شده، راهبرد آن نیمه تجربی و با استفاده از 

نفر از زنان  100جامعه آماری تحقیق حاضر، .انجام گرفت های انسانی با طرح سه گروهی نمونه
پس از هماهنگی لازم با سال شهرستان نجف آباد بودند.آزمودنی ها  45-25بزرگسال با دامنه سنی 

از طریق پخش بروشرهای اطلاع رسانی وبه صورت هدفمند در این آموزش وپرورش نجف آباد
در این پژوهش شامل) شرح مختصری  درمورد این . بروشورهایی توزیع شده تحقیق شرکت نمودند

. لازم به ذکر همکاران فرهنگی انجام شدپژوهش ،موضوع آن ونحوه  وشرایط اجرایی آن بود ( بین 
است که توزیع این بروشورها به همراه پرسشنامه اولیه تشخیص موقت سندرم پیش از قاعدگی یا 

( وهمچنین توزیع LPD Dنتهای مرحله لوتئال )همان پرسشنامه یازده قسمتی اختلال درماندگی ا
های فردی وجسمی شرکت پرسشنامه اطلاعات دموگرافیی که شامل سوالاتی در مورد ویژگی

کنندگان است ،انجام شد.سپس جمع آوری پرسشنامه های تکمیل شده مبت معیارهای تشخیص 
ی آنها جهت انتخاب و سندرم پیش از قاعدگی وپرسشنامه های مبت اطلاعات دموگرافیی وبررس

ورود افراد مبتلا به این سندرم به عنوان گروه هدف انجام شد ) این پرسشنامه شامل یازده سوال 
 است که هفت سوال مربوط به حیطه روانی و هار سوال مربوط به حیطه جسمانی است. شرط  

PM  S از یازده سوال  یا وارد شدن  فرد به این پژوهش این بود که فرد حداقل به  پنج سوال
پرسشنامه جواب مثبت داده باشد و حداقل یکی از پاسخ های مثبت متعلق به  هار سوال اول که 

   PM  Sمربوط به علائم روانی است باشد، این پرسشنامه در بسیاری از تحقیقات مرتبط با  
ایط خروج از این  (. همچنین از شر17استفاده شده واعتبار وروایی آن مورد تایید قرار گرفته است()
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روز، قاعدگی کمتر از سه روز 35روز وبیشتر از 24از قاعدگی کمتر ی هاپژوهش می توان به  دوره 
 وبیشتر ازهشت  روز وسابقه بیماری و... اشاره کرد که توسط فرم اطلاعات دموگرافیی استخراج شد. 

ش  ژوهپرای این پس از مشخص شدن آزمودنی ها جلسه توجیهی در مورد مراحل و گونگی اج
گروه نجبیل ،رف زبرای داوطلبان انجام  گرفت. سپس آزمودنی ها به طور تصادفی در سه گروه مص

سپس  دند.تمرین هوازی وگروه ترکیبی شامل مصرف مکمل زنجبیل وتمرینات هوازی تقسیم ش
ن ایدگی )قاع فرم رضایت نامه شرکت در پژوهش وسه عدد فرم سنجش روزانه  علائم سندرم پیش

می باشد  D SM  - IVفرم شامل هیجده علامت سندرم پیش از قاعدگی  برگرفته ازپرسشنامه 
ر بارز ن، تغییافیاکه شامل ده علامت روانی وخلقی از جمله خشم وعصبانیت شدید، اجتناب از اطر

رزشی، ابی  خلق وخو، گیج شدن، بی قراری و هیجان، فشار عصبی، اضطراب ودلهره، حقارت و
خ ها، نف ستاندی و افسردگی  و هشت علامت جسمانی شامل حساس شدن پستان ها ، تورم پناامی

ل می مفاصوشکم ، تورم دست وپا، افزایش وزن، سردرد، درد زیر شکم یا کمر، درد عضلات 
دومین  وورزشی  یه ای و( . بین آزمودنی ها توزیع شد. اولین فرم برای قبل از مداخله تغذ26باشد()

 وع ورزش شرو ه پس از شروع مداخله ی ورزشی و سومین فرم برای دومین ماه پس ازفرم یی ما
بل از قفت روز ید همصرف کپسول زنجبیل در اختیار اعضاء هر سه گروه قرار گرفت. آزمودنی ها با

( به صورت 3-0شروع قاعدگی تا روز سوم قاعدگی بر حسب شدت علائم ) هار درجه با دامنه 
سط که تا ئم متوی،علایاز صفر، علائم خفیف که مانع فعالیت روزانه نشود امتیاز فقدان علائم امتی

وزمره مانند ت های رعالیحدودی در فعالیت روزمره فرد تداخل کند امتیاز دو و علائم شدید که مانع ف
م ها این فر کمیلغیبت از کلاس وخوردن مسکن شود امتیاز سه به آن تعلق می گیرد، اقدام به ت

تکمیل  و نحوه ندرمسودند. برای اطلاع رسانی بیشتر آزمودنی ها، ازعلائم ونشانه های این می نم
ت اطلاعا د تاشفرم ها ،همچنین نحوه مصرف کپسول زنجبیل کانال وگروه تلگرامی راه اندازی 

صرف منجبیل، زسول لازم در این مورد در اختیار آزمودنی ها قرار گیرد. در صورت  قطع مصرف کپ
ش زا ادمه تنحقوع تب کپسول، بی نظمی قاعدگی، خونریزی نامرتب در طی مطالعه، حاملگی و ونامر

ه هر گرو فرازطی مطالعه واحدهای پژوهش از مطالعه خارج می شدند.در نهایت علل ریزش یی ن
ر به خاط کیبیدرگروه هوازی حاملگی آزمودنی، گروه زنجبیل عدم مصرف صحیح کپسول وگروه تر

 رشی آزمودنی  بود.مشکلات گوا
 تکل تمرینوپر

عالیت هوازی فجلسه  3هفته پروتکل تمرین هوازی شامل  8دراین پژوهش آزمودنی ها به مدت  
از  ژن مصرفیعنوان درصدی از حداکثر اکسیتداومی در هفته بود. از طرفی، برای تعیین شدت به

تفاده مورد اس ا، فرمول کاروننهضربان قلب حداکثر در لحظۀ رسیدن به مرحلۀ واماندگی آزمودنی
 قرار گرفت:

ضربان قلب  -)ضربان قلب استراحت × ضربان قلب نشان: )ضربان قلب استراحت + شدت تمرین( 
 بیشینه (

به منظوررعایت اصل اضافه  بار بدین .( محاسبه گردید220-ضربان قلب بیشینه نیز از فرمول )سن
( شروع 220-صد حداکثر ضربان  قلب )سن به سالدر 65صورت طراحی گردید که تمرینات باشدت 
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 80درصد به آن افزوده می شد. به گونه ای که شدت فعالیت در دو هفته انتهایی به  5و هردو هفته 
دقیقه 15درصد حداکثر ضربان قلب رسید. مدت فعالیت درهرجلسه شامل برنامه گرم کردن )

درصد ضربان قلب 40دقیقه( باشدت  8کردن )دقیقه دویدن دربرنامه های مختلف و سرد12حداکثر(، 
دقیقه  5دقیقه شروع و سپس هردو هفته  30در نظرگرفته شده بود. مدت فعالیت درهرجلسه نیز از 

  دقیقه رسید45به آن افزوده می شد، تا اینکه دردو هفته انتهایی تحقیق به 

 پروتکل تغذیه ای

ی)دو ه قاعدگدور مراه تمرین هوازی، در دوگروه مصرف زنجبیل وگروه ترکیبی مصرف زنجبیل به ه
ه بی شود، ملقی ماه( پس از تکمیل اولین فرم سنجش روزانه قاعدگی که به عنوان پیش آزمون ت
توما سول زینو کپمدت ده روز ، هفت روز قبل از شروع خون ریزی تا روز سوم خونریزی روزانه د

 مصرف می نمودند.گرم پودر ریشه زنجبیل ساخت شرکت گل دارو  250حاوی 
 

 تجزیه وتحلیل آماری

ج سی نتایرربای همچنین برو توصیفی ر مااول از آجددر ئه شاخصها ای اراهش بروین پژدر ا
ای متغیره ن توزیعهمچنین برای پیش فرض طبیعی بودشد. ده ستفااستنباطی ر امای از آگیرازهندا

ای برشد.  تفادهاسمیرنوف اس -رفوابسته در سطوح مختلف از آزمون های تطابق توزیع کولموگو
سطح  ه گزارشبوجه همگنی واریانس گروه ها در پیش آزمون از آزمون لون استفاده گردید که با ت

رای دوکی)ب قیبیمعناداری گروه ها همگن بودنددر نهایت از آزمون های تی وابسته و آزمون تع
ی رضیه هامون فمتغیری جهت آزمقایسه مراحل مختلف آزمون در هرگروه( و تحلیل واریانس  ند 

 23، نسخه  spssتحقیق استفاده شده است. جهت تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار آماری 
ربوط ای مهاستفاده شده است. لازم به ذکر است که حداقل سطح معنی داری در آزمون فرض 

 در نظر گرفته شد. 05/0

 

 یافته ها 
یر یار متغف معن در این پژوهش شامل میانگین و انحراویژگی های جمعیت شناختی شرکت کنندگا

 ت.( نشان داده شده اس1سن، قد، وزن و سن منارک )سن اولین قاعدگی( در جدول )
 

 ( ویژگی های جمعیت شناختی شرکت کنندگان1جدول )
سن منارک  وزن )کیلوگرم( قد )سانتی متر( سن )سال( گروه

 )سال(

 ±میانگین 
 انحراف استاندارد

انحراف  ±انگین می
 استاندارد

انحراف  ±میانگین 
 استاندارد

انحراف  ±میانگین 
 استاندارد

12/5±42/161 55/35 زنجبیل  35/71±55/10  5/12±5/1  

51/5±14/33 هوازی  14/165±82/3  71/72±54/10  14/13±35/1  
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هوازی + 

 زنجبیل
28/33±22/3  21/162±21/3  14/73±02/11  14/12±09/1  

 
 هره های توصیفی متغیرهای علائم روانی در گروه های مورد مطالع( آما2دول )ج

 متغیر                                         

 گروه

 علائم روانی

 انحراف معیار ±میانگین

 13/28 ± 57/66 زنجبیل پیش آزمون

 24/28 ± 92/64 هوازی

 89/24 ± 07/68 هوازی + زنجبیل

 82/25 ± 92/55 یلزنجب پس آزمون )ماه اول(

 24/91 ± 28/51 هوازی

 94/21 ± 92/51 هوازی + زنجبیل

 49/23 ± 07/46 زنجبیل پس آزمون )ماه دوم(

 10/23 ± 07/42 هوازی

 9/18 ± 71/37 هوازی + زنجبیل

 
 
 
 
 

 وازی بامرین هت(تغییرات علائم روانی سندرم پیش از قاعدگی زنان بزرگسال در گروه  3جدول)
 فاده از آزمون تی وابستهاست

شود میزان علائم روانی سندرم پیش از قاعدگی زنان ( مشاهده می3همانطور که در جدول )
 pهفته تمرین کاهش داشته و با توجه به اینکه مقدار  8بزرگسال درگروه تمرین هوازی پس از 

دار بوده است، تمرین هوازی بر کاهش علائم روانی سندرم پیش از قاعدگی زنان بزرگسال معنی
 تامیر دارد. 

 pمقدار  t df میانگین و انحراف معیار متغیر

 ماه دوم پیش آزمون

 001/0 13 96/12 07/42±1/23 92/64 ±28/24 علائم روانی
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ده از ا استفابنجبیل (تغییرات علائم روانی سندرم پیش از قاعدگی زنان بزرگسال در گروه مصرف ز 4جدول)
 هآزمون تی وابست

شود میزان علائم روانی سندرم پیش از قاعدگی زنان ( مشاهده می4همانطور که در جدول )
 pته و با توجه به اینکه مقدار هفته تمرین کاهش داش 8بزرگسال درگروه مصرف زنجبیل پس از 

دار بوده است، مصرف زنجبیل بر کاهش علائم روانی سندرم پیش از قاعدگی زنان بزرگسال معنی
 تامیر دارد. 
راه وازی هممرین ه(تغییرات علائم روانی سندرم پیش از قاعدگی زنان بزرگسال در گروه ت5جدول)

 مصرف زنجبیل با استفاده از آزمون تی وابسته

 

 شود میزان علائم روانی سندرم پیش از قاعدگی زنان( مشاهده می3-5همانطور که در جدول )

اشته و با توجه دته تمرین کاهش هف 8بزرگسال درگروه تمرین هوازی همراه مصرف زنجبیل پس از 

انی اهش علائم روکدار بوده است، تمرین هوازی همراه مصرف زنجبیل بر معنی pبه اینکه مقدار 

 سندرم پیش از قاعدگی زنان بزرگسال تامیر دارد. 

 pمقدار  t df میانگین و انحراف معیار متغیر

 ماه دوم پیش آزمون

 001/0 13 162/13 07/46±49/23 57/66 ±13/28 علائم روانی

 pمقدار  t df میانگین و انحراف معیار تغیرم

 ماه دوم پیش آزمون

 001/0 13 584/12 71/37±9/18 07/68 ±89/24 علائم روانی
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 انیگن علائم روانی سندرم پیش از قاعدگی در سه گروه ( مقایسه می3-1نمودار )

 

 بحث و نتیجه گیری
ر این پژوهش میزان علائم روانی سندرم پیش از قاعدگی زنان بزرگسال در هر سه گروه کاهش د

(،  تمرین هوازی  ومصرف مکمل (p<0/05 دار بوده است معنی pداشته و با توجه به اینکه مقدار 

تغییر سطح زنجبیل بر کاهش علائم روانی سندرم پیش از قاعدگی زنان بزرگسال تامیر دارد. 

ن علائمی  ووز  ست که موجب براملی اعواز خر مرحله لوتئالی یکی ون در اواستروژپرژن و وسترا

در یی عامل م مر ازی هوورزشی  جاییکه فعالیت د. از آن میشواب ضطری و اپرخاشگر، بیاکم خو

و تند خویی ، بیافع بی خول داد در رحتماان اپس میتو، ستون استروژپروژن و سترایش سطح افزا

(. همچنین به نظر می رسد که ورزش با مکانیسم تامیر بر اندروفین 19و18یز م مر باشد)نس سترا

می شود. استرس ها از طریق کاهش آندروفین های  PMSهای مغزی موجب بهبود علائم خلقی 

مغزی و افزایش کورتیزول آدرنال منجر به بروز علائم خلقی در فرد شده که جهت درمان آن باید از 

ابله با استرس از جمله ورزش استفاده شود. ورزش از طریق افزایش اندروفین های مغز روش های مق

(. نتایج به دست آمده 1384می شود)کریمان،  PMSوکاهش کورتیزول آدرنال موجب بهبود علائم 

از برخی تحقیقات نشان می دهد که، لپتین یی هورمون مترشحه از سلول های  ربی وتنظیم 

گناد است. امرات نورواندوکرینولوژی ومتابولیکی این -هیپوفیز-حور هیپوتالاموسکننده متابولیسم م

هورمون به واسطه ی گیرنده های آن در هیپوتالاموس یعنی محلی که درک عاطفی کنترل می 

شود،ایجاد می شود. برخی از پژوهش ها نشان داده که غلظت لپتین گردش خون در زنان مبتلا به 

PMS ی بالاتر از زنان بدون به طور معنا دارPMS  است وبالا بودن میزان این هورمون ممکن
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است با همراهی علائم سایکولوژیی ارتباط داشته باشد. برخی از پژوهش های دیگر نشان دادند که، 

درصد موجب کاهش لپتین خون می شود. با مکانیسم کاهش میزان لپتین خون 30ورزش به میزان 

(. نتایج این تحقیق با 1384کاهش می یابد)کریمان وهمکاران، PMSوروانی  زنان، علائم خلقی

( که به بررسی ارتباط بین ورزش وعلائم روانی 1998تحقیقات انجام شده توسط اسکالی وکرمر)

م مر معرفی ن مادریی ان به عنوو ورزش را ند دپی براب ضطرو اگی دفسرپیش از قاعدگی مانند ا

ه به بررسی تامیر برنامه تمرین هوازی اینتروال، ماساژوترکیبی بر ( ک1389، قائدی وهمکاران)نددکر

علائم سندرم پیش از قاعدگی پرداختند وتامیر مثبت آن در کاهش علائم روانی را مشاهده کردند، 

دوره بر علائم ازی هوی هاورزشمر ( که ا2004همچنین پژوهش انجام شده توسط لوستیی)

( که به مقایسه 1387نائینی )یصفووهش انجام شده توسط کرده، همچنین پژمطالعه را قاعدگی 

تامیر ورزش ایروبیی وتمرینات فیزیکی بر علائم سندرم پیش از قاعدگی پرداخته اند، همسوبوده ودر 

تمامی این پژوهش ها تامیر مثبت ورزش هوازی روی کاهش علائم روانی سندرم پیش از قاعدگی 

( که به بررسی 1379ش با پژوهش انجام شده توسط امامی)مشاهده شده است. اما نتایج این پژوه

،همچنین پژوهش انجام خت داقاعدگی پراز پیش رم بر علائم سندازی هوه ورزش ماماه  3تامیر 

تحت عنوان تشخیص ومدیریت سندرم پیش از قاعدگی در   (1989سچیف)و اسمیت اشده توسط 

محققان رابطه ای بین تمرین هوازی وکاهش  آمریکا انجام دادند غیر همسواست. در این دو پژوهش

کاهش علائم تمرین هوازی در علائم روانی سندرم پیش قاعدگی پیدا نکردند و در هر دوپژوهش 

ت سطه تمریناوابه ون ستروژیش پرافزاحتمالاً این ابنابر .قاعدگی م مر نیستندازپیشرم حی سندرو

از پیش رم سنددر نی رواش علائم تونین باعث کاهوسریهانموریش هوافزاهمچنین و شی ورز

همچنین می توان در توجیه کاهش علائم روانی ست.ه این تحقیق شدی انیهادمودر آزقاعدگی 

آزمودنی ها به نقش ورزش هوازی، در محافظت از بدن در برابر استرس های روحی وجسمی که 

سندرم قبل از قاعدگی، سبب پایین آمدن اضطراب فرد می شود،اشاره کرد)قائدی، در زنان مبتلا به 

طی فاز لوتئال سردردهای شدید، طولانی ومقاوم به مصرف مسکن ها و داروهای ضد التهابی شیوع 

بیشتری پیدا می کند که این پدیده منجر به افزایش افسردگی، تحریی پذیری، اضطراب، خشم 

شده که زنجبیل وعدم تحمل غذایی، طی فاز لوتئال می شود. در برخی از پژوهش ها نشان داده 

موجب افت قابل توجه در شدت سردرد بیماران مبتلا به سردردهای میگرنی می شود و در درمان آن 

( انجام شده، مشاهده شده است که با 1393مومر است. در مطالعه ای که توسط خیاط وهمکارانش)

وی تامیر درصد کاهش یافته است. تحیقات انجام شده ر33به 67مصرف زنجبیل شیوع سردرد از 

زنجبیل بر کاهش علائم روانی سندرم پیش از قاعدگی کم هست و در این پژوهش تنها می توان به 

( که به مطالعه روی تامیر مصرف زنجبیل بر علائم 1394(و)1393تحقیقات انجام شده توسط خیاط)

ای که توسط  در مطالعهسندرم پیش از قاعدگی انجام داده است، استناد کرده و مقایسه انجام داد. 
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به 67( انجام شده، مشاهده شده است که با مصرف زنجبیل شیوع سردرد از 1393خیاط وهمکارانش)

درصد کاهش یافته است. تحیقات انجام شده روی تامیر زنجبیل بر کاهش علائم روانی سندرم 33

سترس پیش از قاعدگی کم هست و در این پژوهش تنها می توان به تحقیقات انجام شده  و در د

( که به مطالعه روی تامیر مصرف زنجبیل بر علائم سندرم پیش از 1394(و)1393،توسط خیاط)

قاعدگی انجام داده است، استناد کرده و مقایسه انجام داد. در تحقیقات انجام شده توسط 

( مصرف زنجبیل سبب کاهش علائم روانی سندرم قاعدگی شده است.نتایج این پژوهش 1393خیاط)

 انجام شده توسط خیاط همخوانی دارد. با پژوهش

ف زنجبیل در زی ومصرهوا نتایج در گروه ترکیبیباتوجه به اینکه در این گروه از هر دو فاکتور تمرین
وان نتیجه ترها می اکتوکنار هم استفاده شده است و با توجه به تامیرات جداگانه هر کدام از این ف

فت ا ی ازلوگیرجو لوتئالی ی هانمورسطه تعدیل هوواشی به ت ورزیناتمرحتمالا گیری کرد که ا
 نیو روا حیروعلائم  ود درد یجااباعث کاهش ی درد هاه نجبیل با تأمیر بر گیرندآن و زحد از بیش 
 ست.ه انیهاشددمودر آزقاعدگی از پیش رم سند

 نظم ناشی از ههم زنندی بربا توجه به این که بیشتر زنان وخانواده های آنها با علائم جسمانی و روان
هت زنان ج عدگیسندرم پیش از قاعدگی متامر می باشند، درمان وکاهش علائم سندرم پیش از قا

ت ناتمرید. گرد افزایش کارایی واز سویی کاهش تعارضات زناشویی وخانوادگی آنها پیشنهاد می
و قیق دی سرما بر.است ده اها بوریبیماری از بسیان ماای دربرکم هزینه  هی اره راشی هموورز

هداشت ه اهمیت ببا توجه بست.ه اگرفته شده یددنااره مانی هموی درهاروشبا سایر آن مقایسه 
لائم هش عوسلامت زنان، همچنین به رسمیت شناختن حقوق باروری زنان، لازم است جهت کا

وارض عداقل ی کم هزینه و بدون داشتن حهان آن از روشماای دربرسندرم پیش از قاعدگی و 
رم سنده دکنند یجای ااهربر فاکتوآنها با تأمیر  با توجه  نجبیل ف زمصرو فعالیت بدنی از  جانبی
اعث نند بایتوموژن که سترون و استروژپر، لوکوترینها، ستاگلاندینهاوپرن قاعدگی  واز پیش 

 .، استفاده شودنددقاعدگی گراز پیش رم نی سندو رواکاهش علائم جسمانی 

 منابع
برنامه تمرین هوازی اینتروال ،  (،تامیر1389حسین علیزاده، توراندخت امینیان،) قائدی، لیلا، محمد

 ،4، شماره89طب ورزشی، بهار وتابستان ماساژوترکیبی بر علاوم سندرم پیش از قاعدگی، نشریه
 37-19صص

اهش علائم سندرم بخشی آرمیدگی عضلانی بر ک (، امر1393مومنی، خدامراد، زالی پور سمیه،)   
 161-157، صص3، شماره38پزشکی، دوره از قاعدگی، مجله پژوهشی دانشکدهپیش 

شیوع  بدنی و بررسی سطح فعالیت ،(1395)مرضیه السادات،سید علیرضا توکلی خورمیزی آذرنیوه
مائی و ما مجله علمی دانشکده پرستاری سندرم پیش از قاعدگی در دختران دانشجو،

 75-68،صص 2،شماره 24همدان،دوره 
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مکمل در  بررسی نقش طب ،(1395 )مینا، حمید رضا بهرامی و محمد رضا نورس،  راد، سپهری
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مجله  ،یائسهن نادی زشاان فعالیت بدنی بر میزورزش و مر ا (1390)محسن،بهرام جوکار، مالثی
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لوم پزشکی عدانشگاه  ماه ورزش هوازی منظم بر شدت علائم سندرم قبل از قاعدگی، مجله3
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   103-94، صص125، شماره21پزشکی رازی، دوره

ه لکلی گیااروهیدعصاره تأمیر، (1385)قبادی پور، ژگانر،مپویمصرمهرداد، منو هر سی رمد 
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 65-61صفحه



 

99 

 

بی  یزوم زنجبیل برر(، بررسی امر عصاره هیدرواتانولی 1392علی،ناصر میرازی،مجتبی گمار،) گمار
 لومگاه عدردی ناشی از مرفین در موش های صحرایی نر بالغ،مجله علمی پژوهشی دانش

 82-74لام،دوره بیست ودوم،ضمیمه شهریور،صص پزشکی ای

 استانداردسازی ،(1390)بازی، شیوا، فاطمه زهرا حریری ، علی منتظری ، لیدا مقدم بنائم، سیه

ترجمه وروان سنجی گونه ایرانی،  PSST :پرسشنامه غربالگری علائم قبل از قاعدگی
 427-422 هارم،صص فصلنامه پایش، شماره

قاضی بهرام   روشنی قطبی ومترجم ، 2011 دارنی، اسپیراف لیون، فلیپ 
 ناگلبرات نتشاان وناباروری ،  اپ هفتم ،جلدیکم ،نازبالینی  ژیکرینولووند،آ1391،جهانی

، 1371،کاظمیش یودارکتر دترجمه ن، نای زهاریبیماو .مامایی (، 1991،جیمز رابرت) نیلسوو 
 پ اول اوه، نشپژدا راتنتشا.ا

Tseng RN, Chen RN, Yang ( 2005) Ros Tea for Relief of Primary 

ysmenorrhea in  Adolescents: a Randomized Controlled Trial in 

Taiwan   Journa  of  Midwifery &  Women' Health., 50(5): 51-

57 
Mitra Masoudi Tonekaboni, Maghsoud Peeri and Mohammad A. 

Azarbayjani(2012) Effect of Two Intensity of Aerobic Exercise on 

Clinical Symptoms of Premenstrual Syndrome in Fertile Women 19 

(3): 295-301, , World Applied Sciences Journal 

KROLL a, Elizabeth R, Johnson  Be, Edward J,(2010), RECREATIONAL 

PHYSICAL ACTIVITY AND PREMENSTRUAL SYNDROME IN 

COLLEGE-AGED WOMEN,p 1-48 Stanek III, Department Head  

Public Health 

EDWARD, M., LICHTEN, M.D., P.C(2000), "Medical treatment of PMS 

SCHULZER, M. & et al,( 2001) . "Conditioning exercise decreases 

premenstrual symptoms";77(7):p402-408, Fertility and sterility 

Altman RD, Marcussen KC,(2001), Effects of ginger extract on knee pain 

in patients with osteoarthiritis: 44 (11): 2531-8, Arthr Rheumat 

Steiner M,(2000) Premenstrual syndrome and premenstrual dysphoric 

disorder: guidelines for management;25,5,P 425-468, J ouRNal oF  

Psyhiaty & Neurosc ieence 
 

 بررسی موانع توسعه توریسم ورزشی در استان قزوین
 

 2، زهرا نوبخت رمضانی1حسین زکی زاده قریه علی* 
 انشگاه آزاد اسلامی واحد قزوین،ایراند -دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی -1

آزاد اسلامی گروه مدیریت ورزشی دانشگاه  استادیارو عضو هیئت علمی-2

 واحد قزوین، ایران.

Email: (hzg1360@yahoo.com) 



 مرز دوننشریه تحقیقات کاربردی علوم ورزشی، آموزشی ب

 (1397اردیبهشت –ی آبادان ه علوم پزشک انشگادسلامت   ی ورزش ودستاوردهای  علوم  ملی ویژه نامه  )اولین همایش

 

100 

 

 چکیده  
وش شد. رمی با نیدر استان قزو یورزش سمیموانع توسعه تور یبررسهدف از انجام پژوهش 

شناسان کار پژوهش توصیفی پیمایشی بوده و جامعه آماری این تحقیق شامل مدیران ورزشی و
 100زشی ان ورباشند. حجم تقریبی جامعه آماری کارشناسسازمان میراث فرهنگی وگردشگری می 

داد رمول کوکران تعنفر در نظر گرفته شد و با استفاده از ف 80نفر و کارشناسان حوزه گردشگری 
 زهاندا ار. ابزنفر تعیین شد که به روش سهمی تصادفی از بین جامعه تحقیق انتخاب شدند 118

و با  ن تاییدآی صوری استفاده از نظر اساتید دانشگاه روایپرسشنامه محقق ساخته بود که با  گیری
ایید تی مورد اییدتتحلیل عاملی اکتشافی، عوامل اصلی مشخص و سپس با استفاده از تحلیل عاملی 

 نع از آزمون فریدمن ومحاسبه شد. جهت رتبه بندی موا 90/0قرار گرفتند. ضریب آلفای کرونباخ نیز 
یل بدل رزشی و کارشناسان سازمان میراث فرهنگی وگردشگریبرای مقایسه نظر مدیران و

ه شد. استفاد یتنیوناپارامتریی بودن داده های بدست آمده از متغیرهای تحقیق از آزمون یو من 
ت شرکت های م فعالی، عدنتایج نشان داد که از بین موانع موجود کمبود امکانات زیر بنایی رتبه اول

ستان ار سایر داسب ی رتبه دوم و ضعف تبلیغات و عدم بازاریابی منبین المللی در گردشگری ورزش
ناسان و کارش رزشیوها و کشورها رتبه سوم را دارا می باشد. همچنین در مقایسه دیدگاه مدیران 

امل، کمبود عامل که ش 8سازمان میراث فرهنگی وگردشگری نیز نتایج نشان داد که بر روی 
ئولین با دم و مسح مرت اقامتی و خدمات پشتیبانی، عدم برخورد صحیامکانات زیربنایی، ضعف امکانا

، د مناسبخری گردشگران، عدم تطابق فرهنگی گردشگران برخی کشورها با ایران، کمبود مراکز
ای بین هرکت کمبود مراکز تفریحی و دیدنی مناسب، تحریم های بین المللی و عدم فعالیت ش

ود مهم ور وانعمق نظر داشتند و این عوامل را به عنوان المللی در بخش گردشگری ورزشی تواف
 گردشگران به داخل کشور و استان قزوین می دانستند.

 مدیریت بازاریابی، گردشگران ورزشی. گان کلیدی:هواژ

 
 
 
 

 قدمهم
 ویژه به خدماتی های در بخش ارزشمند تجاری های فرصت از گیری بهره سده یکم، و بیست قرن

 مدالی  گردش از سده این در جهان گردشگری مالی صنعت گردش شود می فتهگ است. گردشگری

 رسدید. در  خواهد دلار تریلیون 2 به کم دست آینده سال  ند در و رفت فراتر خواهد صنعت بخش

 درصدد  یی به هستند گردشگری برخوردار وسیع های جاذبه از که کشورهایی دستیابی فرایند، این

 بدرای  کده  کرد خواهد ایجاد دلار میلیارد 20 حدود سالانه درآمدی صنعت، این مالی گردش ارزش

 اقتصادی را های فعالیت تمامی تواند و می است توجه قابل رقم این ایران، نظیر اقتصاد اقتصادهایی
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 برنامده  بایسدت  مدی  قابل حصدولی  درآمد  نین به دستیابی برای وجود این با دهد. قرار تأمیر تحت

 افزاری نرم و افزاری سخت های زمینه در های مناسب گذاری سرمایه و هگرفت صورت جامعی ریزی

 (1387پذیرد)نوبخت و پیروز،  صورت صنعت این
میلیون نفدر   26ز اکه  1950با افزایش رفاه نسبی و ایجاد تنوع در مصرف، تعداد گردشگران در سال 

د را بده  عودی خدو وانست رشد صتجاوز نمی کرد، به تدریج و به ویژه بعد از اتمام جنگ جهانی دوم ت
پیدا کدرد و از   میلادی به سرعت ادامه  80تا  60سرعت ادامه دهد. این روند صعودی در دهه های 

ار گرفدت  دید نظر قربه بعد دوباره اهداف، رویکردها و تعاریف جهانگردی مورد ارزیابی و تج 90دهه 

باحدث  موارد  "ارگردشدگری پایدد   "ه ندام  و با متامر شدن از رویکرد توسعه پایدار، ادبیات جدیددی بد  
ه بد ت شدده و  گردشگری شد. از این دهه به بعد بود که گردشگری تقریبا به صورت اجتمداعی تثبید  

تصدادی،  عنوان مومرترین و مهمترین شاخص هایی که قدرت تعیدین کننددگی زیدادی در حیدات اق    
 (.1378کازرونی، -1385یا، سیاسی، اجتماعی و ... کشورها دارد، مورد بحث قرار می گرفت)خان

ر تولیدد  دمرات آن اجهانگردی از لحاظ اقتصادی فرآیندهای گوناگونی را ایجاد می کند، که از جمله 
ی جهانگرد ناخالص ملی و بکارگیری بخش های مختلف اقتصادی است. بنابراین می توان گفت که

ی منطقده  ید دی زیدر را در  عامل مهمی در جهت توسعه اقتصادی است که می تواند مزایای اقتصدا 
 (.1390جهانگردی ایجاد کند )موسایی، 

عتی شی از صناز سوی دیگر تنوع بخشی اقتصاد، بالا بردن شاخص های توسعه انسانی، مشکلات نا
ش بهدره  ی، افزایشدن و آلودگی بیش از حد استاندارد شهرها و بویژه کلان شهرها، مهاجرت روستای

 وحدیط زیسدت   ماشتغالزایی، تعامل فرهنگ ها و گفتمان ها، حفدظ  وری و کارآمدی نیروی انسانی، 
هدر   کشدور در  درمجموع توسعه پایدار از دغدغه هایی است که جهان امروز با آن رو بروسدت و هدر  
وع ه بده متند  کسطحی از توسعه در تکاپوی یافتن پاسخ این دغدغه هاست. در این میان کشورهایی 

د کده در ایدن   د، برآننواهند خود را از اقتصاد تی پایه ای برهاننسازی اقتصاد روی آورده اند و می خ
راه هدا ،   ی از ایدن راستا به شناخت راه های متداول یا خلق راه ها و روش هایی جدید بپردازند. یکد 

از  ت مکانی،توسعه صنعت گردشگری است که اغلب کشور ها به ویژه کشورهایی که به لحاظ موقعی
 توانند به ایدن بن رهگذر در برنامه های توسعه ملی خود گنجانیده اند تا از ای مزیت برخوردارند، آن را

 (.1388فرایند شتاب بخشند)میرزایی، 
برده می شود  اقعیت پیبا نیم نگاهی به روند گردشگری پایدار و آمار مربوط به آن در ایران به این و

رار گرفته و حتی از نظر قکشور برتر دنیا  9که هر ند کشور ایران از نظر ابنیه و آمار تاریخی در میان 
سب شده که ارتبداط  ککشور برتر دنیا می باشد، اما از نظر درآمد  10جاذبه های اکوتوریست نیز بین 

کشدور بده خدود     141را درمیدان   97مستقیم به ورود گردشگر به کشور دارد، جایگاهی بهتر از رتبه 
 2019ل ینی سازمان جهانی گردشگری برای سدا (. حتی پیش ب1392اختصاص نداده است)جعفری، 

ت دارد کده،  کشور بررسی شده، حکایت از این واقعی 181در باره وضعیت صنعت گردشگری در بین 
قرار  100ظ رشد در رتبه و از لحا 99، نسبت به اقتصاد جهانی در رتبه 28ایران از نظر اندازه در رتبه 

 (.1388قایی، خواهد گرفت، که نشانگر رشد منفی است)نورآ



 مرز دوننشریه تحقیقات کاربردی علوم ورزشی، آموزشی ب

 (1397اردیبهشت –ی آبادان ه علوم پزشک انشگادسلامت   ی ورزش ودستاوردهای  علوم  ملی ویژه نامه  )اولین همایش

 

102 

 

ی گویندد؛  ( در مقاله ای تحت عنوان امر گردشگری بر توسدعه انسدانی مد   1392جعفری و صمیمی ) 
رو توسعه این د از اینتعداد ورود گردشگران خارجی امر مثبت و معناداری بر توسعه انسانی کشورها دار

ظدر مدی   ری بنصنعت جهت دستیابی به اهداف توسعه اقتصادی و انسانی برای هر کشور پدی ضدرو  
 (. 1392رسد)جعفری و صمیمی، 

( به بررسی عوامل مومر برتوسدعه گردشدگری ورزشدی در    1389در مقاله ای کوزه  یان و همکاران)
ایران با تاکید بر جاذبه های طبیعی ورزشی پرداختند و بیان کردند که مشکلات فرهنگی مهمتدرین  

ومدین مشدکل مهدم و مشدکلات     مسئله و مشکل گردشگری ورزشی اسدت، مشدکلات مددیریتی د   
زیربنایی و زیرساختی سومین مانع توسعه گردشگری ورزشی در ایران می باشدد. ایدن مواندع هدم از     
جذابیت های گردشگری ورزشی کاسته و هم محدودیت در جذب گردشگر ایجداد و مدی کندد)کوزه    

نعت گردشدگری بده   (. به همین منظور و با توجه به لزوم تقویت و توسعه ص2011 یان و همکاران، 
دستیابی  به اعتبار و جایگاه واقعی خود در سطح بین المللی، بایستی بخش های مختلف این صنعت 
را شناسایی کرد و به بخش های پر اهمیت تر توجه ویِژه ای مبذول داشت. یکی از این بخش های 

، ورزش است، که از مهم و پر اهمیت که قابلیت تبدیل به امر فرابخشی در صنعت گردشگری را دارد
(.گردشگری ورزشی 1387آن به عنوان گردشگری ورزشی نام برده می شود)محرم زاده و قیامی راد، 

کلید عظیم میزبانی حادمه ای بزرگ مثل رقابت های المپیی یا جام جهدانی اسدت و ایدن موضدوع     
 (.2010، 62صرف بیلیون ها دلار را با جذب گردشگران به دنبال دارد)سونگ

درصدد تولیدد ناخدالص     6تدا  4ورهای صنعتی گردشگری به عنوان یی مجموعه کامل بدین  در کش
درصد از تولید ناخالص داخلی را شامل مدی   2تا  1داخلی را تولید می کند و گردشگری ورزشی بین 

شود. اگر ه اندازه گیری ورزش و گردشگری در کل جهان مشکل است، با این وجود رشدد صدنعت   
(. تجدارت  2012و همکداران،   63درصد در سدال بدرآورد شدده اسدت)هیتر    10د گردشگری ورزشی حدو

ورزش  و گردشگری، صنعتی ترکیبی است و آنقدر سودآوری دارد که تمام کشورها، منداطق، دفداتر   
مسافرتی، سازمان های متولی ورزش و خود رشته های ورزشی نیز از آن سود می برند، به طوری که 

میلیون دلار سود عاید کشدور میزبدان    400های ورزشی گاهی تا حدود بابت هر روز برگزاری رقابت
(. نتایج گزارشات مربوط به آمار اقتصدادی گردشدگری ورزشدی    2012و همکاران،  64می شود)داربلای

نشان داد که گردشگری ورزشی و فرهنگی دارای امدرات اقتصدادی    2007و فرهنگی کانادا در سال 
ید ناخالص داخلی، درآمد، اشتغالزایی و مالیات را به طور معنی داری معنی دار و مهمی می باشو و تول

 (.2007افزایش داده است)انجمن گردشگری ورزشی کانادا، 
فواید و امرات اقتصادی گردشگری با تعداد گردشگری که به کشور میزبان مسافرت می کندد رابطده   

قدی بده بررسدی عوامدل مدومر      ( در تحقی2005مستقیم دارد. در همدین زمینده کدزاک و همکداران )    

                                                      
62 .Song 

63 . Heather 

64 . Darbellay 



 

103 

 

برمسافرت گردشگران با توجه به ملیت و مقصد آنها پرداختند. نتایج تحقیق آنها نشان داد، امکاندات  
اقامتی، آب و هوا، سطح قیمت ها، محل جغرافیایی مقصد و دسترسی بده دریدا و سداحل مهمتدرین     

و 65ندوان کردندد)کزاک   دلایلی بودندد کده گردشدگران انگلیسدی بدرای رفدتن بده مالدت و ترکیده ع         
 (. 2005همکاران، 

کننددگان در   ( در تحقیقی به بررسی دلایل، انگیزه ها و محدودیت های مسافرت2005یاموگوشی )
رنامده  به منظور قالب گردشگران ورزشی پرداخت. وی به این نتیجه رسید که در هر مطالعه ای که ب

، بایسدتس  کشور مقصد انجدام مدی گیدرد   ریزی و توسعه برنامه ریزی گردشگری ورزشی در شهر یا 
 (.2005، دلایل، جذابیت ها و موانع که برای گردشگران مهم است، شناسایی شوند)یاماگوشی

ی پرداختده و  ( به بررسی موانع توسعه گردشگری ورزشی در استان آذربایجدان شدرق  1393خانزادی )
، نولدوژیکی اجتمداعی، تک  - بیان می کند، موانع و محدودیت های زیر ساختی، مددیریتی، فرهنگدی  

اند و  ومر بودهاقتصادی و سیاسی به طور معنی داری بر توسعه گردشگری استان آذربایجان شرقی م
ردشدگر بده   گ(. مواندع ورود  1393منجر به محدودیت جذب گردشگر شده اند)خانزادی و همکداران،  

. عددم  رسدی اسدت  .. قابل برایران در بسیاری از حوزه های اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، سیاسی و .
ش ندرخ  حمایت از سرمایه گذاری در صنعت گردشگری ، سیاست هدای نامناسدب اقتصدادی، افدزای    

ی لازم سداخت هدا   مالیات، عوارض، بیمه و ... همه از مواردی هستند که منجر به ناکافی بودن زیدر 
 توجه با ن،ایرا در گردشگری برنامه ریزی و گردشگری روند بررسی برای خذب گردشگر می شود. با

 کشور  های قابلیت به
دودکنندده  هدا و مح  کننده مشروط حذف ایران) با برای گردشگر میلیون 1/5ایران، ظرقیت پذیرش 

 جذب تظرفی گردشگری ایران های کننده مشروط احتساب با گردشگری( برآورد می کند،  و های

 که است حالی در امر می کند. این ذکر لارد میلیارد 1 حدود در درآمدی با نفر، میلیون 1 را گردشگر

 میلیدون  450 حدود در درآمدی با هزار نفر در سال و 900 حدود  ایران، در گردشگر جذب بیشترین

 (.1388میباشد)محسنی،  دلار
در بددو   مسایل مذهبی موجبات مشروط سازی در ورود جهانگردان می شود. خصوصا خانم هدا کده  

گران رای گردشد بطی داشته باشند و این ضوابط و قواعدد، قیدودی را بد   ورود باید از نظر حجاب ضوا
ه ایدران  موجب می شود. این قیود و محدودیت ها سبب می گردد، جهانگردان کمتر جدذب سدفر بد   

 (.1391شوند)موسایی و همکاران، 
یکی دیگر از مهمترین عوامل جذب گردشگر از سایر کشورها اطلاع رسانی و تبلیغدات در خصدوص   

ایران و امکانات و جاذبه های گردشگری آن است، که متاسفانه سازمان ها و نهاد های درگیر  کشور
با صنعت گردشگری که متولیان این صنعت هستند، در این خصوص فعالیتی ندارند و یا بسیار ضعیف 
عمل کرده اند. از سوی دیگر کشورهای غربی با ایجاد جنگ روانی و تبلیغات منفدی توسدط رسدانه    

                                                      
65 .KOzak 
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ی بین المللی، باعث تغییر مسیر بسیاری گردشگران خارجی از مقصد ایدران شدده اندد) اسدلامی،     ها
1393.) 

ر داقدامتی   ومبحث دیگر در زمینه موانع ورود گردشگران نا کافی بدودن سیسدتم رفداهی، خددماتی     
 (.1388بخش گردشگری و نبود زیر ساخت های مناسب این صنعت در ایران می باشد) محسنی، 

زشی می حثی که تاکنون مطرح شد مربوط به موضوعات مشترک بین گردشگری و گردشگری ورمبا
 ن المللدی باشد. جهت جذب گردشگر ورزشی یی از موضوعات مهم میزبانی رویدادهای بزرگ و بدی 

ز ی شدود. ا مد می باشد که باعث ورود ورزشکاران و تماشا یان زیادی )گردشگر ورزشی( بده کشدور   
رای دارد، بد  یران در مجامع بین المللی در عرصه ورزش کرسی های بسیار کمدی آنجایی که کشور ا

 (. 1393اخذ میزبانی از حمایت کمتری برخوردار است)اسلامی، 
ود و یدز بدا رکد   نبه طور کلی به دلیل ضعف فعالیت های جهانگردی، تحقیق و مطالعه در این زمینه 

رای ش خاصی بد اتی دانشگاه ها، اکثرا گرایمحدودیت های زیادی روبروست. از بین موسسات تحقیق
توسط  ردی کشورتحقیق در زمینه جهانگردی ندارند. در سال های قبل از انقلاب، طرح جامع جهانگ

ردی ح های مدو مشاوران توریست کنسولت برای دولت ایران تهیه شده بود، همچنین در کنار آن طر
رهنگدی   مداعی و ف یی که شرایط اقتصدادی، اجت و منطقه ای زیادی نیز انجام شده بود. لیکن از آنجا

دندد،  کدرده بو  لازم برای تهیه این طرح ها، پیش فرض های حاکم بر زمان خود را تعیدین و دیکتده  
ن اه،(. بنابراید)وطن خومتاسفانه در حال حاضر هیچکدام از آنها برای شرایط امروز قابل استفاده نیستن

وری بهبود وضعیت جهانگردی کشدور بسدیار ضدر    انجام تحقیقات تخصصی و علمی جهت کمی به
 بنظر می رسد.

، دروازه هدا،  رمابه هدا استان قزوین به دلیل جاذبه های تاریخی مانند قلعه ها، آب انبارها، مساجد، گ
ا، آبگرم ها، ا، قله ههآرامگاهها و بناهای دیگر، جاذبه های طبیعی مانند کوه، غارها، دریا ه، صخره 

. دارای یدان و .. هدف گردشگری و نیز مناطق نمونه گردشگری مانند اوان، رازم بوستان و روستاهای
اذبه ها جاز این  پتانسیل مناسبی در بین مناطق مختلف کشور قابلیت جذب گردشگران را دارد. برخی

 ارتباط مستقیمی با گردشگری ورزشی دارند.
بیش از پیش توریسم ورزشی در ابعاد  با توجه به موارد ذکر شده در بالا و پی بردن به اهمیت و نقش

رسیدن به توانایی لازم برای جذب هر  ه بیشتر  ،اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی یی کشور
گردشگر ورزشی در ابعاد وسیع بسیار حائز اهمیت می باشد. لذا  برای دست یافتن به این مهم، نیداز  

. به عدلاوه  احساس می گردد، ران می شودبه شناخت در مورد عواملی که باعث جذب و دفع گردشگ
باید فرصت ها و تهدیدات موجود بر سر راه توسعه گردشگری ورزشی استان شناسایی شده و زمینده  

این اسداس در ایدن تحقیدق سدعی شدده بده مطالعده، بررسدی و          برایجاد تمرکز بر آن هموار گردد. 
ری ورزشدی در اسدتان قدزوین    نقاط ضعف و قوت و فرصت ها و تهدیدات صنعت گردشدگ  شناسایی

پرداخته شود و بر اساس آن راهبردهای توسعه توریسم ورزشی استان با نگاه علمی تدوین گدردد. از  
آنجایی که تحقیقی مرتبط با این موضوع در استان قزوین انجام نشده است، لذا هسته اصلی مسدأله  
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 یهدا لینیدز پتانسد   ده استان قدزوین تحقیق بر این مبنا شکل گرفته است. با توجه به موارد اشاره ش
و آسدیب   تدر قیدارد که در این زمینه به شناخت عم ورزشی صنعت گردشگری بسیاری برای توسعۀ

حال با توجه به موارد  موجود در صنعت گردشگری در این شهر نیاز است. شناسی مسائل و مشکلات
عۀ صنعت گردشگری را از دیدگاه توس این پژوهش درنظر دارد مشکلات و موانع اشاره شده در فوق ،

را بدرای توسدعۀ فزاینددۀ صدنعت      ییهدا راه حل و درادامه راهکارها و ،گردشگران شناسایی و تحلیل
 ارائه دهد.قزوین گردشگری در 

 

 تحقیقروش 
 و از لحاظ هدف کاربردیپیمایشی  با توجه به موضوع تحقیق، روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی

و کارشناسدان   یورزشد  رانیمدد جامعه آماری این تحقیق شدامل  شد.  اجرانی و به صورت میدابوده 
نفدر   100می باشند. حجم تقریبی جامعه آماری مدیران ورزشی  یوگردشگر یفرهنگ راثیسازمان م

نفر در نظر گرفته شد و با استفاده از فرمدول   80و کارشناسان سازمان میراث و فرهنگی گردشگری 
 گیدری  انددازه  عیین شد که به روش سهمی تصادفی انتخداب شددند. ابدزار   نفر ت 118کوکران تعداد 

پرسشنامه محقق ساخته بود که با استفاده از نظر اساتید دانشگاه روایی صوری آن تایید و با تحلیدل  
عاملی اکتشافی، عوامل اصلی مشخص و سپس با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی مورد تاییدد قدرار   

محاسبه شد.  برای تعیین پایایی پرسشنامه، از آزمون آلفدای   90/0کرونباخ نیز  گرفتند. ضریب آلفای
پرسشنامه بین آزمودنی هدایی )در هدر دو گدروه آزمدودنی(      30استفاده شد. به این ترتیب   66کرونباخ

که به طور سهمی تصادفی انتخاب شده بودند، توزیع شد. نتدایج آزمدون آلفدای کرونبداخ همسدانی      
(. بدرای تجزیده و تحلیدل داده هدا     89/0سوالات را نشان داد)ضریب آلفدای کرونبداخ   درونی بالای 

ازروش های آمار توصیفی)فراوانی، درصد و میانگین( و برای تعیین نرمال بدودن داده هدا از آزمدون    
کولموگروف اسمیرنوف استفاده گردید. باتوجه به نرمال نبودن داده هدا بدرای آزمدون فرضدیه هدا از      

اسدتفاده شدد.    05/0یدر سطح معنادارارامتریی یو من ویتنی و آزمون رتبه بندی فریدمن آزمون ناپ
 انجام گرفت.  19spssکلیه محاسبات آماری با استفاده از  نرم افزار  

 یافته ها

به های موانع ورود از دیدگاه  نمونه های تحقیق  بین رت 1بر اساس نتایج نشان داده شده در جدول 
ر بخدش  )کمبود امکانات زیربندایی، عددم فعالیدت شدرکت هدای بدین المللدی د        گردشگران ورزشی

درصد تفداوت   95گردشگری ورزشی و ضعف تبلیغات و بازاریابی( به لحاظ آماری در سطح اطمینان 
 انع ورودمد معنی داری وجود دارد. با توجده بده وجدود اخدتلاف معندی دار بدین عوامدل، مهمتدرین         

لمللی ای بین اهنات زیر بنایی می باشد و عوامل عدم فعالیت شرکت گردشگران ورزشی  کمبود امکا
 =001/0pندد) در بخش گردشگری ورزشی و ضعف تبلیغات و بازاریابی در رتبه های بعدی قدرار دار 

،21/810 =Chi-Square  .) 

                                                      
66 .Cronbach s Alfa coefficent 
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 رزشیوردشگران فریدمن در ارتباط با دیدگاه محققان در مورد موانع ورود گ نتایج آزمون -1جدول

 
میانگین  عوامل

 رتبه

 pارزش  خی دو رتبه عامل

  1 36/11 کمبود امکانات زیر بنایی و ساختاری
 
 

 
 
 
 

 
21/810 

 
 

 
 
 
 

 
 
001/0 

عدم فعالیت شرکت های بین المللی در 

 بخش گردشگری ورزشی

73/10 2 

ضعف تبلیغات و عدم بازار یابی مناسب در 

 سایر  استان ها و کشور ها

72/10 3 

 4 46/10 امکانات اقامتی و خدمات پشتیبانیضعف 

 5 25/10 تحریم های بین المللی

 6 16/10 قوانین اسلامی حاکم بر جامعه

معضلات اجرایی و قانونی در سیستم 

 اداری

03/10 7 

 8 89/9 هجوم تبلیغاتی کشور های معارض

عدم اعتقاد دولت به جذب گردشگر 

 ورزشی

68/9 9 

ی انسانی شاغل در بخش های ضعف نیرو

 مختلف گردشگری

53/9 10 

 11 41/9 نامناسب بودن سیستم حمل و نقل

عدم احساس امنیت کامل گردشگران 
 ورزشی در ایران و شهر قزوین

89/7 12 

عدم تطابق فرهنگ گردشگران 
ورزشی برخی از کشور ها وشهر ها با 

 کشور ایران و استان قزوین

65/7 13 

برخورد صحیح مردم و عدم 
 مسئولین با گردشگران ورزشی

58/7 14 

کمبود مراکز تفریحی و دیدنی 
 مناسب

38/6 15 

 16 70/5 کمبود مراکز خرید مناسب

 17 54/5 گران بودن نسبی هزینه های مسافرت

 

ه مشاهده می شود بدین دیددگاه کارشناسدان ورزشدی و کارشناسدان حدوز       2همانگونه که در جدول 
،  =01/0pگردشگری در ارتباط با رتبه بندی عواملی مانند هجوم تبلیغداتی کشدور هدای معدارض )    

65/2-  =Z( ضعف تبلیغات و عدم بازاریابی مناسب ،)001/0p= ،76/3-  =Z  معضلات قدانونی و ،)
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،  =03/0p(، نامناسب بودن سیستم حمل و نقدل) 001/0p= ،67/3-   =Zاجرایی در سیستم اداری)
15/2- =Z(ضعف نیروی شاغل در بخش گردشگری ،)001/0p= ،89/3-  =Z گران بودن نسبی ،)

( و عددم اعتقداد   001/0p= ،82/4-  =z( و عدم احساس امنیدت) 007/0p= ،70/2-  =zهزینه ها)
درصد به لحاظ آمداری  95( با سطح اطمینان 03/0p= ،18/2-  =zدولت به جذب گردشگر ورزشی)

 د .تفاوت معنی داری وجود دار
 

ا موانع ورود بارتباط  یو من ویتنی در ارتباط با مقایسه دیدگاه محققان و کارشناسان در نتایج آزمون -2جدول 

 گردشگران ورزشی

 میانگین رتبه  موانع

کارشناسان 

 ورزشی

میانگین رتبه 

کارشناسان 

حوزه 

 گردشگری

 Pارزش  Zنمره 

قوانین اسلامی حاکم بر 
 جامعه

09/169 68/188 90/1- 05/0 

هجوم تبلیغاتی کشور های 
 معارض

90/190 27/164 65/2- 01/0 

ضعف تبلیغات و عدم بازار 
 یابی مناسب در سایر کشور ها

39/196 98/157 76/3- 001/0 

معضلات اجرایی و قانونی در 
 سیستم اداری

12/190 84/154 67/3- 001/0 

 321/0 -99/0 21/169 16/179 کمبود امکانات زیر بنایی

ضعف امکانات اقامتی و 
 خدمات پشتیبان

19/169 52/180 107/1- 27/0 

نامناسب بودن سیستم حمل و 
 نقل

16/164 24/186 15/2- 03/0 

ضعف نیروی انسانی شاغل در 
 بخش های گردشگری

08/158 51/198 89/3- 001/0 

عدم برخورد صحیح مردم و 
 مسئولین با گردشگران ورزشی

52/170 96/185 47/1- 14/0 

گران بودن نسبی هزینه های 
 مسافرت 

17/159 48/178 70/2- 007/0 

عدم تطابق فرهنگ 
گردشگران ورزشی برخی از کشور ها 

 با فرهنگ کشور ایران 

24/175 75/174 047/0- 96/0 

عدم احساس امنیت کامل 
 گردشگران ورزشی 

76/197 17/147 82/4- 001/0 

 47/0 -71/0 81/176 59/169 کمبود مراکز خرید مناسب

کمبود مراکز تفریحی و دیدنی 
 مناسب

68/165 80/175 97/0 33/0 
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عدم اعتقاد دولت به جذب 
 گردشگر ورزشی

11/185 60/162 18/2- 03/0 

 22/0 -22/1 01/172 57/184 تحریم های بین المللی

عدم فعالیت شرکت های بین 
 المللی در بخش گردشگری ورزشی

73/173 40/177 36/0- 72/0 

 بحث و نتیجه گیری

ن گردشدگرا  همانگونه که نتایج تحقیق نشان می دهدد، از دیددگاه محققدان مهمتدرین مدانع ورود      
للدی در  بدین الم  ورزشی کمبود امکانات زیر بنایی می باشد و مواردی مانند عدم فعالیت شرکت های

. ایدن  فته اندد قرار گر بخش گردشگری ورزشی و ضعف تبلیغات و بازاریابی در رتبه های دوم و سوم
ی و (، موسددای1388(، اژدری)1393(، اسددلامی)1388نتددایج بددا یافتدده هددای تحقیقددات محسددنی)  

( و کدوزه  2014(، خدانزادی) 2012(، اصلانی و همکداران) 2009(، کسمیت و داسون)1391همکاران)
 شدگری و ( همخوان می باشدد. در مقایسده دیددگاه کارشناسدان حدوزه گرد     2011 یان و همکاران)

ه شامل، کمبدود  عامل ک 8کارشناسان ورزشی نیز نتایج نشان داد که کارشناسان و محققان بر روی 
ئولین با ردم و مسامکانات زیربنایی، ضعف امکانات اقامتی و خدمات پشتیبانی، عدم برخورد صحیح م

، یدد مناسدب  گردشگران، عدم تطابق فرهنگی گردشگران برخی کشورها با ایران، کمبدود مراکدز خر  
 هدای بدین   کمبود مراکز تفریحی و دیدنی مناسب، تحریم های بین المللی و عددم فعالیدت شدرکت   
رود ندع مهدم و  المللی در بخش گردشگری ورزشی توافق نظر داشتند و این عوامل را بده عندوان موا  
ی و ات موسدای گردشگران به داخل کشور و استان قزوین می دانستند. ایدن یافتده بدا نتدایج تحقیقد     

ه  یدان و  ( و کدوز 2014(، خدانزادی) 2012(، اصدلانی و همکداران)  1393(، اسلامی)1391ان)همکار
ریدزی   ( بدا بررسدی روندد گردشدگری و برنامده     1370( همخوان می باشدد. پیدران)  2011همکاران)

یدون  میل 1/5 گردشگری در قزوین، با توجه به قابلیت های بی نظیر استان قزوین، ظرفیدت پدذیرش  
بدا   د کدرد. و با حذف مشروط کننده ها و محدود کننده های گردشدگری( بدرآور  گردشگر برای ایران)

مدی ، با درآاحتساب مشروط کننده های گردشگری ایران، ظرفیت جذب گردشگر را یی میلیون  نفر
ران گر در اید در حدود یی میلیارد دلار ذکر کرد. این امر در حالی است کده بیشدترین جدذب گردشد    

 (.1393میلیون دلار می باشد)اسلامی،  450ال با درآمدی حدود هزار نفر در س 900حدود 
حال با توجه به این موارد استان قزوین نیز به سبب دارابودن امتیداز هدای فدراوان در زمنیده جدذب      
گردشگر از این قاعده مثتثنی نخواهد بود. ودر واقع موانع توسعه گردشگری به عنوان مدوانعی بدرای   

زوین می باشند.در این پژوهش موانع مختلف بر اساس پیشینه شناسدایی و  ورود گردشگر به استان ق
مورد بررسی قرار گرفتند . نتایج نشان داد که همه عوامل مورد بررسدی در ایجداد مدانع بدرای ورود     
گردشگر ورزشی به استان قزوین سهم دارند و سهم برخی از آنها بیشتر است. بده علدت عددم سدود     

لت و اقدامات سلیقه ای و محدود کنندده از سدوی برخدی از مقامدات غیدر      آوری، حمایت ناکافی دو
مسئول، فقدان تسهیلات لازم برای بخش خصوصی)مثل پرداخت وام های بلند مدت با بهره کدم(،  
واگذاری زمین مناسب با بهای دولتی، حذف تشریفات زاید و دست و پا گیر اداری به منظدور ایجداد   
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امنیت سرمایه گذاری در صنعت گردشگری توسدط دولدت بده منظدور     هتل و مراکز رفاهی، تضمین 
ایجاد انگیزه در بخش خصوصی از جمله راهکارهایی جهت توسعه و پیشرفت زیر ساخت هدای لازم  

 (.26: 1390جهت توسعه گردشگری ورزشی است)امین خاکی، 
 شدتن با حمایت دولت از بخش خصوصی از یی سو و تلاش دولدت در عرصده سیاسدی جهدت بردا    

 نشرکت های بی تحریم های بین المللی که به ناحق بر علیه ایران اعمال شده است از سوی دیگر،
فت سریعتر بات پیشرالمللی ایران را محیطی امن برای سرمایه گذاری قلمداد می کنند و این امر موج
ل جدذب  عوامد رین ایران در حوزه زیر ساختی را فراهم می نماید. تبلیغات و اطلاع رسدانی از مهمتد  
ای مستند هی، فیلم گردشگر از سایر کشورها محسوب می شود. لذا باید با تهیه برنامه های تلویزیون

ه للدی زمیند  در خصوص جاذبه های گردشگری ایران و پخش آنها از شبکه های تلویزیدونی بدین الم  
 (.12: 1388های آشنایی با ایران را برای گردشگران خارجی فراهم نمود)اژدری، 

ی اطلاعدات  رسایی در وسایل اطلاع رسانی، کمبود و حتی فقددان نشدریات، ژورندال هدا، مجدلات     نا
یاحتی و شه های سجهانگردی برای معرفی جاذبه ها، کمبود امکانات و راهنمایی مسافران، کمبود نق

 ودیت هدای مصور راهنمای شهر ها به زبان های مختلف و بسیاری از مدوارد دیگدر از جملده محدد    
 (.15: 1388داخلی است)اژدری،  تبلیغات

ی و ین المللد بد بسیاری از کشورهای غربی با ایجاد جنگ روانی و تبلیغات منفی توسط رسانه هدای  
 وجنگ تحمیلی  نشان دادن  هره منفی از ایران باعث تغییر مسیر بسیاری از گردشگران شده است.

ران نقدش  خارجی بده مقصدد اید   ناامن نشان دادن ایران به مردم جهان در کاهش جذب گردشگران 
 (.15: 1388عمده ای داشته است)اژدری، 

 ردشدگری و گبنابراین با توجه به اینکه یکدی از اقددامات مهدم در راه رسدیدن بده توسدعه صدنعت        
قشده هدای   نگردشگری ورزشی، تبلیغات است، اصلاح کیفیت توزیع و دسترسی آسان به برشدورها،  

تصدویر   در توزیع و عرضه محصولات جهدانگردی، اصدلاح  جهانگردی و سیاحتی ضروری است. لذا 
ی م بنظدر مد  وضعیت فعلی در داخل و خارج از کشور و ترغیب جهانگردان برای آمدن به کشور مهد 
خ گذشته اد. تاریرسد. در غیر این صورت نمی توان جهت توسعه این صنعت اقدامات لازم را انجام د

لدل جهدان   ر هدا و م یغاتی در خدمت معرفی ایران به کشوایران می تواند به عنوان بهترین وسیله تبل
 (.48: 1391قرار گیرد)موسایی و همکاران، 

صدول  ش هدا و ا اعمال روش های نامعقول  و سلیقه ای در برخورد با گردشگران، عدم بکارگیری رو
ر ز کشوی خارج اصحیح برقراری ارتباط با گردشگران، عدم شرکت فعال در نمایشگاه های بین الملل

 (. 21: 1389 ین خاکی،نیز از جمله عوامل تبلیغاتی است که مانع ورود گردشگران به ایران شده اند)ام
( بیان می کنند که جهت جذب گردشگر سه اصل باید مد نظر قرار گیدرد؛  1391موسایی و همکاران)

ود، سدپس  ابتدا باید بازار های ورودی گردشگر را بر اساس بیشترین و کمترین گردشگر تقسدیم نمد  
بازار هدف را انتخاب و بعد از سپری کردن این دو دوره باید در پی آمیخته بازاریابی بود. هر ند کده  
موفقیت های برخی از ورزشکاران ایرانی در عرصه بین المللی توانسته تصویر تدازه ای از ایدران بده    

توانسدته موجبدات ورود    جهان نشان دهد. مانند تیم ملی والیبال مردان که با موفقیت های  شمگیر
تیم های دیگر کشورها من جمله آمریکا که پر م دار تبلیغات منفی بر علیه ایدران اسدت، را فدراهم    
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آورد و حضور در ایران موجب شد مسئولان این تیم ها علی الخصوص تیم ملی آمریکا در مصداحبه  
و دیددگاه مثبدت از ایدران و     های تلویریونی و مطبوعات  در ارتباط با  تغییر نگرش و ایجداد تجربده  

ایرانی صحبت کنند. مطمئنا ادامه یافتن این مسیر توسط دیگر ورزشکاران و  دیگر تیم ها از بهترین 
و مومر ترین راه های تبلیغ و بازاریابی برای گردشگری و بخصوص گردشگری ورزشی ایران خواهد 

عرصه های سیاسی، اجتماعی، اقتصادی  بود. با بیان این مساله می تون به امر گذاری ورزش در همه
و ... پی برد و با اطمینان گفت که ورزش مسالمت آمیز ترین و بهترین راه برای بیان افکار، عقایدد و  

 (.21: 1389ناگفته های فرهنگ یی ملت است)امین خاکی، 
ر زمینده  درساختی مدیریت قوی و برنامه ریزی جامع در همه ابعاد اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و زی

د . برای مینه باشتوسعه صنعت گردشگری ورزشی و آمار و فواید آن، می تواند راهگشای ما در این ز
ه ایجاد  ت نیاز بآنکه فعالیت های مختلف توریسم ورزشی در کشور و استان قزوین پیاده شود ، نخس
ه مجهز بد  مع وو توسعه بخش سخت افزاری و سپس در بعد ورزش نیازمند احداث مراکز ورزشی جا
ی گداهی بخشد  آصورت تخصصی می باشد . در کنار این دو عامل توجه به امر تبلیغات رسدانه ای و  

 داخلی و خارجی نکته بسیار مهم و ضروری است. 

 منابع
. رسداله  "شدتغال انقش توسعه توریسم ورزشی بر اشتغال زایی و ارائه مدل "(. 1393اسلامی، صدیقه )

 شگاه پیام نور.دکتری مدیریت ورزشی. دان

ز توسدعه  اطراحی مددل اشدتغال حاصدل    "(. 1393اسلامی صدیقه، فراهانی، ابوالفضل، اسدی، حسن)

 .181-194. ص25. فصلنامه مطالعات راهبردی ورزش و جوانان، شماره "گردشگری ورزشی

 :سایت در شده نقل ، "راهکارها و موانع اکوتوریسم، "(. 1389) سهیلا امین خاکی،

 ، 1957 شدماره  اعتمداد،  . روزنامده " 1387 سدال  در ایدران  گردشدگری  آمدار "(. 1388بیندام) 

 .8، ص 1388/2/31تاریخ

، " قتصدادی ا سیاسدی  اطلاعات مجله جهانگردی، برنامهریزی بر ای مقدمه"(. 1379)  پرویز پیران،
 .69 -73 صص ، 46 و 45 شماره

رنامده ریدزی و   وسعه انسانی. مجلده ب (. امر گردشگری بر ت1392جعفری صمیمی، احمد، خبره، شیما )
 .11-24، صص7توسعه گردشگری. سال دوه. شماره 

 جغرافیدایی،  یفضدا  . "هدزاره  توسدعه  در ایران توریسم  الشهای و فرصتها"(.  1385 ) پروانه خانیا،

 .153-172 صص ، 16 شماره

  رشدد  و یگردشدگر  بدین  علی رابطه بررسی"(. 1387) بابکی الله روح و امیر جباری، کمیل، طیبی،

 .65 -87 صص ، 24 شماره ، 15 سال توسعه، و دانش مجله ،"اقتصادی

 عدات مجلده اطلا  ،"صدادرات  گسدترش  راهبرد و اقتصاد شدن جهانی"(. 1387) رضا علی کازرونی،

 .190-203 صص ، 148 و 147 شماره اقتصادی، سیاسی
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 ، مجلده " راهکارهدا  و الشدها  چ ،کارکردها : ایران در پایدار گردشگری"(،1388) رضاعلی محسنی،

   .149-171صص ، 28 شماره نهم، سال جغرافیایی، فضای پژوهشی -علمی

رات سازمان میراث . انتشا"گردشگری ورزشی در ایران "(.1387محرم زاده، مهرداد و قیامی راد، امیر )
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پرداخته است . جامعه آماری شامل  94-95ال تحصیلی آزاداسلامی واحد قزوین در س
نمونه ) آزمودنی (  70نفر و طبق جدول مورگان  85یعنی  94-95دانشجویان ورودی مهر 

آزمودنی ورزشکار بودند  29آزمودنی غیر ورزشکار و 41نمونه آزمودنی  70می باشد. از تعداد 
نفر  13های ورزشی انفرادی و  نفر  ورزشکار رشته 16نفر آزمودنی ورزشکار  29. از 

ورزشکار رشته های گروهی بودند.ابزار گردآوری داده ها شامل، پرسشنامه اطلاعات فردی و 
تست سلامت عمومی گلدبرگ می باشد. روشهای آماری شامل آمار توصیفی وآمار 

مستقل برای میانگین گروههای متفاوت می باشد وهمچنین  tاستنباطی شامل آزمون 
انجام شد.نتایج بدست آمده نشان داد  Excelو  spssبا نرم افزارهای رایانه ای محاسبات

که ورزشکاران نسبت به آزمودنیهای غیر ورزشکار از سلامتی بالاتری برخوردار بودند . 
تفاوت معنی داری از لحاظ سلامت روانی ما بین ورزشکاران انفرادی و گروهی مشاهده شد 

انی ) جسمانی، علائم اضطراب و اختلال خواب ، کارکرد . زیر مجموعه های سلامت رو
اجتماعی ، علائم افسردگی ( آزمودنیهای ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معنی داری وجود 
داشت . با توجه به اطلاعات بدست آمده آزمودنیهای ورزشکار به لحاظ کارکرد اجتماعی و 

 مودنیهای غیر ورزشکار داشتند .علائم افسردگی وضعیت بسیار مطلوبی را نسبت به آز

م و علو فعالیت های ورزشی، سلامت روان، دانشجویان تربیت بدنی: یکلید واژگان

 ورزشی
 

 مقدمه
فعالیت هر شخص با یی منظور و در محیطی متفاوت از محیط روزانه به هدف مسابقه، 

مت علا .ها ورزش استکسب برتری، لذت بردن و پیشرفت مهارت یا ترکیبی از این
مشخصه ورزش تفاوت و هدف از آن به همراه میزان مهارت فردی یا گروهی است. ورزش 
عبارت است از یی فعالیت نهادینه شده که مستلزم کاربرد نیروی جسمانی شدید با استفاده 

های جسمانی پیچیده به وسیله شرکت کنندگانی است که توسط عوامل درونی و از مهارت
های ورزشی سازمان یافته مرتبط فعالیت با  این تعریف ورزش شوند.بیرونی تحریی می

. امروزه ارتقای سلامت افراد و فعال ماندن آنها در سنین بالا، مسأله جدی است. شودمی
همچنین باتوجه به رشد افزون صنایع و ماشینی شدن زندگی در دنیای امروز، مردم کمتر به 

یی سیرنزولی ازنظر سلامتی و آمادگی جسمانی را  فعالیت بدنی می پردازند و به این ترتیب،
طی می نمایند. فعالیت بدنی که به هرگونه حرکت در زندگی روزانه از قبیل کار، تفریح، 
فعالیت های ورزشی و علمی گفته می شود، دارای سطوح سه گانه ای شامل کار، ورزش و 
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هت سلامتی جسمانی، روانی، اوقات فراغت می باشد و پرداختن به ابعاد سازنده ی آن در ج
 (.1اجتماعی و فرهنگی در میان جوامع مختلف بسیار حائز اهمیت است)

، فرهنگی له یبنابراین، باید به فعالیت جسمانی و سطوح مختلف آن، به عنوان یی مقو
ی نشان یشترباجتماعی و سازنده ی جسم و روان و ایجاد کننده ی سلامت و نشاط توجه 

ر طه نظبه فعالیت جسمانی منظم به عنوان یی عامل مهم از نقدهیم. هادت کردن 
 (.2باشد) اشتهدسلامتی، می تواند آمار و نتایج روانی و اجتماعی در افراد به همراه 

 لامتدرگذشته تصور عمومی از سلامت جسمانی این بودکه فعالیت ورزشی برای س
ی، ت جسمانلامزش علاوه برسجسمانی مفید است. امروزه به این امر توجه شده است که ور

حت ود را تعارخدر ارتقای سلامت روانی نیز مومر است بطوریکه سازمان بهداشت جهانی ش
 غییر یاتی، یی مطرح نمود. هر تجربه حرکتی یا تغییر جسمان« تحرک رمز سلامتی»عنوان 

 .(3تجربه روانی به دنبال دارد)
یی ارگانیزم از محیط خودش مستقل ( انسان یی ارگانیزم است و 1969به اعتقاد پرز)

نیست و به محیطی احتیاج دارد که با آن به تعامل و مبادله بپردازد . انسان تمایل دارد که در 
جهت  یزهای کل و یا هیئتهای جنب حرکت کند تا از تنشهای خود بکاهد و کلیت  خود را 

ه آنان انسان، تلاش برای به ظهور برساند . بنابراین تمایل اساسی هر ارگانیزمی و از جمل
کسب تعادل است . تعادلی که برای ارگانیزم لذت بخش است . همین تلاش در فرایند حفظ 
تعادل است که نظم خود به خودی ارگانیزم را به وجود می آورد با توجه به حساسیت این 

ی و دوران یعنی دوران دانشجویی که همراه با دوری از خانواده ، فشارهای روحی و روان
مقتضیات خاص این سنین توجه به تامیر نامطلوبی که این اضطراب ها و استرس ها در 
فرایند کلی زندگی دانشجویان دارد لازم است که به سلامت روانی ) فیزیکی ، اجتماعی و 
...( آنها توجه شود . راهکارهای بسیاری جهت مبارزه با فشارهای روانی ارتقاء سطح سلامت 

سلامت عمومی جامعه و قشرهای مختلف مردم مانند شناخت موقعیت ،  روانی و ارتقاء
تفریحات سالم و سرگرمیها ) ورزش و شرکت در مراسم ها ( خواب کافی ، همکاری و نوع 
دوستی ، مشارکت دادن دیگران در کسب و کار تجارت و لذت بردن از شغل ارائه شده 

وان راهکاری مناسب جهت ارتقاء (. به هر حال اغلب محققین ، ورزش را به عن4است)
سلامت روانی مورد تایید قرا رداده اند. پژوهشگران زیادی ارتباط سلامت روانی و خلق و خو 
را با آمادگی قلبی عروقی و شرکت در فعالیتهای بدنی را بررسی کرده اند و دریافته اند که 

تباط دارد .  اما به نظر شرکت در فعالیت بدنی با ارتقای سطح سلامت روانی و خلق و خو ار
می رسد از میان همه آنها عامل ورزش و فعالیتهای بدنی به عنوان یی راهکار مناسب و 
مومر موجب ارتقاء سطح سلامت روانی ) فیزیکی ، اجتماعی و ... ( آنان گردد. با توجه به 
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اهمیت ورزش و فعالیت های بدنی این پژوهش قصد دارد سلامت روانی ) فیزیکی ، 
جتماعی و ....( دانشجویان دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی را به عنوان یی متغیر مهم ا

 مورد بررسی قرار دهد . 
به طور  اغت، ن و همکارانش در تحقیق خود نشان دادند که فعالیت بدنی در اوقات فر

که  ینندگانکرکت معنی داری با کاهش افسردگی ارتباط ذلرد. خطر ابتلا به افسردگی در ش
صرف می کنند،  کیلو کالری در هفته انرژی 2000از طریق فعالیت بدنی در اوقات فراغت 

 .(5نسبت به افرادی که انرژی کمتری در هفته صرف می کنند، بالاتر است)
در عموم  در تحقیقی تحت عنوان تمرین و سلامت روانی1988راس و هاین در تحقیقی 

 تمریناتوارد مت روانی همبستگی مثبتی وجود دمردم اعلام کردند که بین تمرین و سلا
 .(6اند) مراههورزشی با کاهش علائم افسردگی اضطراب و احساس بیماری در عموم جامعه 

Brown رزشی های و لیتو همکاران، در مطالعه خود نشان دادند که ارتباط مثبتی بین فعا
چنین ارد. همد دآنها وجو و سلامت روانی کارکنان و به ویژه کیفیت زندگی و رفاه عاطفی

 (.7یافته ها نقش فعالیت های ورزشی را در بهبود رفاه محیط کارنشان داد)

کنان کار کریمیان و همکاران نیز در پژوهش خود دریافتند که جهت افزایش مشارکت
با  ی بایستها مبیمارستانها در فعالیت های ورزشی در اوقات فراغت، مدیران بیمارستان

ت ر فعالیدنها ایجاد بستری مناسب برای مشارکت کلیه کارکنان بیمارستا فرهنگ سازی و
فزایش ارا  های ورزشی، سلامت جسمانی و روانی کارکنان را بهبود و بهره وری آنان

 (.8دهند)

ظ سلامت و همکاران بر اهمیت فعالیت ورزشی در حف Atkin ونیز Ghoshدر مطالعات 
رزش لم به وی ساان گزارش نموده اند که سازمان هاجسمانی و روانی تأکید شده است. ایش

رزشی ت های وعالیکارکنان خود اهمیت زیادی می دهند؛ زیرا شادابی کارکنان را در گرو ف
مختلف  رزشیوآنها می دانند. به همین منظور، اغلب سازمانهای موفق دارای تیم های 

 (.10-9هستند)
 هوزکه امر ی دهدرور ادبیات تحقیق نشان مم و خرین نکات در مورد پیشینه تحقیقآو اما 

را  انجویدانش مدارک بیشتری در دسترس است که ارتباط ورزش و بهبود سلامت روانی
 تایید می کنند . 
 روش شناسی

این پژوهش از نوع تحقیقات همبستگی و توصیفی است که با استفاده از پرسشنامه و به 
پژوهش را دانشجویان دوره کارشناسی ارشد  جامعه آماریصورت میدانی انجام می گیرد . 

رشته های تربیت بدنی و علوم ورزشی تشکیل می دهند و همگی دانشجویان شانس 
نفر و  85مساوی برای شرکت در تحقیق را دارا می باشند. تعداد جامعه به صورت صحیح 
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وش ر .دانشجو تشکیل می دهند 70طبق جدول کریمی و مورگان تعداد نفرات نمونه را 
جهت اندازه گیری و کسب اطلاعات لازم از پرسشنامه نمونه گیری به روش تصادفی ساده و

ن زاوردن میآبرای بدست پرسشنامه سلامت عمومی استفاده شده است.  ویژگیهای فردی و 
همچنین برای بدست و  ورزشی و بدنی های فعالیت انجام و روانی سلامت سطح بین رابطه

زمون ضریب آاز  نیزه ورزشی و سطح سلامت روانی ورزشکاران وردن ارتباط بین سابقآ
همبستگی پیرسون استفاده شده است . برای مقایسه میانگین های رشته های ورزشی 

در گروهها ی مستقل  t ماری از ازمونآن اطلاعات آمدانفرادی و گروهی در صورت بدست 
استفاده   Excelو  Spss رم افزارکلیه محاسبات مورد نیاز با ن استفاده می گردد . و ضمناً

مار توصیفی بر توصیف اطلاعات جمع اوری شده استفاده شده آاز شاخصهای . شده است
 .مورد آزمون قرار می گیرد  = 05/0در ضمن فرضیه های این پژوهش با   .است

 یافته ها
 جداول توزیع فراوانی بر حسب درصد

د ، میانگین نمره کسب شده و درصد بدست امده برای هر :تعدا 1جدول شماره  

 گروه از ازمودنیها
 جدول درصد و میانگین و تعداد ازمودنیهای ورزشکار و غیر ورزشکار

 درصد هر گروه میانگین تعداد ردیف

 غیر ورزشکار
 ورزشکار
 مجموع

41 
29 
70 

21 
17/16 
58/18 

57/58 
42/41 
100 

و ا به دتقسیم آنه که مشاهده می شود تعداد کل ازمودنیها و ( همانگونه1در جدول شماره )
مرات نیانگین ین مگروه ورزشکار و غیر ورزشکار و تعداد هر کدام از این دو گروه و همچن

 درصد نشان داده شده است .  % 100هر گروه و درصد مشارکت هر گروه ، نسبت به 
ته امده برای ورزشکاران مرد رش : تعداد ، میانگین و درصد بدست2جدول شماره  

 های ورزشی گروهی و انفرادی 

 جدول درصد و میانگین و تعداد ازمودنیهای رشته های ورزشی گروهی وانفرادی

 درصد هرگروه میانگین تعداد ردیف

 ورزشکار گروهی
 ورزشکار انفرادی

 مجموع

13 
16 
29 

67/14 
31/17 
99/15 

82/44 
17/55 
100 

افراد ورزشکار مورد توجه قرار گرفته اند و تعداد کل آنها و تعداد هر  (2در جدول شماره )
گروه در رشته های ورزشی انفرادی و گروهی و میانگین نمرات هر گروه به صورت جدا از 
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% آزمودنی های  100نمرات میانگین گروه غیر ورزشکار و درصد مشارکت انها در مجموع 
 ورزشکار نشان داده شده است . 

ها : نشانگر بالاترین و پائین ترین نمره کسب شده در کل ازمودنی3شماره جدول 

 و در هر گروه و نشانگر میانگین نمره های هر گروه

 عنوان             
 ردیف

پائین ترین نمره کسب 
 شده برای هر گروه

بالاترین نمره کسب شده 
 برای هر گروه

میانگین کل هر 
 گروه

 21 49 7 آزمودنیهای غیر ورزشکار

 17/16 35 3 آزمودنیهای ورزشکار

ورزشکاران رشته های 
 انفرادی

8 34 31/17 

ورزشکاران رشته های 
 گروهی

3 35 67/14 

 
ار و برای مقایسه میانگینهای دو گروه ازمودنیهای ورزشک tآزمون  4جدول شماره :

 غیر ورزشکار

df t 21 XXS  2X 1X 2n 1n 

68 055/2 35/2 17/16 21 29 41 

ر با و غیر ورزشکا مستقل برای میانگینهای دو گروه ورزشکار tآزمون  4نتیجه جدول شماره 

 68 = 2-29  +41 =  d.f (df)و با درجات آزادی   =05/0توجه به سطح معنا دار بودن 
( 98/1( و )60) df( برای 000/2جدول )  t( و بزرگتر از 055/2محاسبه شده ) t، مقدار 
ه ته می شود ک، است . بنابراین فرض صفر رد می شود و نتیجه گرف 120تا  df 60برای 

جمع  ت آماریلاعابین میانگینهای مورد مقایسه تفاوت معناداری وجود دارد . با توجه اط
طح سز لحاظ ر ازشکاآوری شده نتیجه گرفته می شود که ورزشکاران نسبت به افراد غیر ور

ز افراد تفاوت او م سلامت روانی ) فیزیکی ، اجتماعی و ... ( دارای سلامتی بیشتری هستند
 غیر ورزشکار هستند حداقل از لحاظ آماری.

مستقل برای مقایسه میانگینهای دو گروه ازمودنیهای  tازمون  5جدول شماره 

 ورزشهای انفرادی و گروهی

df t 21 XXS  2X 1X 2n 1n 

27 80/0 18/3 76/14 31/17 13 16 

 27 = 2-13+16 =  d (df)و با درجات آزادی   = 05/0با توجه به سطح معنا دار بودن 

.f  مقدار ،t ( و کو کتر از 80/0محاسبه شده )t ( در سطح معنا داری 052/2جدول )05/0 

=   بنابراین فرض صفر تائید می شود و نتیجه گرفته می شود که بین میانگینهای است .
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مورد مقایسه تفاوت معنا داری وجود ندارد . با توجه به اطلاعات آماری جمع آوری شده 
نتیجه گرفته می شود که ورزشکاران انفرادی و گروهی از لحاظ سطح سلامت روانی 

 از لحاظ آماری ندارد . فیزیکی اجتماعی ، تفاوت خاصی حداقل 
 در 7تا  1ال مستقل برای مقایسه مقیاس علائم جسمانی از سئو tازمون  6جدول شماره 

 7تا  1ئوالات از س   = 05/0ازمودنی های ورزشکار و غیر ورزشکار در سطح معنا داری 
 میباشد.

 مقیاس علائم جسمانی 6جدول شماره 

df t 21 XXS  2X 1X 2n 1n 

68 357/0 42/0 41/4 56/4 29 41 

ل خواب در مستقل برای مقایسه مقیاس علائم اضطراب و اختلا tازمون  7جدول شماره 

 15تا  8ئوالات آلفا از س  = 05/0آزمودنیهای ورزشکار و غیر ورزشکار سطح معنا داری 
 می باشد.

 س اضطراب و اختلال خوابمقیا 7جدول شماره 

df t 21 XXS  2X 1X 2n 1n 

68 079/0 63/0 55/4 60/4 29 41 

ست . با ا 75/5 ر حدتوجه داشته باشید که نمره قابل قبول و در حد نرمال برای هر مقیاس د
در کل  مقیاس 4ود ای نرمال از غیر نرمال و وججهت جدا نمودن ازمودنیه 23توجه به نمره 

 سئوال تست سلامت عمومی گلدبرگ استفاده شده است. 28سئوالات 
زمودنیهای مستقل برای مقایسه مقیاس کارکرد اجتماعی در آ tآزمون  8جدول شماره 

 می باشد. 21ا ت 16آلفا سئوالات   = 05/0ورزشکار و غیر ورزشکار در سطح معنا داری 
 مقیاس کارکرد اجتماعی 8ل شماره جدو

df t 21 XXS  2X 1X 2n 1n 

68 44/2 774/0 18/5 07/7 29 41 

مودنیهای مستقل برای مقایسه مقیاس علائم افسردگی در آز tازمون  9جدول شماره 

 می باشد. 28 تا 21از سئوالات   = 05/0ورزشکار و غیر ورزشکار در سطح معنا داری 
 مقیاس علائم افسردگی 9جدول شماره 

df t 21 XXS  2X 1X 2n 1n 

68 40/2 14/1 03/2 77/4 29 41 

 تجزیه و تحلیل مقایسه ای فرضیه های تحقیق:
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یکی ، ی ) فیزبدنی و ورزشی و سطح سلامت روان : بین میزان انجام فعالیتهای1فرضیه 
پرسشنامه  فاده ازاست اجتماعی و .... ( ارتباط معنی داری وجود دارد : به دلیل محدودیت در

ست ددر  میزان مصرف اکسیژن و کالری روزانه جواب درستی برای این سئوال فرضیه
 نداریم . 
 ط معنیی ارتباو ... و سابقه ورزش: بین سطح سلامت روانی فیزیکی ، اجتماعی  2فرضیه

انی لامت روطح سسداری وجود دارد : با توجه به نتایج بدست آمده و تایید بالاتر بودن 
ای سابقه ورزشی ماه بر 3فیزیکی اجتماعی ورزشکاران از افراد غیر وزشکار و تعیین حد 

 ح سلامتسط نجهت در نظر گرفتن به عنوان ورزشکار می توان گفت بله رابطه مثبتی بی
شان مید ری را نی داروانی فیزیکی ، اجتماعی و ... و سابقه ورزشی وجود دارد و تفاوت معن
 .  هد . آزمودنیهای ورزشکار به لحاظ سلامتی در سطح بالاتری قرار دارند

ار با ورزشک ر و غیر: سلامت روانی ) فیزیکی ، اجتماعی و ... ( دانشجویان ورزشکا3فرضیه 
و  t = 055/2وردن مستقل وب دست ا tنی داری دارد: با توجه به نتایج آزمون هم تفاوت مع

اعی ، اجتم زیکیرد فرض صفر می توان گفت که احتمالاً و بر اساس آمار سلامت روانی فی
درست  ه عبارتبیا  دانشجویان ورزشکار از دانشجویان غیر ورزشکار بالاتر و بهتر است . و

 مشاهده می شود . تفاوت معنی داری بین آنها 
روهی گورزشی  : سلامت روانی فیزیکی ، اجتماعی دانشجویان ورزشکار رشته های4فرضیه 

 tو کسب مقدار   = 05/0و انفرادی با هم تفاوت معنی دار دارد : با توجه سطح معنا داری 

 ،80/0 = t  که کمتر از مقدارt  05/0در سطح معنا داری =  ( . فرض صفر 052/2است )
دی و ی انفرازشهاائید می شود و به این نتیجه می رسیم که بین دو گروه آزمودنیهای ورت

 این دو وانیگروهی و میانگینهای آنها تفاوت معنی داری مشاهده نمی شود و سلامت ر
 گروه با هم تفاوت معنی داری از لحاظ آماری ندارد . 

غیر  ورزشکار ی دانشجویان و: زیر مجموعه های سلامت روانی فیزیکی ، اجتماع5فرضیه 
سمانی، جیکی ورزشکار با هم تفاوت معنی دار دارد: با توجه به زیر مجموعه های فیز
ئوال را به س 7 اجتماعی، خواب افسردگی و اضطراب که هر کدام از این  هار زیر مجموعه

 GHQخود اختصاص می دهند . پس از تجزیه و تحلیل تست سلامت عمومی گلدبرگ 
 هر زیر ه درعنی داری در کسب نمره در هر قسمت توسط آزمودنیهای ورزشکار  تفاوت م

زشکار نتایج و کسب میانگین بهتر نسبت به افراد غیر ور t = 055/2مجموعه و  ه کل 
ای  هار گانه زیر مجموعه از زیر مجموعه ه 2حاکی از این است که افراد ورزشکار در 
مرات ر سطح نقع دشکار دارند . و این تفاوت به واوضعیت مطلوب تری نسبت افراد غیر ورز

 (.3بالاترین و پایین ترین نمره معنی دار و مشهود است) جدول شماره 
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ه در جای جای برای جواب فرضیه پنجم: همانگونه ک 9و  8و  7و  6بررسی نتایج جداول 

 .  ه استبرای پژوهش در نظر گرفته شد  = 05/0پژوهش اشاره شد سطح معنا داری 
 tول توزیع جد tبدست آمده برای مقیاس علائم جسمانی کو کتر از   6در جدول شماره 

ه دو گرو ت کهاستودنت است و به این ترتیب فرض صفر تایید می گردد و نشانگر این اس
 رند . ندا ازمودنی ورزشکار و غیر ورزشکار در این مقیاس تفاوت معنی داری با هم

 t اب کو کتر ازآمده برای مقیاس علائم اضطراب و اختلال خوبدست  t  7در جدول شماره 
 2 فاوتی بینتاستودنت است و به این ترتیب فرض صفر تایید می گردد و  tجدول توزیع 

ی با رادتفاوت معنی  گروه آزمودنی ورزشکار و غیر ورزشکار در مقیاس نامبرده وجود ندارد .
 هم ندارند.

ای ار در مقیاسهده برای دو گروه ورزشکار و غیر ورزشکبدست آم t 9و  8در جدول شماره 
ودنت است و به است tجدول توزیع  tکارکرد اجتماعی و مقیاس علائم افسردگی بزرگتر از 

ر و ورزشکا ودنیاین ترتیب فرض صفر رد می شود و به این نکته می رسیم که دو گروه ازم
اری معنی د فاوتتم افسردگی با هم غیر ورزشکار در مقیاسهای در کارکرد اجتماعی و علائ

 دارند و جداول تفاوتی معنی دار را نشان می دهند.

 بحث و نتیجه گیری

 یزیکی ،فوانی بین میزان انجام فعالیتهای بدنی و ورزشی و سطح سلامت رفرضیه اول : 

ربوط مسشنامه ز پرااجتماعی ارتباط معنی داری وجود دارد ؟ به دلیل محدودیت در استفاده 
 به این فرضیه نمی توان جوابی برای آن در نظر گرفت . 

عنی متباط بین سطح سلامت رواین فیزیکی ، اجتماعی و سابقه ورزشی ارفرضیه دوم: 

کار یر ورزشو غ داری وجود دارد؟ در پژوهش حاضر آزمودنی ها را دو گروه اصلی ورزشکار
 و رشته کردن در مورد ورزشتشکیل می دهند و در پرسشنامه اطلاعات فردی از ازمودنی 

حدودیت و م ورزشی و مدت زمان فعالیت مستمر فعالیت در آن رشته سئوالاتی شده است
 ز مقایسه بیناماه تعیین گردید . و در نتیجه گیری  3زمانی جهت ورزشکار محسوب شدن 

ب کس د که بات امدو گروه ورزشکار و غیر ورزشکار یعنی در واقع فرض سوم این نتیجه بدس
055/2 t = سبت بهو رد فرض صفر ازمودنی های ورزشکار سلامت روانی مناسبتری ن 

ید این عنی تایوم یسافراد یا یا آزمودنی های غیر ورزشکار داشتند که در واقع تایید فرض 
نبوده  ی تامیربها  مطلب که سابقه ورزشی در بالا بردن و بالا بردن سلامت روانی آزمودنی

 است.
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با هم  شکارلامت روانی فیزیکی اجتماعی دانشجویان ورزشکار و غیر ورزسفرضیه سوم:

و با درجات   = 05/0محاسبه شده در سطح معنا داری  tتفاوت معنی دارد ؟ با توجه به 
هد که باعث رد فرض صفر می گردد و نشان مید t=055/2با مقدار   d.f=68آزادی 

معنا  م تفاوتهبا  ورزشکار و غیر ورزشکار سلامت روانی ) فیزیکی ، اجتماعی ( دانشجویان
 داری دارد .

ای هر رشته زشکاسلامت روانی ) فیزیکی ، اجتماعی ، .... ( دانشجویان ورفرضیه چهارم:

ه برای این دو بدست امد tورزشی گروهی و انفرای با هم تفاوت معنی داری دارد ؟مقدار 

 =  05/0در سطح معنا داری  =27dfبا درجات آزادی  tاست و مقدار  =t 80/0گروه 
 رد . گروه وجود ندا محاسبه شده است و تفاوتی معنی دار بین دو t( بیشتر از مقدار 052/2)

نشجویان زیر مجموعه های سلامت روانی )فیزیکی ، اجتماعی ( دا   فرضیه پنجم :

م لائاس عمقی ورزشکار و غیر ورزشکار با هم تفاوت معنی داری دارد ؟ زیر مجموعه یا
 000/2نت ) استود tجدول  tو کو کتر بودن از  t=  357/0جسمانی به دلیل بدست آمدن 

 =t  هد . دن نمی ار نشا( تفاوت معنی داری را بین دو گروه آزمودنی ورزشکار و غیر ورشک

( زیر  df ( )05/0  ==  68) درجه ازادی  0H  =0یعنی رد فرضیه و تایید فرض صفر ، 
 tودن از بو کو کتر  t=  079/0ضطراب و اختلال خواب باز به دلیل مجموعه علائم ا
ار و غیر تفاوت معنی داری بین دو گروه آزمودنی ورزشک t=  000/2جدول استودنت 

و  df=  68تایید می گردد . )  0H  =0ورزشکار وجود ندارد . در نتیجه فرض صفر 

0=0H  ،05/0  =  ) 
گلدبرگ در دو  سئوالی 28از پرسشنامه  21تا  15لات مقیاس کارکرد اجتماعی شامل سئوا

ماری احاسبات ده مشگروه آزمودنیهای ورزشکار و غیر ورزشکار با توجه به آمار نشان داده 
ه نمره ز مقایسااوت انجام شده برای هر دو گروه تفاوت معنی داری را نشان می دهد .این تف

t  بدست امده برای این مقیاس با جدولt س از بدست ت مشخص و روشن است . پاستوان
با درجه  t=  000/2استودنت  tجدول  tبرای این مقیاس که بزرگتر از  t=  44/2آمدن نمره 

ه ن این دو گرونتایج نشان می دهد که تفاوت معنی داری بی =  05/0و  df=  68ازادی 

یس علائم مقا df  ،05/0  ==  68ازمودنی به لحاظ کارکرد اجتماعی وجود دارد . 
 ست.ارزشکار یر وافسردگی دارای تفاوت معنی داری در بین دو گروه ازمودنی ورزشکار و غ

بدست  00H، tتفاوتی که بنا به اطلاعات و محاسبات بدست آمده و محقق شده است . 
تودنت در مقیاس اس tجدول  tکه بزرگتر از  t=  40/2آمده برای این مقیاس برابر است با 

05/0  = 68درجه آزادی  با  =df  . 40/2است  =t  وt  000/2جدول استودنت  =t  ( .

68  =df  ،00H  ،05/0  =  . ) 
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ی یولوژیکفیز باتوجه به یافته و تحقیقات کارشناسان نشان می دهد که ورزش، تأمیرات
یای . در دنستندهبربدن دارد که این تأمیرات فیزیولوژیی فراهم کننده آرامش در افراد 

یست و نذیر پروز، دانستن راه و روش زندگی و پیشرفت، در عمل بدون استرس امکان ام
گاه که دست است دربین جوامع بشر به صورت قانون درآمده است. نظام پیچیده کنونی  نان

سیار رگ بعصبی مادر طی روز به طور دائم از سوی تکان های استرس زای کو ی و بز
ه لت تنش به طور مستمر در حاعضلانی ما ب -ای عصبیزیادی بمباران می شود و دستگاهه

رو  آن روبهد باسر می برند. در نتیجه استرس یکی از عمومی ترین مشکلاتی است که افرا
همیتی اورزشی  ودنی بهستند و ازآنجایی که امروز مسأله سالم زیستن و رابطه آن با فعالیت 

رل را کنت سترساابزارهایی است که  اساسی یافته است. تمرین و ورزش یکی از ساده ترین
اد ص در تضی شخمی کند. ورزش مدام بدنی در صورتی که به درستی انجام شود و با بیمار

اریها، از بیم یارینباشد، در نگهداری سلامت جسم و روان و بهزیستی فرد و پیشگیری از بس
و  ، استرسدنیبت یکی از مهم ترین عوامل به شمار می رود و این واقعیتی است که فعالی
ی می را خنث د آنعاطفی را به طور مومر فرو می نشاند و بسیاری از پیامدها ی ناخوشاین

عل و یل فکند. گر ه ورزش مشکلات کاری را حل نمی کند، اما به طور مطمئن به دل
روحی  رهایانفعالاتی که در بدن صورت می گیرد به ما کمی می کند که از عهده فشا

 بدیل آن به یی مسأله مزمن جلوگیری کنیم.برآییم و از ت

 پیشنهادات 
 ردد این پژوهش در میان رشته های دیگر نیز انجام گردد.گپیشنهاد می  -1
ه های ژوهش تنها قابل تعمیم به جامعه آماری به صورت خاص و جامعنتایج این پ -2

 مشابه است. 
ند  یا  2هش به صورت ه دلیل سنگین بودن کار پژوهش پیشنهاد می شود که پژوب -5

 نفری صورت گیرد .
مت تحقیقات و فناوری جهت ارتقاء سلاصحیح دانشگاهها و وزارت علوم ، برنامه ریزی -6

 روانی ) عمومی ( دانشجویان انجام گیرد.
ی همه افی براکینکه در اختیار قرار دادن امکانات ورزشی مناسب و به قدر و سرانجام ا -7

 دانشجویان واحد ها.

 نابع م
 ، مجله دانش مدیریت."مدیریت وفشارهای روانی "،1380ابطحی؛ حسین ، 
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ارتباط بین خرده مقیاس های سلامت روانی و سبک 
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 چکیده



 

125 

 

 بله باای مقاارتباط بین خرده مقیاس های سلامت روانی و سبی هپژوهش حاضر با هدف :هدف

 .گرفتانجام  استرس قهرمانان نخبه دانشگاهی

آماری تحقیق شامل جامعههمبستگی است.  -از نوع توصیفی پژوهش حاضر :روش شناسی

 آزمودنی ها. باشد نفر هستند، می 200آزاد جیرفت که تعداد آنها  کلیه دانشجویان ورزشکار دانشگاه
های قهرمانی های فردی از قبیل: جنسیت، سن، سابقه قهرمانی، سطح مقامویژگی -1سه پرسشنامه 

 -3 67(سی اس کا ای)های مقابله با استرسی روشپرسشنامه  -2کسب شده، رشته ورزشی، 

(، که  هار خرده مقیاس سلامت GHQسوالی سلامت روانی) 28پرسشنامه استاندارد شده 

را جسمانی، اضطراب و اختلال خواب، افسردگی و کارکرد اجتماعی را مورد ارزیابی قرار می دهد 
تنظیم داده جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات ابتدا از آمار توصیفی برای طبقه بندی،  تکمیل نمودند.

ها استفاده شده است. سپس دربخش آمار استنباطی ها، تعیین میانگین، انحراف معیار و ترسیم نمودار
های آماری غیر پارامتریی ضریب همبستگی اسپرمن ها از روشبدلیل نرمال نبودن توزیع داده

 استفاده شد.

بله با بی های مقاسای آن با بین سلامت روانی و مولفه ه نتایج تحقیق نشان داد  :یافته ها 

 میانگین سبی ترس،استرس ارتباط مثبت و معنی داری وجود دارد و از بین سبی های مقابله با اس
 مدار از دیگر موارد بیشتر بوده استاجتناب

ی وانی بهترورزشکارانی که از سلامت ردر مجموع، می توان نتیجه گرفت  :نتیجه گیری

ند به رخوردارری بر سبی های مقابله با استرس از موقعیت مناسب تبرخوردارند به همان میزان د
 د.عبارت دیگر ورزشکاران با نمرات بالاتر در سلامت روانی، استرس کمتری دارن

 سلامت روانی، سبی های مقابله با استرس :کلیدی گانهواژ

 

 مقدمه
از اضدطراب، اسدترس،   ییهدایی بدرای رهدا   انسان در طول سدالیان متمدادی همدواره بده دنبدال راه     

مندددی، موفقیددت و در تددر، شددادکامی، هدددفو منطقددیو داشددتن روابددط بهتددر نگرانددی، افسددردگی 
و تمامیددت روان، شددکوفایی راهددی بددرای تحقددق خویشددتن، افددزایش سددلامت مجمددوع  بدده دنبددال

روانددی و فشددار شددرایط اسددترس روان یکددی از عددواملی اسددت کدده در اسددت. سددلامتخددود بددوده 
-کندد و موجدب تمدایز بدین شکسدت و پیدروزی مدی       عملکرد بهینه افدراد ایفدا مدی   قش م مری درن

آیندد و در همدان حدال دارای    مدی  عهدده ایدن فشدارهای رواندی بدر      از ایدن افدراد از  ای گردد. عده
نددا یز برابددر فشددارهای  نیددز هسددتند کدده درامددا کسددانی ؛بخشددی هسددتند زندددگی شدداد و رضددایت

بسدیار حدائز اهمیدت اسدت. زیدرا آنهدا        آیندد. ایدن موضدوع بدرای ورزشدکاران     میدر زانوزندگی به 
میددادین بددا حضددور در روزمددره آنهددا وجددود دارد هددایی کدده در زندددگی عددلاوه بددر تحمددل اسددترس

                                                      
67 . Coping scale korea athletes(cska) 
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بیندی اسدت بایدد فشدارهای رواندی بیشدتری را تحمدل        آن قابل پدیش که وجود استرس درورزشی 
ن، همددواره در طددول دوره ورزشددی خددود بددا مسددابقات متعددددی  کننددد. از آنجددایی کدده ورزشددکارا

کنندداگر  کنندد و بده تبدع آن درجدات مختلفدی از اسدترس را تجربده مدی        دست و پنجده ندرم مدی   
آمددادگی روانددی لازم بددرای مقابلدده بددا ایددن شددرایط را نداشددته باشددند د ددار اضددطراب، تددنش و    

حالددت روانددی آنهددا تددأمیر منفددی توانددد روی عملکددرد جسددمانی و ناامیدددی شددده و ایددن امددر مددی
هدای غلبده بدر اسدترس و مقابلده بدا هیجاندات منفدی، عدلاوه          بگذارد. ورزشکاران با کسب مهارت

توانند استرس خود را بده میدزان  شدمگیری کداهش دهندد، قدادر خواهندد بدود ضدمن          بر آنکه می
 امدروزه اهمیدت  اجتمداعی خدود را نیدز بهبدود ببخشدند.       -ارتقاء عملکدرد ورزشدی، تواندایی رواندی    

-زا در بددروز مشددکلات متعدددد فددردی و اجتمدداعی بددر کمتددر کسددی پوشددیده رویدددادهای اسددترس

هدای آدمدی در ارتبداط اسدت و  نانچده      است. برخی بر این باورند کده اسدترس بدا غالدب بیمداری     

نتددایج تحقیقددات نشددان   .خواهددد داشدت هدای نددامطلوبی را در پددی پیامددد ،بده درسددتی اداره نشددود 

هدای مختلدف زنددگی فدردی، اجتمداعی      انکداری در حدوزه  قابدل سلامت روانی نقدش غیدر   دهدمی
دهدد سدلامت رواندی سداختاری اسدت کده ارتبداط        نشدان مدی  محققدان   و خانوادگی دارد. بررسدی 
کند)سددیارو ی و مددیرا  تعدددیل روان شددناختیزندددگی و سددلامت هددایبددین اسددترس و فشددار 

رفددع مدددت بددرایهدر کوتددامدددارمدددار و هیجددان مسددأله( و اینکدده روش مقابلدده 2006همکدداران،
-مقابلدده مدددت روش هسددتند امددا در دراز  زا مناسددبهددای ناشددی از شددرایط اسددترس اضددطراب

اسدت)لازاروس  سدازگاری و تدأمیر بیشدتری برخدوردار    مددار از مدار نسدبت بده روش هیجدان    مسأله
هدای  تغیرهدای سدلامت رواندی بدا روش    رسدد برخدی از اجدزاء یدا م    (. به نظر مدی 2007و فلکمن، 

همددین دلیددل محقددق بددا بررسددی مبددانی نظددری سددلامت روانددی و    مددرتبط باشددد. بدده   68مقابلدده

هددای مقابلدده بددا اسددترس)تیپ و ویژگددی هددای شخصددیتی  گددذار بددر روشهمچنددین عوامددل امددر
سد ال اسدت کده  ده ارتبداطی بدین خدرده مقیداس هدای سدلامت           به دنبال بررسی این  مختلف(

 ی و سبی های مقابله با استرس وجود دارد؟روان
 

 روش تحقیق
آماری تحقیق شامل کلیه دانشجویان جامعههمبستگی است.  -این پژوهش از نوع توصیفی  

 برنامه دانشگاهآمار اعلام شده توسط فوقآخرینبا بررسی. باشند آزاد جیرفت می  ورزشکار دانشگاه

ه آماری  انتخاب خواهند ند که کلیه جامعه به عنوان نموهای مختلف فعال هستننفر در رشته 200
های فردی از قبیل:جنسیت، سن، سابقه ویژگی -1شد. ابزار اندازه گیری شامل سه پرسشنامه 

های مقابله با ی روشپرسشنامه  -2های قهرمانی کسب شده، رشته ورزشی، قهرمانی، سطح مقام

                                                      
68.Coping strategy 
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 32ای تنظیم شده است. با ( برای ورزشکاران کره2000)که توسط یو 69(سی اس کا ای)استرس

سوال(،  8مدار)سوال(، هیجان 8مسأله مدار )مقابله با استرس شامل روش مقابله  سوال  هار روش
سوال( را با مقیاس پنج ارزشی لیکرت )از همیشه با  8سوال(، و شهودی یا اشراقی) 8مدار) اجتناب 

کند. این پرسشنامه پس از ترجمه ددی صفر( اندازه گیری میارزش عددی  هار تا هرگز با ارزش ع
ورزشی قرار گرفت. پس از تصحیح و  شناسی و مدیریتنفر از اساتید با تجربه رشته روان 10در اختیار
آوری شد. مبات درونی نفرورزشکار دانشجو توزیع و جمع 40بین نظر متخصصان، پرسشنامهاعمال

بالای ابزار تحقیق می باشد. ضمناً  70ه است که نشانه همسانی درونی، برآورد شد%79کل پرسشنامه

پرسشنامه  -3می باشد.  =R %83تا =R%71های مقابله با استرس نیز بین  مبات درونی روش
(، که  هار خرده مقیاس سلامت جسمانی، اضطراب GHQسوالی سلامت روانی) 28استاندارد شده 

جتماعی را مورد ارزیابی قرار می دهد. جهت تجزیه و تحلیل و اختلال خواب، افسردگی و کارکرد ا
اطلاعات ابتدا از آمار توصیفی برای طبقه بندی، تنظیم داده ها،تعیین میانگین،انحراف معیار و ترسیم 

-ها از روشها استفاده شده است. سپس دربخش آمار استنباطی بدلیل نرمال نبودن توزیع دادهنمودار

 متریی ضریب همبستگی اسپرمن استفاده شد.های آماری غیر پارا

 یافته ها
گین سددنی دانشددجوی ورزشددکار بددا میددان  192یافتدده هددای توصددیفی تحقیددق نشددان داد تعددداد   

( از 1ل )سددال در ایددن تحقیددق حضددور داشددتند..در جدددو   9±2و سددابقه ورزشددی  ±35/22 49/2
و وده یشدتر بد  مدوارد ب  مددار از دیگدر  اجتنداب  بین سبی های مقابلده بدا اسدترس، میدانگین سدبی     

سدبی هدای    ( مشاهده مدی شدود بدین سدلامت رواندی و مولفده هدای آن بدا        2 نانچه در جدول )
 .مقابله با استرس ارتباط مثبت و معنی داری وجود دارد

 

 (، مقایسه روش های مقابله با استرس در ورزشکاران 1جدول)

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
69 . Coping scale korea athletes(cska) 

70 .Internal consistency 

 شاخص

 متغیرها
 انحراف معیار میانگین

 22/4 12/18 مساله مدار

 15/3 44/20 شهودی

 34/3 52/18 هیجان مدار

 45/4 83/23 مداراجتناب
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 همبستگی بین سلامت روانی و سبی های مقابله با استرس  (،2جدول)

 شهودی اجتناب مدار هیجان مدار مقابله مدار متغیرها

 67/0* 76/0* 03/0 71/0* سلامت روانی

 ت.اس p≤0/01 داری در سطح*معنی   

 بحث و نتیجه گیری
نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین سلامت روانی ورزشکاران و سبی های مقابله با استرس در آنهدا  
رابطه معنی دار و مثبت وجود داشت.این نتایج نشان می دهدد ورزشدکارانی کده از سدلامت رواندی      

مقابلده بدا اسدترس از    بهتری برخوردارند )نمره سلامت روانی( به همان میزان در نمرات سبی های 
موقعیت مناسب تری برخوردارند به عبارت دیگر ورزشدکاران بدا نمدرات بدالاتر در سدلامت رواندی       

(، 2001(، آنشدل) 2004این یافتده مطدابق بدا نتدایج تحقیقدات گیداکوبی)      استرس کمتری دارند. که 
خله گر در تعیین از آنجائی که متغیرهای مدا ( می باشد.2006( و سیکلاس و همکاران)2005مالیکا)

سلامت روانی ورزشکاران متعدد می باشد و نمی توان گفت که کدام یی بر دیگدری برتدری دارندد    
بنابراین ارزیابی آنها در شرایط مختلف و در ورزشکاران رشته های مختلف متفاوت به نظر می رسد. 

 ندد  به نقدل از  استتر مقابله امربخشروش  هیچ توافقی وجود ندارد که کداممحققین بر این باورند 
 .نتایج متناقضی به دنبدال داشدته اسدت    ،مطالعه که رابطه مقابله با برخی پیامدها را بررسی کرده اند

 هدای مقابلده  روش حرفه ای و با تجربه (بیان کردند که دوندگان ماراتون 6200 و همکاران ) 71کمپن

و همکدارانش   یدو  بسدتگی دارد زا سترسها به نوع و موقعیت اروشبرند که این متفاوتی را بکار می
ای جهت مقابله با استرس از تفکدر مثبدت، دعدا، جلدو گیدری      ( دریافتند که ورزشکاران حرفه2007)

زا، کنتدرل هیجاندات،   ازحواس پرتی، کنترل و تمرکز برروی هدف،تغییر یدا کنتدرل محدیط اسدترس    
  .کننداحساسات و تحریکات استفاده می

وهش نشان داد که ورزشکاران در سبی اجتناب مدار نسبت به دیگر سبی ها همچنین نتایج این پژ 
( همخدوانی  2005( و کرون هینددل ) 1384میانگین بالاتری بدست آوردند که با یافته های بشارت )

( همخوانی ندارد که این اختلاف می تواند به دلیدل تفداوت در   1380دارد و با یافته های افلاطونی )
زا در ورزش، مانندد ارتکداب   شیوع عوامدل اسدترس   ی و نمونه آماری باشد. همچنینابزار اندازه گیر

ی درد و ناراحتی، مشاهده تقلب یا موفقیت رقیب، جریمه داور و تدوبیخ  خطای روانی یا بدنی، تجربه
ای م مر را به منظور حفظ سلامت روانی ورزشکار و دستیابی  های مقابلهمربی ضرورت وجود مهارت

زا در رویددادهای  سازد.ناتوانی در مقابله م مر با عوامل اسدترس ت ورزشی اجتناب ناپذیر میبه موفقی
ورزشی برای عملکرد و موفقیت ورزشی ورزشکاران زیانبخش خواهد بود. تحقیقدات بسدیاری نشدان    
 می دهند که استفاده از شیوه های مقابله وابسته به نوع عامل استرس زا می باشد و افراد در شدرایط 
و موقعیت های مختلف پاسخ های متفاوتی به  استرس ها می دهند: تحقیقات ریچدارد و همکداران   

                                                      
71 .Kampen  et al 
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(، والینگ و همکاران 2008(، آنشل )2004(، کنت و همکاران )2006(، نیکلاس و همکاران )2006)
(. و این موضدوع را  2006( و مارک )2004( و هامر )2007(،هوگ و همکاران )2002(، میلر )2005)

ان داده اند که افراد در پاسخ به موقعیت های استرس زای مختلف با توجه به نوع ارزیابی خود از نش
پاسخ می دهند و نتایج ارزیابی را با منابع در دسترس جهت مقابله، قیاس می کنند  ،عامل استرس زا 

بستگی  ،استرسور و در نهایت پاسخی مناسب را در نظر می گیرند. بنابراین نوع مقابله نه فقط به نوع
-از روش اسدتفاده  در مدورد تحقیقات  تناقض نتایج دارد بلکه به افراد و ارزیابی آنان نیز وابسته است.

در نظدر گدرفتن   نشان می دهد که علاوه بر  های مختلفهای مقابله با استرس در ورزشکاران رشته
و های فرهنگی، تفاوت عوامل دیگری از جمله تیپ شخصیتی،، سطح قهرمانی سن ،جنسیت، تجربه

ویژگی های فردی هم می تواند روی نوع مقابله امرگذار باشد وباید در پدژوهش هدای آیندده مدورد     
تواند اطلاعات بسیار مهدم و کلیددی را در   های این پژوهش میبررسی قرار گیرد. با این وجود یافته

این زمینه قرار دهد تدا بتوانندد    اختیار ورزشکاران سطوح قهرمانی، مربیان و روان شناسان ورزشی در
زای روانی موجود در رویدادهای ورزشدی را جهدت کسدب نتیجده     های مقابله با عوامل استرسروش

ه طور م مر از بمطلوب در طول مسابقات ورزشی به ورزشکاران خود آموزش دهند تا آنها قادر باشند 
 های مختلف مقابله با استرس ورزشی استفاده کنند.روش
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آماری تحقیق شامل جامعههمبستگی است.  -از نوع توصیفی پژوهش حاضر :روش شناسی

دو  آزمودنی ها . باشد میی ورزشی استان گیلان نواب رئیس و دبیران هیاتهارییس،  129

  -2 می باشد و خرده مقیاس 9دارای که  72MLQپرسشنامه  ند عاملی رهبری   -1پرسشنامه 
سوالی با مقیاس پنج ارزشی لیکرتی است  33ی ابزار سیبریاشرینگ که یپرسشنامه هوش هیجانی 

های تجزیه و تحلیل اطلاعات، از آزمون جهت را تکمیل نمودند. و دارای پنج خرده مقیاس می باشد

 استفاده( P ≥ 05/0 داری )اسمیرنوف، ضریب همبستگی پیرسون، در سطح معنی –کالموگراف 
 شد.

 ا و هوشی تحول گرباط مثبت و معنی داری بین سبی رهبرنتایج تحقیق نشان داد که ارت :یافته ها

 اند. هیجانی وجود دارد همچنین بیشتر مدیران از سبی رهبری تحول گرا استفاده کرده

موفقیت  ای را درهوش هیجانی سهم عمدهدر مجموع، می توان نتیجه گرفت  :نتیجه گیری

ان و و دیگر ف خوداز احساسات و عواطشغلی و زندگی روزمره دارد و به مدیران در درک و تقدیر 
 کند. گونگی واکنش مناسب به این هیجانات کمی می

 هوش هیجانی، سبی های رهبری :کلیدی گان واژه

 
 
 
 

 مقدمه
امروزه سازمان ها به مدیران و کارکنان امربخش و کارآمد نیاز دارند تا بتوانند به اهداف تعیین  

جانبه کشور دست یابند. موفقیت هر سازمان در تحقق اهداف از شده در جهت رشد و توسعه همه 
الگوهای  پیش تعیین شده و در گرو  گونگی اعمال مدیریت و سبی های مومر رهبری، مدیر است.

شود رفتاری مناسب مدیر در هر سازمان باعث به وجود آمدن روحیه و انگیزش قوی در کارکنان می
دهد مدیران تحقیقات نشان می[. 9]دهد حرفه خویش افزایش میو میزان رضایت آنها را از شغل و 

و احساسات و آرزوها  این افکار .[2]توانند بر افکار، احساسات و آرزوهای زیردستان امر بگذارند می
نیز در جمله عوامل فردی مومر در انگیزش و رفتار افراد است. بنابراین سبی مدیریت به عنوان یی 

برانگیزاننده به طور غیرمستقیم و مستقیم بر بهروری سازمان و بهروری  عامل تسهیل کننده و
گذارد در همین راستا وجود مدیرانی که بتوانند سازمان ورزشی را به سر منزل مقصود کارکنان امر می

با نگاهی عمیق به هر عاملی که با امربخشی سازمانی ارتباط دارد رسد. برسانند ضروری به نظر  می
هایی از قبیل . هوش هیجانی در زمینه[1]کنددریافت که هوش هیجانی نقشی در آن بازی میتوان می

وری، وفاداری بکارگیری، حفظ و نگهداری کارکنان، روحیه و تعهد کارکنان، نوآوری، کارایی بهره 

                                                      
72 . Multiple Leadership Questionnaire 
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زیادی در مشتریان، کیفیت خدمات و غیره با امربخشی سازمانی ارتباط دارد. با وجود این اختلاف نظرهای 
رابطه با مفهوم هوش هیجانی وجود دارد. طرفداران هوش هیجانی معتقدند هوش هیجانی متفاوت از بهره 
هوشی است و تأمیر آن بر موفقیت فرد از بهره هوشی بیشتر است. تئوری هوش هیجانی دیدگاه جدیدی را 

کند که تلالات روانی فراهم میبینی عوامل م مر بر موقعیت و همچنین پیشگیری اولیه از اخدربارۀ پیش
های هیجانی برای تدبیر ماهرانه روابط با دیگران بسیار حائز باشد. قابلیتکننده علوم شناختی نیز میتکمیل

در بهترین شرایط تنها  IQ(73(دارد که هوش شناختی . روانشناسی با نام گلُمن اظهار می[4]اهمیت است
ها به عوامل دیگر وابسته است و سرنوشت درصد از موفقیت 80د و شوها را باعث میدرصد از موفقیت 20

دهد. در را تشکیل می EQ(74(هایی است که هوش هیجانی ها در گرو مهارتافراد در بسیاری از موقعیت
افراد با ضریب هوشی بالا و همچنین موفقیت غیرمنتظره افراد دارای  واقع هوش هیجانی عدم موفقیت

کند. یعنی افرادی با داشتن هوش عمومی متوسط و هوش هیجانی بالا خیلی ین میهوش متوسط را تعی
 .[3]تر از کسانی هستند که هوش عمومی بالا و هوش هیجانی پایین دارندموفق
تئوری رهبری تحول گرا و عمل گرا، سبکهایی هستند که در حوزه های مختلفی همچون  

ها وحتی در بخش نظامی نیز کاربرد دارد . الگوی صنعت، درمان، سیاست، تعلیم و تربیت، کلیسا
تواند رهبران را در بخشهای دیگری  ون اقتصاد یاری جهانی رهبری تحول گرا و عمل گرا می

گسترش ورزش در  .[8رساند که این بستگی به پیروان آنها، رضایت شغلی و ارتباط بین آنها دارد ]
گذارد سبب شده تا از آن به عنوان ابزاری برای یمیان جوامع و تأمیری که ورزش بر روی آنها م

رسیدن به اهداف اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و حتی سیاسی استفاده کنند. تحقیقات بارساد 
ها، همکاری و مشارکت اعضای گروه های مثبت در داخل گروه(، نشان داد گسترش هیجان2000)

همچنین بخشد. ی اعضای گروه را بهبود میرا تسهیل کرده، تعارض را کاهش داده و میزان کارای
کنند که تأمیر هوش هیجانی را در به مجموعه مطالعاتی اشاره می ،(2002گلمن، بویا تز و می کی )

رهبران همواره »کنند که شوند. آنها به این نکته اشاره میرهبری جامعه و پیشبرد جوامع متذکر می
کننده، شوند که مدیران تقویتو متذکر می« کنندیی نقش هیجانی را در جامعه بازی می

ای در مطالعه ،(2003) 75کنند. زو و جورجهای افراد سازمان خود را به طرق مثبت هدایت میهیجان
توانند خلاقیت را در نزد کارکنان دریافتند مدیرانی که از هوش هیجانی بالایی برخوردار باشند، می

( نشان دادند هوش هیجانی هم در کارگران و هم 2004) 76ووانگ و لا. از طرفی خود افزایش دهند
های تحت عنوان نقش تفاوت، (2006، کلین )77جکوزتحقیقات  در کارفرمایان امرات مثبتی دارد.

بینی هوش هیجانی و رهبری به این نتیجه دست یافتند که ارتباط قوی و مثبت بین فردی در پیش

                                                      
2- Intelligence Quotient  
2- Emotional Quotient  
1- Zhou and George 

76- Wang and Law 
77- Jaques & Kiline 
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 ، نشان داد(2006) 78گاتلیبو در نهایت  وجود داردعناصر هوش هیجانی و فاکتورهای رهبری 
به  ها ارتباط دارد.هوش هیجانی در مدیران به صورت مثبت و معناداری با یادگیری سازمان در گروه

همین دلیل وجود مدیرانی که بتوانند ورزش را با این اهداف همسو کنند ضروری به نظر می 
ی برای زیردستان خود باشند و با استفاده از سبی های [. این گونه مدیران باید رهبران خوب5رسد]

مختلف رهبری اهداف زیردستان و سازمان را در راستای هم قرار دهند. به همین جهت استفاده از 
رسد. سبی رهبری تحول گرا و سبی رهبری مناسب برای مدیران سازمان ها ضروری به نظر می

رواج پیدا کرده است توانسته نقاط ضعف در سبی میلادی  1990های عمل گرا که از اوایل سال
های رهبری گذشته را برطرف نموده و به یی دیدگاه کلی نسبت به رهبری دست پیدا کند. 

داند و معتقد است باید دیدگاهی که رهبری را فراتر از دادن پاداش و تشویق مادی زیردستان می
شویق نمود تا آنها به خاطر خودشان و پیروان را از جنبه های معنوی و انگیزش های درونی ت

در ارتباط با دو سبی رهبری عمل گرا و تحول گرا در  [.6سازمان از هر گونه تلاشی دریغ نکنند]
لزوم استفاده از این سبی در  جایگاه تربیت بدنی و ورزش مطالعات محدودی صورت گرفته است و

ی در توسعه ورزش در میان مردم ورزش بسیار به  شم می خورد. مدیران ورزشی که نقش مهم
دارند و به عنوان عاملان تصمیم گیرنده در آینده ورزش یی مملکت هستند باید بتوانند زیردستان 
خود را آنچنان دارای انگیزه و روحیه بالایی کنند که تمام تلاش خود را در رسیدن به اهداف و تعالی 

وه رهبری مناسب در مدیریت ادارات ورزشی [. ضرورت به کارگیری یی شی7سازمان به کار بندند]
سبب شد تا محقق به بررسی ارتباط بین هوش هیجانی و سبی های رهبری تحول گرا و عمل گرا 

 در ادارات تربیت بدنی بپردازد.  
 

 وش تحقیقر
جامعه آماری این تحقیق تنها روسا و نواب رئیس این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است.  

کنند و تها می باشند که دبیران و نواب رئیس سبی رهبری مربوط به خود را ارزیابی میو دبیران هیا
دهند. نمونه آماری در این تحقیق برابر رؤسا نیز سبی رهبری خود را جداگانه مورد ارزیابی قرار می
ه پرسشنام 129باشند. تعداد میهیات  44با جامعه آماری است. هیات های ورزشی در استان گیلان 
پرسشنامه جمع آوری شد. ابزار تحقیق  102بین تمام مسئولین هیاتها توزیع گردید که از این تعداد 

ساخته شده  1995این پژوهش الف( پرسشنامه  ند عاملی رهبری  که توسط باس و آولیو در سال 
سوال جمع بندی شده  41خرده مقیاس سبی رهبری است که در  9دارای  79MLQاست. پرسشنامه

و مقیاس اندازه گیری س الات پرسشنامه، مقیاس لیکرت  . پرسشنامه از نوع پاسخ بسته بودهاست
سوال است که مجموعاّ  8. تعداد سوالات مربوط به مشخصات فردی جامعه آماری باشدمی

در تحقیقاتی  MLQپایایی پرسشنامه  ند عاملی رهبری  سوال تشکیل شده است. 49پرسشنامه از 
درصد گزارش شده است. پایایی این پرسشنامه در  84درصد تا  79ایران انجام شده که در خارج از 

                                                      
78- Gottleib 
6- Multiple Leadership Questionnaire 
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درصد به دست آمده است. ب( پرسشنامه  76درصد و شعله خداداد  80ایران توسط حمید خداداد 
سوالی با مقیاس پنج ارزشی لیکرتی است و دارای  33سیبریاشرینگ که یی ابزار هوش هیجانی 

گاهی، خود کنترلی، همدلی، مهارت های اجتماعی و خود انگیزی می باشد. با پنج خرده مقیاس خودآ
نمره آن مربوط به خرده  5نمره جداگانه دریافت می کند که  6اجرای این پرسشنامه هر آزمودنی 

مقیاس ها و یی نمره آن مربوط به نمره هوش هیجانی کلی می باشد. اعتبار این ابزار توسط 
درصد محاسبه  81و  86( با استفاده از آلفای کرونباخ به ترتیب 1383ری )( و دهشی1380منصوری )

اسمیرنوف، ضریب  –های کالموگراف شده است. برای تجزیه و تحلیل اطلاعات، از آزمون
 شد. استفاده( P ≥ 05/0 داری )همبستگی پیرسون، در سطح معنی

 یافته های تحقیق
نی وش هیجاا و همعنی داری بین سبی رهبری تحول گرنتایج تحقیق نشان داد که ارتباط مثبت و  

یران یشتر مدنین بوجود دارد ولی ارتباطی بین سبی رهبری عملگرا و هوش هیجانی مشاهده نشد. همچ
 از سبی رهبری تحول گرا استفاده کرده اند.

مدیراندرصد سابقه خدمت  توزیع فراوانی و 1جدول   

 
هوش هیجانی و سبی های رهبری مدیرانارتباط بین  ،2جدول  

 

 بحث و بررسی
نتایج تحقیق نشان داد که بین سبکهای رهبری تحول گرا، عمل گرا و بی خاصدیت در هیدات    

های ورزشی تفاوت معنی داری وجود داشدت و بیشدترین اسدتفاده از سدبی رهبدری تحدول گدرا و        

سابقه خدمت به 
 سال

 جمع کل مرد زن

 درصد تعداد درصد تعداد درصد دادتع 

 5 5 9 5 0 0 سال 5کمتر از 

 12 12 15 10 5 2 سال 10-5

 27 27 18 12 40 15 لسا 15-10

 56 58 58 38 55 20 سال 15بیش از 

 37 جمع
100

% 
65 100% 102 100% 

 N r P متغیر

ش هیجانی و سبی های هوارتباط بین 
 رهبری مدیران

021  
68
/0  

003/0  
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(، اشدراقی  1385(، خداداد )1380گلشنی )شاهده شد. خاصیت مکمترین استفاده از سبی رهبری بی
(، مدددلی و 1995(، ویددز و والاس )1994(، دروسددکات )1990(، اسددنایدر)1978(، ساشددکین )1385)

(، جاندگ و  1996(، کدروی و  دوک )  1996(، دوهرتی و  وک )1995(، برنر و ویز )1995لارو ل )
( 2003(، کدوریجن ) 2001(، کنت )2001ارتی )(، لیم و کروم2001(، پرنت و گالوپ )2000یامارینو )
کردندد امدر   ( معتقد بودند مدیرانی که از سبی رهبری تحول گرا بیشدتر اسدتفاده مدی   2003و هود )

. از دیگر نتایج تحقیدق ارتبداط   [11و10، 4]های دیگر رهبری داشتندبخشی بالاتری نسبت به سبی
ل گدرا بدسدت آمدد. ترندر و بارلیندگ      مثبت و معنی داری بین هوش هیجانی و سبی رهبری تحدو 

( در تحقیقی تحت عنوان رهبری تحول گرا و هوش هیجانی نشان دادند که مددیرانی کده از   2002)
هوش هیجانی بالایی برخوردار بودند بیشتر از سبی رهبری تحول گرا استفاده می کردندد و ارتبداط   

توان از دیددگاه  بندی نهایی  میعدرجممعناداری بین هوش هیجانی و رهبری عملگرا مشاهده نشد. 
گلمن عنوان کرد که هوش هیجانی به عنوان یکدی از مهمتدرین فاکتورهدا بدرای سدازگاری افدراد،       

درصدد موفقیدت    20باشد. در حالی که هدوش شدناختی تنهدا    موفقیت در روابط و عملکرد شغلی می
گدردد )گلمدن،   ا شامل مدی درصد موفقیت شغلی ر 80شود، عامل هوش هیجانی شغلی را باعث می

توانند از عصبانیت تردید و دودلی و ( با داشتن هوش هیجانی مناسب، مدیران تربیت بدنی می1998
بسیاری از احساسات منفی جلوگیری کرده و تمرکز خود را بر روی احساسات مثبت از قبیدل اعتمداد   

( مابدت اسدت هدوش    IQی یا )به نفس و سازگاری قرار دهند. خوشبختانه در حالی که هوش شناخت
[. همراه با رشد و تکامل هوش 12و6باشد]هیجانی قابل یادگیری، آموزش، رشد و بهبود و تکامل می

های بین هیجانی، افراد به رهبرانی م مر تبدیل خواهد شد، وقتی که این امر صورت گیرد آنها مهارت
یابند. ایدن امدر آنهدا را قدادر     ت رشد میهای با بینش و بصیرفردی را کسب کرده و به عنوان انسان

خواهد ساخت که تأمیر مهمی را بر امربخشی سازمان خود بگذارند. بر اساس تحلیل برادفورد رهبران 
باشدند بلکده آنهدا را نیدز در     موفق نه تنها دارای توانایی برانگیختن، کنترل و هماهنگی کارکنان می

دهد. سبی هدایت مدیران همراه با عواملی از قبیل می گیری مشارکتهای مربوط به تصمیمفعالیت
باشد که همه برانگیختن، انگیزش، صداقت/ یکپار گی، اعتماد به نفس، هوش و هوش هیجانی می

تواند از طریق تجربه، آموزش و تجزیده و تحلیدل آنهدا رشدد و گسدترش پیددا کندد.        این عوامل می
واندد بده مددیران در درک احساسدات خدود و دیگدران، درک       تهای از این قبیل میبنابراین آموزش

ها برای عملکرد شغلی، ایجاد هوش هیجدانی در  های هیجانی دیگران و مفاهیم این خصیصهویژگی
[. در اجدرای مددیریت هدوش    5خود و دیگران و ارتباط م مر و امربخش با سایر افدراد کمدی کندد]   

تواند سطوح مختلفی از موفقیدت  هوش هیجانی میکند ( خاطرنشان می1997هیجانی، کوپر ساف )
شغلی سازمانی را باعث شود. همچنین منابع اولیه انگیزه، اطلاعات، بازخورد، نیروی انسانی، نوآوری 

گیدری، رهبدری، رونددهای    باشد. هوش هیجانی باعث کمی به فرآیندهای تصدمیم و امرگذاری می
های کاری و روابط سدالم و خلاقیدت و ندوآوری    د، تیماستراتژیی و عملیاتی، ارتباطات صحیح و آزا

ای را در موفقیت شغلی و زندگی روزمره دارد و بده مددیران   [ هوش هیجانی سهم عمده9گردد. ]می
در درک و تقدیر از احساسات و عواطف خود و دیگران و  گونگی واکنش مناسب به این هیجاندات  

 کند.کمی می
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بررسی ارتباط بین سن و جنس با تعادل ایستا و پویا در 

سال مدارس برخوردار و کم برخوردار  10تا  6کودکان 

 شهر دزفول

 3، مریم دزفولی *2، صغری حیدری *1ژاله باقرلی

می، کرج، زاد اسلاآبدنی و علوم ورزشی، واحد کرج، دانشگاه استادیار گروه رفتار حرکتی دانشکده تربیت.1*
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 چکیده
سدال   10تدا   6بررسی ارتباط بین سن و جنس با تعادل ایستا و پویا در کودکان از این مطالعه  هدف

 10099نفدر )  20330جامعه آماری ایدن پدژوهش   مدارس برخوردار و کم برخوردار شهر دزفول بود. 
سال مددارس ابتددایی دولتدی برخدوردار و کدم برخدوردار        6-10دانش آموزان پسر(  10231دختر و 
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پسر( بدر اسداس    150دختر  150نفر ) 300بود که تعداد  91-92ن دزفول در سال تحصیلی شهرستا
-ای انتخاب شدند. روش پژوهش حاضر از نوع توصدیفی صورت خوشهگیری مورگان بهجدول نمونه

لیسدت اطلاعدات شخصدی و آزمدون تبحدر حرکتدی       همبستگی با ماهیدت کداربردی بدود. از  دی    
توسط آزمدون همبسدتگی   ن ابزار در این تحقیق استفاده شد. اطلاعات عنوابروینینکس اوزرتسکی به

بین سن با تعادل ایستا و پویا در کودکدان  وتحلیل شد. نتایج نشان داد پیرسون و آزمون فیشر تجزیه
مدارس برخوردار و کم برخوردار تفاوت معناداری وجود دارد و با افزایش سن توانایی تعدادل ایسدتا و   

هدا در مددارس کدم برخدوردار     یابد. همچنین بین جنسیت با تعادل ایستای آزمدودنی پویا افزایش می
تفاوت معناداری وجود دارد و تعادل ایستا دختران بهتر از پسران است، اما در مدارس برخوردار  نین 
ارتباطی مشاهده نشد. بین جنسیت با تعادل پویای کودکدان در مددارس برخدوردار و کدم برخدوردار      

ناداری وجود نداشت و نیز در مقایسه رابطه سن با تعدادل و جدنس بدا تعدادل در مددارس      تفاوت مع
 داری وجود نداشت.برخوردار و کم برخوردار تفاوت معنی

 تعادل ایستا و پویا، کودکان، برخوردار و کم برخوردارکلیدی:  گان واژه

 
 
 

 

 دمهمق
 آن توسدط  فدرد  که است واکنشی اولین و خارج دنیای با فرد ارتباط وسیله ترینابتدایی حرکت،

 هایفعالیت طریق از حرکتی هایبخشد. پرورش مهارت تحقق خود در را سازگاری فرایند تواندمی

شدود. در  مدی  فدرد  لدذت  و مبات رفتدار  آرامش، موجب هماهنگی، و مهارت کسب بر علاوه حرکتی
 آموزشی، هایفعالیت روزانه، یهاانجام فعالیت  ون هاییزمینه در جسم سلامت و کودکان حرکت

 کیفیت و کمیت دارد. همچنین اینقش ویژه و اهمیت خودپنداری و نفساعتمادبه اجتماعی، روابط

(. 1395دارد )زارع رشکوئیه، رهنما، موحدی،  مستقیمی ارتباط فرد کلی رشد میزان با حرکت توانایی
حرکتدی همیشده موردتوجده    های حرکتی به دلیدل شناسدایی مشدکلات جسدمی و     سنجش مهارت

بده اعتقداد بسدیاری از محققدان، کدارکرد مد مر        (.1999، 80محققین و دانشمندان بوده است )کدامیلا 

گانده آموزشدی و تربیتدی    هدای سده  آمدوزان در حیطده  حرکتی برای رشد داندش -های ادراکیتوانایی
ی کده حرکدت،   حرکتی( و روند تکاملی حرکت ضدروری اسدت. از آنجدائ   -)شناختی، عاطفی و روانی

هرحال، شود. بهدهد، غالباً نادیده انگاشته می، بخشی از زندگی انسان را تشکیل میصورت طبیعیبه
حرکت برای ادراک، توسعه اجتماعی و رشد کودکان، بسیار بااهمیت است؛ بعلاوه، تجربده، پشدتیبان   

آمدوزش ایدن    های حرکتی بنیادی اسدت. بایدد توجده داشدت کده اسداس      یادگیری و توسعه مهارت

                                                      
80- Camila 
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ها از دوران کودکی جهت ترغیب کودکان برای داشتن یی سبی زندگی فعال، امری اساسی مهارت

 (.2009، 81و ضروری است )ووتر، کریستینز، کارولین
تواند شود که توجه به آن میهای حرکتی کودکان، تعادل عامل مهمی محسوب میدر رشد مهارت

 برای وضعیت یی حفظ ان نقش مهمی داشته باشد. تعادلگیری اساسی و بهینه حرکات آنبر شکل

 مرکدز  حفظ بیومکانیکی ازلحاظ و بیرونی و درونی اغتشاشات با مقابله در ارادی هایفعالیت انجام

(؛ 1389زمانی، رهنما، خیام باشی، لنجلن نژادیدان،  شود )می تعریف اتکا سطح محدوده در بدن مقل

و  83( بددن در محددوده سدطح اتکدا    COP) 82انایی حفظ مرکدز فشدار  تعادل، عبارت است از توبنابراین 

بیندی  و پدیش  85کده بدا راهبردهدای واکنشدی     84حفظ بازیافت آن طی فعالیتی با کنتدرل وضدعیت بددن   

ای پویدا شدامل ترکیدب مبدات و     تعدادل، پدیدده   (.1389حیدری و همکداران،  )شاهارتباط دارد  86کننده

شدده  فضا یا حرکت در وضدعیت هماهندگ و کنتدرل    حرکت است و برای نگهداری یی وضعیت در
 شدود. در می تقسیم پویا و ایستا قسمت دو به تعادل (.1389حیدری و همکاران، ضروری است )شاه

 تعدادل  در فرشته؛ تعادلی مثل حرکت دارد، نگه ساکن حالت در را خود بتواند باید فرد ایستا تعادل

موازنده.    دوب  روی راه رفدتن  مانندد  کندد،  حفدظ  حرکت انجام حین در را خود تعادل باید فرد پویا
 صحت باوجود یابد؛ اماتوسعه نمی  ندان تمرین برامر و است ارمی عاملی تعادل دارند عقیده گروهی

 گسترش اصولی انجام تمرینات امر در تعادل که اندکرده مابت بسیاری تعادل، دانشمندان بودن ارمی

 انجدام  بدرای  تقریبداً  تعدادل  حفدظ  در افراد (. توانایی1395موحدی، یابد )زارع رشکوئیه، رهنما، می

(. 1379است )ابراهیمدی تکامجدانی، ندوربخش، بصدیری،      ضروری امری حرکات کلیه آمیزموفقیت
 روزانده کودکدان اهمیدت    هایفعالیت برای ایستا و پویا تعادل که است شدهپذیرفته گسترده طوربه

 .(2009دارد )یلماز و همکاران، 
هدای  شدود در سدال  توان گفت ارزیابی تعادل ایستا و پویا که جزء لاینفی حرکت محسوب میمی

اده کدردن  ویا و آمد پمتمادی موردتوجه محققین بوده است. برخی از عوامل امرگذار بر تعادل ایستا و 
ز اهدداف مهدم متخصصدان یدادگیری حرکتدی و      هدا کده ا  های مناسب برای رشد این تواناییزمینه
 .گذشته موردبررسی قرارگرفته است رود، در برخی از تحقیقاتشناسی ورزشی به شمار مییبآس

بهر با تعادل پویدا در داندش   ( در بررسی رابطه بین هوش1394در این راستا احمدی و دانشمندی )
بهر و تعدادل مشداهده نکردندد. بهداری     داری میان هوشرابطه معنیآموزان پسر باکم توانی ذهنی، 

 ساله 14الی  12پسران  در هاآن مقایسه و حرکت دقت و تعادل با هوش رابطه( در بررسی 1390)

                                                      
81- Wouter, Christiane, Caroline 

82- Center of pressure (COP) 

83- Base of support (BOS) 

84- Postural control 

85- Reactive strategies 

86 -Predictive strategies 
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( تدأمیر  2011) 87فدوتینی و آنتدونیس  یافدت.  و شهری به تفاوت معناداری میان متغیرها دست روستایی

دبسدتانی موردبررسدی قدرار داده و گدزارش     سن و جنس را بر روی مهارت تعادل، در کودکان پدیش 
( گزارش کدرد کده اخدتلاف    1379داری دارد. کردی )ها تأمیر معنیکه سن در هردوی آزمون کردند
ساله مدارس دو منطقه شمالی و جنوبی شدهر تهدران ازلحداظ     10و  9داری بین دانش آموزان معنی

های ادراکی حرکتی با یکدیگر و همچندین بدادانش آمدوزان هدم سدن خدود در ندورم        برخی توانایی
هدای  ( گزارش کرد که بین تعداد افراد خانواده و توانایی1376اتی( وجود دارد. جعفری )آمریکایی )کر

داری وجود دارد و بدین نمدرات تعدادل ایسدتا، تعدادل پویدا،       حرکتی دانش آموزان رابطه مثبت معنی
هماهنگی و قدرت پرش دانش آموزان دارای وضعیت اقتصادی اجتماعی بالا و دانش آمدوزان دارای  

داری وجود ندارد و همچنین بدین وضدعیت اجتمداعی    اقتصادی اجتماعی پایین تفاوت معنیوضعیت 
داری وجود دارد. گالاهو و همکاران های حرکتی دانش آموزان رابطه معنیاقتصادی خانواده و توانایی

ر از طورکلی زنان در کودکی، در هر دو نوع تعادل ایستا و پویا اجرایی بهتد ( نشان دادند که به2002)

( در 2001و همکداران )  88رود. راشدل هدافریس  مردان دارند ولی این برتری در نوجدوانی از بدین مدی   

گیری تعادل پویا وجود سال نشان دادند که ارتباط کمی بین اندازه 7-10توانایی تعادل کودکان بالغ 
با سدن و جدنس در   داشت. در این میان برخی از پژوهشگران به ارتباط مثبت بین تعادل ایستا و پویا 

( و برخدی دیگدر   1993، 89اند )ژوناسکردهکنند اشارهدرآمد زندگی میهای کمکودکانی که در خانواده

اندد. همچندین برخدی    ( اشاره نموده1997، 90؛ شارپ شایر و کارول1376به ارتباط منفی آن )جعفری، 

هدای پردرآمدد را گدزارش    نوادهاز تحقیقات ارتباط مثبت بین سن و جنس با تعادل ایستا و پویا در خا

هدا  (. نتدایج ضددونقیض پیشدینه   1984، 92؛ شکلفورد و دلیا1991، 91؛ سالمن1381اند )طیبی مانی، کرده

های موجود در این زمینه، هنوز رفع نگردیده و نیاز به تحقیقات بیشتر در این دهد که  الشنشان می
ریدزی  هدای پردرآمدد، برنامده   رها در خانوادهمورد است.  راکه در صورت ارتباط مثبت بین این متغی

 گردد.تر، هر ه بیشتر از پیش روشن میمنظور فراهم آوردن شرایط و امکانات مطلوببه
ها متغیرهدای  نظر به تناقض موجود در نتایج تحقیقات و همچنین با توجه به اینکه عمده پژوهش

خله قرار داده و در تحقیقات ارتبداطی نیدز بدا    تعادل پویا و ایستا را در مطالعات نیمه تجربی مورد مدا
های گوناگون های مبتلابه ناهنجاریها، هوش و ... مخصوصاً روی نمونهمتغیرهای جسمانی، آسیب
ها را با عوامل م مر سن، جنس و همچنین برخدورداری از  تر تحقیقی آنموردبررسی قرارگرفته و کم

                                                      
87- Fotini, Antonis 

88- Rachel 

89 - Jonas 

90 - Shropshire, Carroll 

91 -Salman  

92 -Shackelford and Delia 
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اند، لذا انجام پژوهش بالأخص میدان کودکدان   داده صورت منسجم موردبررسی قراررفاه محیطی به
تری را تواند اطلاعات بهتر و کاملدارای شرایط برخوردار و کم برخوردار ضروری به نظر رسیده و می

شده، مطالعه حاضر باهدف بررسی ارتباط بدین سدن و   در اختیار قرار دهد؛ بنابراین نظر به موارد گفته
مدارس برخوردار و کم برخوردار شدهر دزفدول انجدام     6-10در کودکان جنس با تعادل ایستا و پویا 

 گرفت.

 روش پژوهش

 رح کلی تحقیق ط
صدورت  اهیت کاربردی بود کده اطلاعدات بده   مهمبستگی با  -روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی

 وتحلیل قرار گرفت.آوری شد و مورد تجزیهمیدانی جمع
 شرکت کنندگان

ی مددارس دولتدی   سداله  6-10دختدر و پسدر سدالم    یه دانش آمدوزان  جامعه آماری این پژوهش کل
بود. بر اساس آمار  91-92برخوردار و کم برخوردار مقطع ابتدایی شهرستان دزفول در سال تحصیلی 

وپرورش شهرستان دزفول تعداد کل دانش آموزان ایدن  و اطلاعات استعلام شده از اداره کل آموزش
 150دختدر   150نفدر )  300پسر( بود. از این میان، تعداد  10231و دختر  10099نفر ) 20330مقطع 

 ای انتخاب شدند.گیری خوشهبا روش نمونه 93گیری مورگانپسر( بر اساس جدول نمونه

 ابزار تحقیق 
جهدت   94در پژوهش حاضر از فرم اطلاعات شخصی و آزمون تبحر حرکتدی بدروینینکس اوزرتسدکی   

( ایدن آزمدون را روی   1978برونینکس ) این تحقیق استفاده شد. میزان پارامترهای حرکتی تعادل در
کودک که بر اساس سن، جنس، نژاد، حجم جامعه و منطقه جغرافیائی مطدابق   756ای شامل نمونه

 8خرده مقیاس داشته و برای هدر یدی از    8بودند، استاندارد کرد. این آزمون  1970سرشماری سال 
دقیقده بدرای کودکدان     60تدا   45. اجرای مجموعه کل آزمدون  سازی سنی داردخرده آزمون، معادل
این آزمدون یدی مجموعده    دقیقه نیاز دارد.  20تا  15انجامد و نرم خلاصه آن به عادی به طول می

کند. مجموعه سال را ارزیابی می 5/14تا  5/4آزمون هنجار مرجع است که عملکرد حرکتی کودکان 
شده است که تبحر حرکتی بخش جداگانه( تشکیل 46)شامل کامل این آزمون از هشت خرده آزمون 

خدرده آزمدون    8مجموعه کلی آزمون شامل کند. یا اختلالات حرکتی درشت و ظریف را ارزیابی می
هدای مجدزای   ای وسیع از مهارت حرکتی بداکیفیتی مناسدب از انددازه   مورد جداگانه، نمایه 46یعنی 
های درشت و ظریف های مهارتآورد. خرده مقیاسمی های حرکتی درشت و ظریف را فراهممهارت

 3مداده(، قددرت )   8ماده(، هماهنگی دو جانبی ) 8ماده(، تعادل ) 1شامل: سرعت دویدن و  الاکی )
ماده( که توانایی سدرعت واکدنش بده یدی محدرک دیدداری متحدرک را         1ماده(، سرعت واکنش )

ی همداهنگی دقیدق درسدت و حرکدات  شدم را      ماده( که توانائ 8حرکتی )-سنجد؛ کنترل بیناییمی

                                                      
93- Determining sample size for Research Activities by Morgan 

94. Bruininks- Oseretsky test of motor proficiency (BOTMP) 
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هدا و سدرعت   ماده( که  الاکی دست و انگشدت  8های فوقانی )سنجد و سرعت و  الاکی انداممی
خدرده آزمدون    3هدای حرکتدی درشدت،    خرده آزمون مهارت 4سنجد، است. ها و بازوها را میدست
 -1اندد از:  ند کده عبدارت  سدنج خرده آزمون هر دو مهدارت را مدی  های حرکتی ظریف و ییمهارت

کده  پا روی زمین با  شدمان بداز، حدداکثر امتیداز ایدن آیدتم  هدار بدود. درصدورتی         ایستادن با یی
-3مانیه دو امتیاز،  4-5مانیه سه امتیاز،  6-8ایستاد  هار امتیاز، مانیه می 9-10کنندگان بین شرکت

ایسدتادن بدا    -2کنندگان تعلق گرفدت.  مانیه یی امتیاز و در غیر این صورت امتیاز صفر به شرکت 1
کده  پدا روی تختده تعدادلی بدا  شدمان بداز، حدداکثر امتیداز ایدن آیدتم شدش بدود. درصدورتی             یی

مانیه  هار امتیداز، بدین    7-8مانیه پنج امتیاز، بین  9ایستاد شش امتیاز، مانیه می 10کنندگان شرکت
مانیه یی امتیاز و در غیر این صورت امتیداز   1-2مانیه دو امتیاز، بین  3-4مانیه سه امتیاز، بین  6-5

پا روی تخته تعادلی با  شمان بسته، حداکثر ایستادن با یی -3کنندگان تعلق گرفت. صفر به شرکت
مانیه شدش   9ایستاد هفت امتیاز، مانیه می 10کنندگان که شرکتامتیاز این آیتم هفت بود. درصورتی

 1-3مانیه دو امتیداز، بدین    4-5مانیه سه امتیاز، بین  6انیه  هار امتیاز، م 7مانیه پنج امتیاز،  8امتیاز، 
راه رفدتن   -4کننددگان تعلدق گرفدت.    مانیه یی امتیاز و در غیر این صورت امتیاز صفر بده شدرکت  

کننددگان  که شرکتمعمولی روی خط صاف با  شمان باز، حداکثر امتیاز این آیتم سه بود. درصورتی
داشت یی امتیاز گام برمی 1-3داشت دو امتیاز، بین گام برمی 4-5سه امتیاز، بین  داشتگام برمی 6

بدا   روی تختده تعدادلی  راه رفدتن معمدولی    -5 و در غیر این صورت امتیاز صفر به او تعلدق گرفدت.  
داشدت  هدار   گام برمی 6کنندگان که شرکت شمان باز، حداکثر امتیاز این آیتم  هار بود. درصورتی

داشت یی امتیاز گام برمی 1-3داشت دو امتیاز، بین گام برمی 4داشت سه امتیاز، گام برمی 5، امتیاز
راه رفتن پاشنه به پنجه روی خدط صداف بدا     -6و در غیر این صورت امتیاز صفر به او تعلق گرفت. 

سده  داشدت  گدام برمدی   6کننددگان  که شرکت شمان باز، حداکثر امتیاز این آیتم سه بود. درصورتی
داشت یی امتیاز و در غیر این صورت گام برمی 1-3داشت دو امتیاز، بین گام برمی 4-5امتیاز، بین 

راه رفتن پاشنه به پنجه روی تخته تعادلی با  شمان بداز، حدداکثر    -7امتیاز صفر به او تعلق گرفت. 
گدام   5امتیداز،  داشدت  هدار   گدام برمدی   6کننددگان  که شدرکت امتیاز این آیتم  هار بود. درصورتی

داشت یی امتیاز و در غیر این گام برمی 1-3داشت دو امتیاز، بین گام برمی 4داشت سه امتیاز، برمی
گام برداری سریع روی تخته تعادلی، حداکثر امتیاز این آیتم  -8 صورت امتیاز صفر به او تعلق گرفت.

رد امتیداز یدی و در غیدر ایدن     کد کنندگان مسیر را با موفقیت طی مدی که شرکتیی بود. درصورتی
هدا  نانچده امتیداز کامدل توسدط      صورت امتیداز صدفر بده او تعلدق گرفدت. در هرکددام از آزمدون       

بار تکرار شده و امتیداز   2کنندگان کسب شد آزمون، تکرار نگردید در غیر این صورت آزمون، شرکت
ون بعد مربوط به تعدادل پویدا   بیشتر، مبت گردید. سه آزمون نخست، مربوط به تعادل ایستا و پنج آزم

کننده نمره آزمون تعادل ایسدتا و جمدع   های تعادل ایستا مشخصبودند که جمع نمرات خرده آزمون
کننده نمره آزمون تعادل پویا بودند. مجموع نمرات خرده های تعادل پویا مشخصنمرات خرده آزمون

هایی که نیداز بده   کرد. برای آیتمخص میهای تعادل ایستا و پویا، نمره کلی تعادل فرد را مشآزمون
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کننددگان  صورت انفرادی از شدرکت بند استفاده گردید و بهاجرای آزمون با  شمان بسته بود از  شم
 84/0و روایدی آن   87/0ضریب پایایی آن با استفاده از باز آزمایی این مجموعده  آزمون، گرفته شد. 

 (.1391شده است )کومری و همکاران، گزارش

 وه گرداوری داده هاشی
رود به کنندگان طبق معیار وپس از هماهنگی با مدیران و معلمان مربوطه در مدارس منتخب، شرکت

کنندگان کتی اجرای آن توسط محقق برای شرهدف از انجام تحقیق و شیوهتحقیق انتخاب شدند. 
ختیار جهت تکمیل در انامه والدین جهت شرکت در آزمون کاملاً توضیح داده شد؛ سپس فرم رضایت

، بدرای  های لازم با پایگاه سنجش قهرمانی دزفولدانش آموزان قرار گرفت. پس از انجام هماهنگی
ر پایگداه  کنندگان زمان مراجعه به مرکز تنظیم شد. ابزار لازم برای اجرای آزمدون د هریی از شرکت
کنندگان به عمل آورد. پس کتن مقرر آزمونگر آزمون مربوطه را از شرشده و در زماسنجش، طراحی

هدا  های مختلف مربوط به تعادل ایستا و پویدا از آن پایه دانش آموزان، آزموناز مبت سن و اطلاعات
بدت گردیدد. در پایدان    ماطلاعات فرد مربوطده   ها در برگهریی از آنشده و امتیاز مربوط به هگرفته

 وتحلیل آماری استخراج شد.اطلاعات جهت تجزیه

 ماریروش آ
ی، کنددگ اهدای مرکدزی، پر  ها، تعیین شاخصدر این پژوهش، از آمار توصیفی جهت محاسبه فراوانی

 اسدمیرنوف جهدت  -ترسیم جداول و نمودارها استفاده و در آمدار اسدتنباطی، از آزمدون کولمدوگروف    
با ر ای و آزمون فیشها و آزمون همبستگی پیرسون، آزمون دورشته ای نقطهبررسی طبیعی بودن داده

 جام شد.ان spss21افزار های آماری با استفاده از نرممحاسبهاستفاده و کلیه  %95سطح اطمینان 

 هایافته
هدای  های توصیفی گرایش مرکدزی و پراکنددگی مهدارت   دهنده نتایج آماره(، نشان1جدول شماره )

 اخله است.های تجربی و کنترل، طی دو مرحله پیش و پس از مدحرکتی ظریف مربوط به گروه

های تجربی و کنترل در های حرکتی ظریف گروه. جدول توصیفی مهارت1جدول 

 پیش و پس از مداخله

 مقدار گروه متغیر

 آزمون-پس آزمون-پیش

ت
مهار

ف
ی ظری

ی حرکت
ها

 

 33/8±59/1 87/6±68/1 تجربی سرعت پاسخ

 0/7±25/1 07/7±09/1 کنترل

 93/13±71/1 80/11±86/1 تجربی رکتیح-کنترل بینایی

 13/13±68/1 6/12±72/2 کنترل

سرعت و  الاکی اندام 
 فوقانی

 33/59±50/3 80/56±30/4 تجربی

 4/55±99/3 60/55±78/3 کنترل

 p<0.01شده در ** سطح معناداری پذیرفته
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 گیریبحث و نتیجه

سدال   10تدا   6کودکان بررسی ارتباط بین سن و جنس با تعادل ایستا و پویا در هدف از این مطالعه 
مدارس برخوردار و کم برخوردار شهر دزفول بود. نتایج تحقیق حاضر نشان داد بین سدن بدا تعدادل    

سال مدارس برخوردار و کم برخوردار تفاوت معناداری وجود  10تا  6ایستا و پویای دختران و پسران 
یابدد. نتیجده   و پویا نیدز افدزایش مدی    دیگر با افزایش سن توانایی افراد در تعادل ایستاعبارتدارد. به

( در بررسی امر سن و جدنس بدر تعدادل کودکدان     2011و همکاران ) 95حاضر با نتایج تحقیقات میکل

هدای تعدادلی کودکدان    ( امر سن و جنس بر مهارت2011سنین مدارس ابتدایی، ونتسانو و کامباس )

 97ل ایستا و پویدای کودکدان، گلددهاف   ( سن و تعاد2011و همکاران ) 96دبستانی یونان، همومفریزپیش

 سال، هم سو بود. 10و  9( سن و تعادل اندام دوطرفه کودکان 2006و همکاران )
گرفتده و تأییدکنندده روندد رشددی     راستا با تحقیقات قبلی انجامتوان گفت درواقع نتیجه فوق هممی

شدده اسدت   کتی گزارشهای حرکتی انسان همراه با افزایش سن هست که در متون رشد حرتوانایی
های بینایی، دهلیزی و حسی پیکری )عضلات، مفاصدل و  (. بالیدگی سیستم2011)گالاهو و ازمون، 

 کنند، رشد سیستم کنتدرل عصدبی و سدایر تغییدر سدایر     پوست( که بازخوردهای حسی را فراهم می
د کده  املی هستنشناختی مثل انگیزش و خستگی همراه با فرایند افزایش سن ازجمله عوعوامل روان

که این ارتباط هم بین (. ازآنجایی2011توانند علت نتیجه فوق را تبیین کنند )میکل و همکاران، می
ادل ایستا و توان نتیجه گرفت، در قابلیت تعکودکان مدارس برخوردار و هم کم برخوردار بود، لذا می

میت سه از اهقعیت محیطی مدرپویای کودکان، عامل سن در مقایسه با عامل شرایط اقتصادی و مو
 بیشتر برخوردار است.

سال مدارس کم  10تا  6نتایج تحقیق حاضر نشان داد بین جنسیت با تعادل ایستا دختران و پسران 
داری بهتدر از  که تعادل ایستای دختران به شکل معنینحویبرخوردار تفاوت معناداری وجود دارد، به

اما در مدارس برخوردار  نین ارتباطی مشاهده نشد؛ یعندی بدین   پسران در مدارس کم برخوردار بود؛ 
داری مشداهده نشدد. در خصدوص نتیجده     پسران و دختران در تواندایی تعدادل ایسدتا ارتبداط معندی     

( در تواندایی تعدادل   2007) 98ها با نتایج تحقیقات لی و لینشده در مدارس کم برخوردار، یافتهمشاهده

 10تا  9( قابلیت تعادل دختران 2006سال، گلدهاف و همکاران ) 11تا  9ایستا بین دختران و پسران 
تدوان  ( هم سو بود. در این خصدوص مدی  2011سال نسبت به پسران )به نقل از میکل و همکاران، 

تر پسران نسبت به دختدران یکدی از   ( معتقدند گستره توجهی پایین2006و همکاران ) 99گفت استندل

                                                      
95 - Mickle 

96 - Humphriss 

97 - Geldhof  

98 - Lee and Lin 

99 - Steindl 
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هدای  ای از مطالعات نیز ایدن موضدوع را بده تفداوت    پسران است. دسته عوامل کمتر بودن تعادل در
ای کده  گونده اندد. بده  ساختاری و آناتومیکی کدف پدای دختدران در مقایسده بدا پسدران نسدبت داده       

(. 2008تر از دختران اسدت )میکدل و همکداران،    شده است که کف پای پسران عموماً صافمشاهده
ی صاف نسبت به افرادی که قوس پای عادی داشدتند، از نوسدان   شده افراد با کف پا راکه گزارش

(؛ امدا در  2006و همکداران،   100تری برخوردارند )تسای، ییو، مرکر، گروسقامتی بیشتر و تعادل ضعیف

خصوص عدم مشاهده ارتباط بین جنسیت و تعادل ایستا در کودکان مدارس برخوردار باید گفت این 
(، 2007(، لی و لدین ) 2011گرفته ازجمله میکل و همکاران )نه انجامهای پیشینتیجه با اکثر پژوهش
ندوعی تفداوت بدین    که بهسو است. از طرفی یافته حاضر از آنجایی( ناهم2006گلدهاف و همکاران )

( است. 1379دهد، تأییدکننده یافته پژوهش کردی )مدارس برخوردار و کم برخوردار را نیر نشان می
ساله شدمال و جندوب تهدران ازنظدر      10و  9زارش کرد که بین دانش آموزان وی در مطالعه خود گ

شدده بدین   هدای مشداهده  داری وجود دارد. در توجیده تنداقض  توانایی حفظ تعادل بدن اختلاف معنی
توان اظهار داشت، تفاوت درروش شناسی تحقیق حاضر بدا  های یادشده میمطالعه حاضر با پژوهش

هدا در دو گدروه   ترین علت باشد.  راکه در پژوهش حاضر آزمودنیعمدهتواند های قبلی میپژوهش
کده در تحقیقدات قبلدی  ندین نبدود.      شده بودند درحدالی بندیمدارس برخوردار و کم برخوردار طبقه

طور که مشاهده شد، در متغیر تعادل ایستا ارتباط در مدارس برخوردار مشاهده نشد، اما ارتبداط  همان
تدوان بده   یستا در مدارس کم برخوردار مشاهده شدد. لدذا مشداهده حاضدر را مدی     جنسیت با تعادل ا

های فرهنگی و اقتصادی، سبی زندگی و آموزشی مدارس برخوردار با مدارس کدم برخدوردار   تفاوت
 دانست.

سال مدارس برخوردار و کم برخدوردار   10تا  6نتایج نشان داد بین جنسیت با تعادل پویا در کودکان 
اداری وجود ندارد. بنابراین برتری عملکرد میان دختران و پسران وجود نداشت. ونتسدانو و  تفاوت معن
( معتقدند اختلاف نظرهای فراوانی در زمینه ارتباط بین جنسیت با توانایی تعدادل در  2011کامباس )

ات اند که دختدران نمدر  ای از تحقیقات گزارش کردهنوعی که عدهشده است. بهدوره کودکی مشاهده

(. ایدن  2003، 101بیشتری نسدبت بده پسدران در تکدالیف تعدادلی دارندد )سیگموندسدون و روسدتوفت        

داری بدین دختدر و پسدر در    اند که تفداوت معندی  که است که محققان متعددی گزارش کردهدرحالی

 (.2008و همکاران،  103؛ کورتسیز2008و همکاران،  102تکالیف تعادلی وجود ندارد )ون ویلولد

سدو اسدت.   ( نداهم 1995) 104(، رودسدپ و پاسدوک  2011عه حاضر یافته میکل و همکداران ) نتایج مطال

داری در تکلیدف تعدادل پویدا    ها در پژوهش خود مشاهده کردند دختران و پسران به شکل معندی آن
سداله بودندد. همچندین     11تا  9نوعی که دختران در این توانایی بهتر از پسران باهم تفاوت دارند. به

                                                      
100 - Tsai, Yu, Mercer, Gross 

101 - Sigmundsson, Rostoft 

102 - Van Waelvelde 

103 - Kourtessis 

104 - Raudsepp and Paasuke 
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سال به این نتیجه رسیدند  6تا  4دختر  138پسر و  145( در تحقیقی روی 2011و کامباس )ونتسانو 
که دختران در تکالیف مربوط به تعادل پویای آزمون تبحر حرکتی برونینکس اوزرتسدکی بده شدکل    

هدای  تدوان بده تفداوت   سدویی مدی  داری بهتر از پسران عمل کرده بودند. از علل احتمالی ناهممعنی
هدای  هدای موردمطالعده، تفداوت در شداخص    گرفته، تفداوت در جامعده  ختی مطالعات انجامشناروش

 موردنظر اشاره کرد.
شدان داد،  نرخوردار بدر پایان مقایسه رابطه سن با تعادل و جنس با تعادل در مدارس برخوردار و کم 

هدای  ، بررسیبین مناسب جهتعنوان یی متغیر پیشتواند بهاقتصادی نمی-عامل وضعیت اجتماعی
گیدرد. بلکده سدایر     ساله شهر دزفول موردتوجه قرار 10تا  6مربوط به تعادل ایستا و پویای کودکان 

های تهای سنی و البته برای تعادل ایستا تفاوعوامل همچون سطح فعالیت حرکتی کودکان، تفاوت
 رار گیرند.توانند موردتوجه قبین برای تعادل کودکان میعنوان متغیرهای پیشجنسی به

 نتیجه گیری
که با نحویهبداری وجود دارد. پژوهش حاضر نشان داد که بین سن با تعادل ایستا و پویا ارتباط معنی

هدای رشددی   یابد. ایدن یافتده تأییدکنندده نظریده    افزایش سن قابلیت تعادل کودکان نیز افزایش می
یابدد.  فدزایش مدی  تعادل افدراد نیدز ا   موجود است که همراه با افزایش سن در دوران کودکی، قابلیت

نوعی کده دختدران بده    دار بود. بهها نشان داد که رابطه بین جنسیت با تعادل ایستا معنیتحلیل داده
داری مشاهده نشد. از یافته فوق داری بهتر از پسران بودند، اما در تعادل پویا ارتباط معنیشکل معنی

دهدد. در  های بین دو جنس را بهتدر نشدان مدی   تا تفاوتایس توان استنباط کرد که ارزیابی تعادلمی
ان داد، وردار نشد پایان مقایسه رابطه سن با تعادل و جنس با تعادل در مدارس برخدوردار و کدم برخد   

هدای  بین مناسب جهت، بررسیعنوان یی متغیر پیشتواند بهاقتصادی نمی-عامل وضعیت اجتماعی
گیدرد. بلکده سدایر     ساله شهر دزفول موردتوجه قرار 10تا  6کان مربوط به تعادل ایستا و پویای کود

های تهای سنی و البته برای تعادل ایستا تفاوعوامل همچون سطح فعالیت حرکتی کودکان، تفاوت
 رار گیرند.قتوانند موردتوجه بین برای تعادل کودکان میعنوان متغیرهای پیشجنسی به

 سپاسگزاری
وپدرورش، مددیریت و   دانند با توجه به همکاری صمیمانه آموزشخود می برپژوهشگران این مطالعه 

کننده در آموز دبستانی شهر دزفول شرکتپرسنل مدارس، والدین و مخصوصاً دختران و پسران دانش
 این تحقیق کمال تشکر و قدردانی را داشته باشند.

 منابع
ان پسر با کدم  ل پویا در دانش آموزرابطه بین هوش بهر با تعاد"احمدی، رحمت؛ دانشمندی، حسن، 

 . 1394، 31-36، ص 2، نشریه تعلیم و تربیت استثنایی، شماره "توانی ذهنی
لاعات حسی بر بررسی تأمیر اط"ابراهیمی تکامجانی، اسماعیل؛ نوربخش، محمدرضا؛ بصیری، شبنم، 

ل هفتم، ش ، مجله دانشگاه علوم پزشکی، سا"کنترل تعادل در وضعیت ایستا در سنین مختلف
 .   1379، 171-176، ص 21
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ساله روستایی  14 تا 12بهاری، جواد، رابطه هوش با تعادل و دقت حرکت و مقایسه آن ها در پسران 
ت دبیدر  گاه تربیو شهری، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانش

 .1390شهید رجایی، 

کتدی  اده و تواندایی هدای حر  اجتماعی خانو-ین وضعیت اقتصادیجعفری، غلامرضا، بررسی ارتباط ب
سدی  ه کارشنادانش آموزان پسر کلاس سوم ابتدایی شهرستان خواف، استان خراسان، پایان نام

علامده   ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشدی، دانشدکده تربیدت بددنی و علدوم ورزشدی، دانشدگاه       
 .  1376طباطبایی، 

تا و عدادل ایسد  تقی، ارتباط میان ناهنجاری های اندام تحتانی با دانشمندی، حسن؛ خسروی، محمدت
ن همایش ملی استعدادیابی ورزشدی، تهدران، سدازمان    سال، دومی 11-14پویا در دانش آموزان 

 . 1391بسیج ورزش، 

هفتده   أمیر هشدت تد زمانی، جابر؛ رهنما، نادر؛ خیام باشی، خلیل؛ لنجدان نژادیدان، شدهرام، مقایسده     
و  فصدل زاندو  ومتریی، تعادلی و ترکیبی )پلایومتریی و تعادلی( بر حس عمقدی م تمرینات پلای

 . 1389تعادل ایستا، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه اصفهان، 

ر تعدادل ایسدتا و   بد تأمیر تمریندات تعدادلی   "زارع رشکوئیه، سعیده؛ رهنما، نادر؛ موحدی، احمد رضا، 
-132ص  ،2، شدماره  8، نشریه طب ورزشدی، دوره  "پویای دانش اموزان دختر کم توان ذهنی

117 ،1395 . 

درت عضلات تنه، ارتباط بین ق"شاه حیدری، ساره؛ نورسته، علی اصغر؛ محبی، حمید؛ ساکی، فرزانه، 
، نشریه طب "شکاردامنه حرکتی، اندام تحتانی و ویژگی های آنتروپومتری با تعادل در زنان ورز

 . 1389، 5-23، صص 3ورزشی، شماره 

هدای بددنی    تدأمیر فعالیدت  "کومری، سعید؛ حمایت طلب، رسول؛ عرب عامری، الهه؛ ملکی، فدرزاد،  
بیش فعالی  منتخب بر رشد مهارت های حرکتی ظریف کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه/

(ADHD    )99-115، ص 11، شدماره  4، دوره " (، رفتار حرکتدی )پدژوهش در علدوم ورزشدی ،
1391 . 

 10 و 9نی دانش آمدوزان  حرکتی و جسما-حمدرضا، بررسی و مقایسه توانایی های ادراکیکردی، م
سدی  ه کارشناساله شمال و جنوب تهران و مقایسه آن با کودکان هم سن آمریکایی، پایدان نامد  

 .1379ارشد دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تهران، 

Bruininks, V. L, "Peer status and personality characteristics of learning 

disabled and nondisabled students". Journal of Learning Disabilities, 

11(8), 484-489, 1978. 

Camila, S, Hgberg, "Popular scales used for assessing kids with special 

needs complied by adapted physical education instructor, Barring 

Public Department, RI, Contact Camila, 1999. 

Gallahue DL, Ozmun JC, "Understanding Motor Development: Infants, 

children, adolescents, adults.7th edition. New York": McGraw-Hill. P: 

300-373, 2011. 
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ای بود. و حرفه هدف از تحقیق حاضر مقایسه استحکام ذهنی میان مردان و زنان والیبالیست مبتدی
ماری ایدن  آصورت میدانی انجام شد. جامعه ن مطالعه از نوع توصیفی با ماهیت کاربردی بود که بهای

 8هدا  یان آنمبود که از  1395های والیبال جوانان استان البرز در سال مطالعه، کلیه ورزشکاران تیم
ژوهش پاین  صورت نمونه در دسترس و هدفمند انتخاب شد. دررد(، بهم-بتدی و زنم-ایتیم )حرفه

کام ذهندی  گویده ای اسدتح   11از برگه اطلاعات دموگراف، برگه رضایت شرکت در تحقیق، مقیاس 
MTS  ،عنوان ابزار استفاده شد. نتایج تحلیل واریدانس دوعداملی   (، به2013)مادریگال، همیل و گیل

ری وجود معناداای تفاوت نشان داد که بین استحکام ذهنی مردان و زنان والیبالیست مبتدی و حرفه
ی فاوت معنادار(. در سطح جنسیت، بین استحکام ذهنی مردان و زنان والیبالیست ت>180/0pندارد )

مر تعاملی ( و در ا>003/0pطور معناداری از مردان بیشتر بود )وجود داشت و استحکام ذهنی زنان به
عنداداری  مدی تفداوت  ای و مبتد های حرفده جنسیت و سطح مهارت، بین استحکام ذهنی والیبالیست

 سن، میزان رقابتی، سابقه زمانی، وقعیتمگیریم عواملی نظیر (. نتیجه می>230/0pمشاهده نشد )

 ایجداد اسدتحکام ذهندی    و گیدری شکل در های فردیتفاوت و ورزشی ماهیت رشته فعالیت، سطح

 بیشدتر  عدات المط که نیازمندد  دارد قرار مختلفی متغیرهای تأمیر نقش مهمی داشته و تحت مطلوب

موزش پذیری استحکام توسعه آن است و همچنین با توجه به آ برای های پایهمکانیسم کشف برای
های مدردان والیبدال اسدتان البدرز     وسیله روان شناسان ورزشی در تیمهای ذهنی بهذهنی، از مهارت
 استفاده گردد.   

 ای. و حرفه استحکام ذهنی، والیبال، مرد و زن، مبتدیکلیدی:  گان واژه
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 مقدمه

کسب موفقیت و عملکرد مطلوب ورزشکاران در مسابقات ورزشی از موضوعاتی است کده بیشدترین   
های متولی ورزش و متصدیان این امر در کشورهای مختلف را به خود معطوف نمدوده  توجه سازمان

بلکده نیداز بده    شدود؛  است. امروزه در دنیای ورزش، تمرین مداوم، تنها کلید موفقیت محسوب نمدی 
کنندد؛  زا رقابت مدی شود؛ زیرا ورزشکاران در محیط استرسهای شخصیتی خاص احساس میویژگی

زا نظیدر: داوری بدد،   (. وجدود عوامدل اسدترس   2000 105شود )آنشدل، که سبب بروز هیجان در آنان می

ی خداص  هدا دیدگی، مشکلات ارتباطی در تیم و ...، ضرورت وجود مهارتواکنش تماشاگران، آسیب
(.  راکده نداتوانی در مقابلده بدا ایدن      2000سازد )آنشل، برای حفظ سلامت ورزشکاران را آشکار می

(. نقدش  1382بخدش خواهدد بدود )بشدارت،     آمیز ورزشکار زیانزا برای عملکرد موفقیتعوامل تنش
رزشدی  هدای و شناختی در ارتقاء عملکرد ورزشی در سنین مختلف و در اندواع رشدته  های روانم لفه

(. ورزشدکارانی کده ازنظدر    1988 106خدوبی مدورد مطالعده قرارگرفتده اسدت )اولریدی و پرینگتدون،       به

اندد و  شناختی در وضعیت سالم و طبیعی قرار دارند، موفقیت بیشتری در امر ورزش کسب کدرده روان
ه بهتدر  تبع آن کسب نتیجها و درنتیجه عملکرد و بهاین سلامتی سبب شادابی بیشتر در تمرینات آن

ای، بهبدود عملکدرد ورزشدی    گدذاری در ورزش حرفده  (. امروزه، بدا افدزایش سدرمایه   30شده است )
ازپددیش موردتوجدده قرارگرفتدده اسددت. روان شناسددان ورزشددی معتقددد هسددتند کدده متغیرهددای بددیش
حال، متغیرهای کنند، بااینشناختی ورزشکاران، نقشی کلیدی در عملکرد فردی و تیمی ایفاء میروان

هدای تیمدی نظیدر    توان نادیده گرفت؛ زیدرا در رشدته  روهی را نیز در عملکرد و موفقیت تیمی نمیگ
فوتبال، بسکتبال، والیبال و ... سطح عملکرد تیمدی، از وضدعیت تعداملات و روابدط بازیکندان تدأمیر       

 (.1988پذیرد )اولریی و پرینگتون، می
ی عامدل امرگدذار مهدم در عملکدرد ورزشدکاران      عنوان یهایی که امروزه بهترین م لفهیکی از مهم

هدای شخصدیتی اسدت کده     است. اسدتحکام ذهندی یکدی از ویژگدی     "107استحکام ذهنی"مطرح است 

شود و درواقع ترکیبی از باورها دربداره خدود و جهدان    عنوان عاملی برای ارتقای سلامت تلقی میبه
(. 1394سدازد )نعیمدی کیدا، رحمتدی،     است که فرد را در برابر فشارهای درونی و بیرونی مصون مدی 

کند تا شرایط برد و به او کمی میاستحکام ذهنی، عاملی است که فرد را در شرایط سخت پیش می

(، مطدرح شدد.   1988) 108تهدیدآمیز را با موفقیت پشت سر بگذارد. این واژه اولدین بدار توسدط کوباسدا    

ا ترکیبی از باورها در مورد خویشدتن و  های وجودی در شخصیت، استحکام روی با استفاده از نظریه
شده است. درواقع شخصدی  جویی تشکیلکند که از سه م لفه تعهد، کنترل و مبارزهجهان تعریف می

که از تعهد بالایی برخوردار است به اهمیت و ارزش و معنای اینکه  ه کسدی اسدت و  ده فعدالیتی     

                                                      
105. Anshel 
106. Orlick, and Partington, 
107. Mental Toughness 
108. Kobasa 
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دهد معنایی بیابدد و  ا در مورد هر آنچه انجام میدهد، باور دارد و بر همین مبنا قادر است تانجام می
(. افرادی که در م لفده کنتدرل قدوی هسدتند،     1394کنجکاوی خود را برانگیزد )نعیمی کیا، رحمتی، 

اند که قادر بوده با تدلاش،  دانند و بر این عقیدهپذیر میبینی و کنترلرویدادهای زندگی را قابل پیش
جو بر این باورند کده تغییدر و   دهد تحت تأمیر قرار دهند. افراد مبارزهآنچه را که در اطرافشان رخ می

های روال طبیعی زندگی است و انتظار وقوع دگرگونی، مشوقی برای رشد و بالندگی تحول، از ویژگی
(. فرد سرسخت کسی است کده  2010ها )اسماعیلخانی و همکاران، است تا تهدیدی برای امنیت آن

د، الف: اعتقاد به اینکه فرد قادر به کنترل و یا تدأمیر بدر روی حدوادث اسدت و     سه م لفه عمومی دار
داند، ب: توانایی احساس عمیق درآمیختگی و یا تعهدد نسدبت بده    تغییر میفشارزاهای روانی را قابل

ر انگیز، برای رشد انسان بیشتدهد، ج: اینکه تغییر توأم با مبارزه هیجانهایی که فرد انجام میفعالیت
(. با توجه به سه م لفده ذکرشدده   1988داند )کوباسا، ای عادی از زندگی میم مر است و آن را جنبه

ها در شرایط، متفداوت  توان اظهار داشت استحکام ذهنی، احساسات درونی و نحوه بکار گیری آنمی
افتن و هنتدون  (. کوند 1394است که این تعریف خود بیانگر رفتار افراد نیز است )نعیمی کیا، رحمتی، 

ای های روانی که در ورزش بسیار دارای اهمیت است، نقش برجسته(، نشان دادند که مهارت2009)
(، باهدف تعریدف  2002(. جونز و همکاران )2009در توسعۀ استحکام ذهنی دارد )کونافتن و هنتون، 

ت و بدادوام  های اصلی که موردنیاز یی ورزشکار با ذهندی سرسدخ  سرسختی ذهنی و تعیین ویژگی
وتحلیل و مصاحبه با است، یی مطالعه کیفی را روی ورزشکاران نخبه اجرا کردند و بر اساس تجزیه

یافتده  این افراد نخبه موارد ذیل را عنوان کردند: استحکام ذهنی داشتن یی ویژگی ذاتی یدا توسدعه  
ی از نیازهدا )مسدابقه،   طور عمومی، نسبت به حریف، از عهده بسدیار سازد بهاست که فرد را قادر می

طدور خداص، همسدانی    کند بهتر برآید و بهتمرین، شیوه زندگی( که ورزش برای اجراکننده ایجاد می
بیشتری نسبت به حریف در مصمم، متمرکز و مطمئن باقی ماندن تحت شرایط فشار از خدود نشدان   

ام شد، استحکام ذهندی  شناختی قهرمانان المپیی انجهای روانای که روی ویژگیدهد. طی مطالعه
 (.2002عنوان عامل مهمی برای افزایش عملکرد ورزشی شناسایی شد )جونز، به

هدای مدرد و زن   (، در مقایسه سرسختی ذهنی والیبالیسدت 2016) 109کومار، ساینگ، میترادر این راستا 

ی زن و هدا های جنوب آسیا نشان دادند که تفاوت معناداری در سرسختی ذهنی والیبالیسدت در بازی

(، در مقایسه سرسختی ذهنی بازیکندان زن و مدرد کبددی نشدان داد     2016) 110مرد وجود ندارد. کومار

تدر از  که بازیکنان مرد کبدی میانگین بالاتری نسبت به بازیکنان زن داشته و از نظر روانی سرسخت

(، در 0162) 111زنان هستند، امدا تفداوت معنداداری در ایدن خصدوص یافدت نکدرد. اسداموا و گدروبلار         

های روانی و انسجام گروهی میان بازیکندان فوتبدال دریافتندد کده     مقایسه سرسختی ذهنی، مهارت

                                                      
109. Kummar, Simgh, Mitra 

110. Kummar 

111. Asamaoh & Grobbelaar 
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(، در بررسدی  1394ها در سرسختی داشتند. نبیل پدور و آقدا بابدا )   مدافعین نمرات بالاتری از هافبی
شان دادند ن رخ فیزیولوژیی بازیکنان جوان منتخب فوتبالذهن آگاهی و نیم ارتباط سرسختی ذهنی،

هدای فیزیولوژیدی ارتبداط معنداداری وجدود      بین نمره کلی ذهن آگاهی با سرسختی ذهنی و ویژگی
رخ فیزیولوژیی ارتبداط  های ذهن آگاهی و نیمنداشته اما بین سرسختی ذهنی و برخی خرده مقیاس

(، در مقایسده سرسدختی   1394د.. رحمتی تبریزی، بابایی جعفری، بابایی جعفری )معناداری وجود دار
 کشدتی  ذهنی ذهنی و هوش هیجانی بین کشتی گیران مرد نخبه جوان نشان دادند، بین سرسختی

(، نیدز در مقایسده   1392ندارد. محمدی خشدویی )  وجود معناداری تفاوت فرنگی و آزاد نخبه گیران
هدای سدنی دریافتندد کده     نخبه زن و مرد با سطوح مختلف تجربده در رده استحکام ذهنی شناگران 

ا ب هبخن راناگنته، شداشن ادارینعم اوتفرد تو م زن هبخن راناگنش ینذه امکحتاس راتمن نیگانیم
 هربجت طدح و س ن، ستیسنج نیب ر این،ب لاوهنداشته و ع معناداری اوتفت هربجت فلتخم طوحس
 نکردند. دهاهشم ناداریعم اوتفت هبخن راناگنش

صورت غیر منسجم و شده در این خصوص بههای انجامها درمیابیم که اکثر تحقیقبا بررسی پیشینه
هدای  و نیمده تجربدی بدا م لفده    صدورت پدژوهش هدای ارتبداطی     های انفرادی و بهفقط روی رشته

های گوناگون مورد بررسی قرارگرفته است. با توجه بده تفداوت جنسدیتی و    شناختی و یا مداخلهروان
ای در فههای شخصیتی میان مردان و زنان و نیز عامل مهم تجربه در میان افراد مبتدی و حرویژگی
افراد مذکور وجود داشته باشد. بدر   رسد تفاوتی در این خصوص میانیهای گروهی، به نظر مورزش

وص توان گفت که تحقیقات اندکی در ایدن خصد  اساس مطالعه پیشینه در زمینه استحکام ذهنی، می
رو انجام گرفته است. ازاینای و مبتدی انجاممیان زنان و مردان و مخصوصاً در سطوح مهارتی حرفه

طوح یان زنان و مردان و مخصوصداً در سد  ی را مصورت منسجم، استحکام ذهنتحقیقی که بتواند به
تواند اطلاعدات کامدل، بهتدر و    ای و مبتدی بررسی نماید ضروری به نظر رسیده و میمهارتی حرفه

یدان  تری را ارائه نماید. لذا در این خصوص مطالعه حاضر باهددف مقایسده اسدتحکام ذهندی م    دقیق
 ای صورت گرفت.مردان و زنان والیبالیست مبتدی و حرفه

 وش پژوهشر

ام صورت میدانی جهت مقایسه اسدتحک تحقیق حاضر از نوع توصیفی با ماهیت کاربردی است که به
  ای انجام شد.ذهنی میان مردان و زنان والیبالیست مبتدی و حرفه

 جامعه و نمونه آماری:

و سدطح   هدای والیبدال در رده سدنی جواندان    جامعه آماری این مطالعه، کلیه بازیکنان زن و مرد تیم
ای و فده تدیم در سدطح حر   4تیم ) 8ترتیب،  بود. بدین 1395 ای، استان البرز در سالمبتدی و حرفه
صورت در دسترس و هدفمند انتخاب شد ای و مبتدی آقایان(، بهتیم در سطح حرفه 4مبتدی زنان و 

سابقات استانی و یج آخرین مای بر اساس نتاهای حرفه(. معیار انتخاب تیم1391)طالبی و عبدالهی، 
ای در اسدتان بدا   بندی استان بود. همچنین  هار تیم مبتددی باشدگاهی، باسدابقه کدم مسدابقه     رتبه

 صورت در دسترس غیر تصادفی انتخاب شدند.همکاری هیئت والیبال استان به

http://mbsp.sbu.ac.ir/article/view/9974
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 گیریابزار اندازه

گویه ای  11اس مقیدر این تحقیق از فرم اطلاعات شخصی و برگه رضایت شرکت در تحقیق و نیز 

عندوان ابدزار اسدتفاده شدد. مقیداس      ( بده 2013، 112)مادریگدال، همیدل و گیدل    MTSاستحکام ذهنی 

 عداملی  تدی  مددل  سنجد. ایدن می ذهنی ورزشکاران را سرسختی س ال، 11سرسختی ذهنی طی 

 تا کم محدوده شامل بعدیتی سازه یی عنوانبه سرسختی ذهنی که است دیدگاه این با منطبق

 مقیداس  ایدن  شدود. در می بارگذاری واحد عامل یی در س ال 11همه  مدل، این شود. درمی زیاد

 که است شدهگرفته نظر در موافق کاملاً تا مخالف کاملاً از پنج ارزشی لیکرت طیف س ال هر برای

دهند. روایی و پایدایی ایدن پرسشدنامه در ایدران بدا      می اختصاص به خود را 5 تا 1 نمره ترتیب به
 توسدط  ذهنی سرسختی مقیاس ترجمه صحت و صوری روایی ترجمه، باز روش ترجمه از تفادهاس

( و پایدایی  87/0همسدانی دروندی )  قرارگرفته است.  تأیید مورد مترجم و ورزشی شناستعدادی روان
 (.1393آمده است )کاشانی، شیری، معناصری، دست( برای این آزمون در ورزشکاران ایران به85/0)

 هاردآوری دادهشیوه گ
به هیئت والیبال اسدتان   محقق لازم جهت معرفی هایمکاتبه و هماهنگی ابتدا تحقیق اجرای برای

 و تلفن همراه به هاتیم مسئولان و سرپرست ها، اسامیتیم شدن مشخص از عمل آمد. پس البرز به
آندان در آخدرین    هدا، عملکدرد و نتیجده   فهرست شد. معیار انتخاب تدیم  و تهیه محل باشگاه آدرس

هدای مدورد   گیری و هماهنگیها بود. پس از انجام نمونهبندی استانی آنمسابقات استانی و نیز رتبه
ها توضیح داده شد لزوم جهت اجرای تحقیق، کلیات انجام روند پژوهش و هدف کاملاً برای آزمودنی

محرمانه نگهدداری و در اختیدار   صورت ها بهها داده شد که تمامی اطلاعات آنو این اطمینان به آن
نامه شرکت در تحقیق را تکمیل و ها فرم رضایتکس قرار نخواهد گرفت. سپس تمامی آزمودنیهیچ

تکمیدل   بدرای  مشخصدی  تحویل محقق نموده و با رضایت کامل در تحقیق حضدور یافتندد. زمدان   
مقرر حاضر و  محل در محقق هشدتعیین برنامۀ و بندیزمان بر اساس ادامه، ها تعیین و درپرسشنامه
ها، جهدت  آوری نمود. محقق با توجه به شرایط آزمودنیجمع تکمیل از پس و ها را توزیعپرسشنامه

رعایت تمامی جوانب اخلاقی و ارزشی تحقیق، بهترین شرایط محیطی ممکن شرکت در تحقیدق را  
  ها فراهم نمود.تا حد توان و امکان برای آزمودنی

 روش آماری 

                                                      
112. Madrigal, Hamill & Gill 
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دگی، هدای مرکدزی، پراکند   ها، تعیین شداخص این مطالعه، از آمار توصیفی جهت محاسبه فراوانی در
ا سدطح  دوعداملی بد   آزمون تحلیل واریدانس از  ترسیم جداول و نمودارها استفاده و در آمار استنباطی

 انجام گرفت. spss21افزار استفاده شد. همچنین کلیه محاسبات آماری با نرم %95اطمینان 

 هاتهیاف
 های تحقیق را نشدان میانگین و انحراف استاندارد استحکام ذهنی در گروه( 1جدول شماره )

 دهد. می
 . توصیف استحکام ذهنی1جدول 

 مبتدی ایحرفه  جنسیت

انحراف  میانگین متغیر

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 6/5 2/47 3/5 3/47 استحکام ذهنی مردان

 8/2 2/50 3/3 4/48 نیاستحکام ذه زنان
 

های اسدتحکام ذهندی را   طبیعی بودن داده ویلی در خصوص-نتایج آزمون شاپیرو( 2جدول شماره )
 دهد.نشان می

 (.p>05/0های استحکام ذهنی در سطوح متغیر مستقل طبیعی است )نتایج نشان داد میانگین داده

 ویلک-. نتایج آزمون شاپیرو2جدول 

 

 متغیر

 مبتدی-زن ایفهحر-زن مبتدی-ردم ایرفهح-مرد

D Sig. D Sig. D Sig. D Sig. 

استحکام 

 ذهنی

950/0 069/0 956/0 074/0 948/0 05/0 970/0 283/0 

 

 دهد.  عاملی استحکام ذهنی را نشان می 2نتایج آزمون تحلیل واریانس ( 3جدول شماره )
 نتایج نشان داد:

، p=003/0رد )والیبالیسدت تفداوت معنداداری وجدود دا    بین میانگین استحکام ذهنی مردان و زنان -
87/8=(156 ،1)Fطور معناداری از مردان بیشتر است.دیگر، میانگین استحکام ذهنی زنان بهعبارت(. به 
ای و مبتددی تفداوت معنداداری وجدود نددارد      هدای حرفده  بین میانگین استحکام ذهنی والیبالیست-
(230/0=p ،45/1=(156 ،1)F.) 

، P=180/0املی جنسیت و سطح مهارت بر استحکام ذهنی معنادار نیست )امر تع -
81/1(=156 ،1)Fدیگر، تفاوت بین استحکام ذهنی مردان و زندان در  عبارت(. به

 ای و ماهر یکسان است.افراد حرفه
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 عاملی استحکام ذهنی 2. نتایج تحلیل واریانس 3جدول 

 .SS df MS F Sig منبع

 جنسیت

 سطح مهارت

سطح 

 جنسیت×مهارت

 خطا

4/176 
9/28 
1/36 
7/3101 

1 
1 
1 
156 

4/176 
9/28 
1/36 
8/19 

87/8 
45/1 
81/1 

003/0 
230/0 
180/0 

 

 گیریبحث و نتیجه
بتددی و  مهدف از این پژوهش بررسی مقایسه اسدتحکام ذهندی میدان مدردان و زندان والیبالیسدت       

ای تفداوت  هنان والیبالیست مبتدی و حرفداد بین استحکام ذهنی مردان و ز ای بود. نتایج نشانحرفه
دان و زندان  (. همچنین نتایج نشان داد، بین استحکام ذهنی مدر >180/0pمعناداری وجود نداشت )

طور معناداری از مردان ( و استحکام ذهنی زنان به>003/0pوالیبالیست تفاوت معناداری وجود دارد )
ای های حرفهلیستارت، بین استحکام ذهنی والیبابیشتر است و درنهایت در امر تعاملی جنسیت و مه

 (. >230/0pو مبتدی تفاوت معناداری مشاهده نشد )
حمددی  (، م2016(، کومدار ) 2016های کومار، ساینگ، میتدرا ) نتایج تحقیق در این خصوص با یافته

و فرخدی،  ( 2009) (، همسو و با تحقیق نیکولز و همکاران2010(، اتاق سرا و باقانی )1392خشویی )
 (، ناهمسو بود. 1390کاشانی، متشرعی )

(، اظهار دارند استحکام ذهنی، داشتن برتدری و مزایدای ارمدی، رواندی و یدا      2002و همکاران ) 113جونز

صورت عمومی مقابله و مواجهه بهتر نسبت به ( به1سازد: ای است که فرد را قادر میشدهتوسعه داده
کندد )مسدابقه، تمدرین، شدیوه     که ورزش بر عملکرد اعمدال مدی  هایی حریف با بسیاری از نیازمندی

صورت اختصاصی از مبات و پایداری بهتری نسبت به حریدف خدود در مصدمم بدودن،     ( به2زندگی( 
(. 2002شدود )جدونز،   نفس بودن و همچنین کنترل شرایط پرفشار، برخوردار میمتمرکز و با اعتمادبه

ر ورزشکاران کم تدر موردتوجده قرارگرفتده اسدت. برخدی از      رابطه میان استحکام روانی و جنسیت د
های اطمینان و کنترل نسبت مردان بالاتر از زندان  دهد در استحکام روانی، م لفهمطالعات نشان می

دهدد کده مدردان خیلدی بیشدتر از      طورکلی نشان میها به(. یافته2009 114است )شیرد و گلبی و ورش،

(. هر ندد مطالعدات   2009و همکاران،  115نفس دارند )کاتیسکاسادبههای ورزشی اعتمزنان در توانایی

اند که رابطه میان استحکام روانی با جنسیت رابطه آشدکاری نیسدت )کرامدت و    دیگر نیز نشان داده

                                                      
113. Jonse 

114. Sheard, Golby, and Wersch 

115. Katsikas 



 

157 

 

خوبی روشن نگشته است، اما تفداوت در فراینددهای اجتمداعی    ها به(. دلیل این تفاوت2010آزادی، 

(. بدا توجده بده ایدن امدر، از      2005 116این زمینده دارد )بدال و همکداران،    شدن احتمالاً نقش مهمی در

دلایل احتمالی تفاوت معنادار در خصوص برتری عامل استحکام ذهنی زنان نسبت به مردان در این 
(، 1390( و فرخی، کاشانی، متشدرعی ) 2009مطالعه و عدم همسویی با مطالعات نیکولز و همکاران )

ی شدن و همچنین امر عوامل گوناگون نظیر موقعیت زمانی، سابقۀ رقدابتی،  توان به نقش اجتماعمی
هدای فدردی کده در    شدناختی، ماهیدت رشدتۀ ورزشدی و تفداوت     سن، سطح فعالیت، مداخلات روان

گیری و توسعه استحکام ذهنی نقش دارندد و همچندین تفداوت در سدطوح مهدارت، آمدادگی       شکل
 (.2016، ساینگ، میترا، جسمانی و مبات عاطفی اشاره کرد )کومار

 ( و2009) آدام هدای تحقیدق  ای و مبتدی( با یافتده نتایج تحقیق در خصوص سطوح مهارت )حرفه

فری، بابدایی  (، همسو و با رحمتی تبریزی، بابایی جع1392(، محمدی خشویی )2004شیرد ) و گلبی
، نیکدولز و  (1390) (، فرخی، کاشانی، متشرعی1391(، باقری، واعظ موسوی، سیاح )1394جعفری )
(، 2006(، دوونپدورت ) 2007روی ) جدولی  و خدان  (، گدری 2009گلبدی )  و (، شیرد2009همکاران )
 سو بود.(، ناهم1986(، لوور )2002همکاران ) و (، جونز2005همکاران ) و میدلتون
دو دهده   تحقیقدات  است، بیشتر شدهتحقیق استحکام ذهنی مشخص ادبیات مرور در که طورهمان

ورزشدکاران و محدیط    در ماهیت استحکام ذهندی  توصیف و تعریفی، سازمفهوم برای تلاشر، یاخ
(. تحقیقات اندکی به بررسی 2004؛ میدلتون و همکاران، 2007ورزشی بوده است )جونز و همکاران، 

 ندوع  و نقش عوامل تأمیرگذار بر استحکام ذهنی مانند سطح مهارت، جنسیت، سن، تجربه ورزشدی 

 اسدت  جنسیت ممکن و سطوح متفاوت مهارت با مقایسه ورزشکاران کهاند، درحالیاختهورزش پرد

 مداهر  (، ورزشدکاران 1986لدوور )  نظریه طبق(. 2009، 117)نیکولزر کند آشکا را بیشتری هایتفاوت

نشدان مدی دهندد.     را از استحکام ذهندی  سطوح بالاتری مبتدی، و ماهر نیمه ورزشکاران به نسبت
 همدراه  ورزشدکاران  توسعه استحکام ذهنی با سطح مهارت و رقابتی تجربه ؛ افزایشدیگرعبارتبه

 بده  با استحکام و دوام ذهنی بالا ورزشکاران این، بر (. علاوه1390است )فرخی، کاشانی، متشرعی،

شدود.  زایی مدی آرمیدگی، اطمینان و انرژی احساسات به منجر که دهندمی پاسخ متفاوتی هایشیوه
 و سدخت  و بحراندی  شدرایط  در مثبدت  صدورت به انرژی از استفاده تا اندیاد گرفته ارانورزشک این

مقابله با مشکلات، فشدارها و اشدتباهات در    و مواجهه برای اختصاصی هایشیوه به تفکر همچنین
 تأیید ( را1986لوور ) نظریه فراوانی تحقیقات دیگر، سوی (. از1986مسابقه را بهبود بخشند )لوور، 

 غیدر نخبده،   و نخبده  مردان و زنان بر استحکام ذهنی خود (، در مطالعه1994لی ) و اند. شینهکرد

 بده  نسدبت  نخبده  ورزشدکاران  کده طدوری بده د، کردند  گدزارش  مهارتی در سطوح تفاوت معناداری

اسدتحکام   نمدرات  در معنداداری  تفاوتی اما کردند، کسب بالاتر نمراتی غیر نخبه خود هایتیمیهم
کده   داد نشدان  (، هدم 2009شیرد و همکداران )  پژوهش نکردند. نتایج مردان مشاهده و نزنا ذهنی

                                                      
116. Bull 
117. Nicholls 
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 کده طدوری بده د، شد  گدزارش  رقدابتی  سطوح مختلدف  بین استحکام ذهنی میزان در معنادار تفاوت

 یدا  ملدی  ورزشدکاران  بده  نسبت را استحکام ذهنی بالاتری نمرات المللیبین سطح در ورزشکاران

 باشگاهی نشان دادند.

 (، از1392( و محمدی خشویی )2004شیرد ) و (، گلبی2009های آدام )نتایج این مطالعه و نیز یافته

نظریه لوور حمایت نکرد. در خصوص دلایل احتمالی عدم معناداری میانگین نمرات استحکام ذهندی  
تجربده  تدوان بده   سویی با تحقیقات فوق، مدی ای و مبتدی در این تحقیق و ناهمهای حرفهآزمودنی

تفداوت در آمدادگی جسدمانی     (.2008 118)کونتافون و همکاران،ای های حرفده رقابتی پایین آزمودنی

هدای  (، تفاوت احتمالی ویژگی2005ای )کراست و کلاف، های حرفهو یا پایین بودن آن در آزمودنی
ت زمدانی،  ( و نیز امر عوامل گوناگون نظیر موقعید 1994تکنیکی )شین و لی،  هایجسمانی و مهارت

هدای فدردی   شناختی، ماهیت رشتۀ ورزشی و تفاوتسابقه رقابت، سن، سطح فعالیت، مداخلات روان
( و در 1390گیری و توسعه استحکام ذهنی نقش داشته )فرخی و کاشدانی و متشدرعی،   که در شکل

اشاره  (2016نهایت تفاوت در سطوح مهارت، آمادگی جسمانی و مبات عاطفی )کومار، ساینگ، میترا، 
 کرد. 
ای و حرفده مدرد( و سدطح مهدارت )    و جنسدیت )زن  تعامدل  امرات که داد نشان تعاملی امرات نتایج

 نباشد معنادار متغیر دو عاملیتامر  که باشد. زمانینمی معنادار ورزشکاران مبتدی بر استحکام ذهنی

کاشانی، شیری )نیست  تهوابس دوم تأمیر( متغیر سطوح )تحت به اول امر متغیر است که معنی این به
 تفاوتی متغیر دوم مختلف سطوح در اول متغیر سطوح تغییرات دیگر؛عبارت(. به1393و معناصری، 

یت بدر اسدتحکام ورزشدکاران در    جنسد  امر متغیر توان گفت کهمی طورکلیاست. به یکسان و ندارد
هدارت،  م مختلدف  جنسیت و سدطوح  متغیرهای از یی هر و مبتدی یکسان است ای وسطوح حرفه

باشدند )کاشدانی، شدیری و     ورزشدکاران  هندی میزان استحکام ذ بر امرگذار عامل توانندتنهایی میبه
 باشدد مدی  ضرحا تحقیق راستای نتایج در آن که نتایج مشابه تحقیقات (. از جمله1393معناصری، 

 و رزشیو شتهر نوع و جنسیت امر اصلی آن در که (، است1390تحقیق فرخی، کاشانی، متشرعی )
اسدت.   نبدوده  معندادار  هدا آن تعداملی  ولی امدر  بوده معنادار جداگانه یی هر مهارت، مختلف سطوح
کده   گرفدت  نتیجده   ندین  تدوان مدی  نبوده اسدت،  معنادار تعاملی امرات از ییاینکه هیچ رغمعلی

جنسیت بدر   املع دیگر؛عبارتبالاتر است. به معناداری طوربه مردان به استحکام ذهنی زنان نسبت
 تأمیرگذار است. ورزشی استحکام ذهنی

این پژوهش با هدف بررسی مقایسه اسدتحکام ذهندی میدان مدردان و زندان والیبالیسدت مبتددی و        
هدای  تجربه رقابتی پایین آزمودنیبه ای انجام گرفت. در خصوص توجیه نتایج استحکام ذهنی حرفه

آمدادگی جسدمانی و یدا پدایین بدودن آن در      در تفداوت   ،(2008)کونتافون و همکداران،  ای حرفه

 هایهای جسمانی و مهارت(، تفاوت احتمالی ویژگی2005ای )کراست و کلاف، های حرفهآزمودنی

                                                      
118. Connaughton & Hanton 
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عوامل گوناگون نظیر موقعیت زمانی، سابقه رقابتی، سن، سطح و نیز امر ( 1994شین و لی، ) تکنیکی
گیری و توسعه های فردی که در شکلشی و تفاوتشناختی، ماهیت رشتۀ ورزفعالیت، مداخلات روان

( و در نهایت تفاوت در سطوح مهارت، 1390استحکام ذهنی نقش داشته )فرخی، کاشانی، متشرعی، 
 (، اشاره شد.2016آمادگی جسمانی و مبات عاطفی )کومار، ساینگ، میترا، 

هاد ذا پیشدن لد ردان اسدت،  نظر به اینکه در این مطالعه مشخص شد استحکام ذهنی زنان بیشتر از م
وسدیله روان شناسدان   های ذهندی بده  گردد با توجه به آموزش پذیری استحکام ذهنی، از مهارتمی

 موقعیدت  نظیر گوناگون عوامل های مردان والیبال استان البرز استفاده گردد. هر ندورزشی در تیم

 در هدای فدردی  تفداوت  و ورزشدی  رشدته  ماهیدت  فعالیت، سطح سن، میزان رقابتی، سابقه زمانی،

 تدأمیر  تو اسدتحکام ذهندی تحد    دارندد  بسدزا  نقشدی  مطلوب ایجاد استحکام ذهنی و گیریشکل

 توسعه برای های پایهمکانیسم کشف برای بیشتر مطالعات که نیازمند دارد قرار مختلفی متغیرهای

 (.  1390آن است )فرخی، کاشانی، متشرعی، 

 سپاسگزاری

ربیان، رز، سرمستان البند با توجه به همکاری مسئولان هیئت والیبال اداننویسندگان بر خود می
طور مچنین بهها جهت فراهم نمودن شرایط مناسب انجام پژوهش و همربیان، تمامی کادر فنی تیم

 د.ها کمال تشکر و قدردانی را داشته باشنویژه از همکاری صمیمانه ورزشکاران تیم
 منابع

مقایسده سرسدختی ذهندی میدان     "وی، محمددکاظم، سدیاح، منصدور،    باقری، سلیمان، واعدظ موسد  
نامده  ، پایدان "گیران مبتدی و ماهر و همبستگی آن با برخی متغیرهای فدردی و تمریندی  کشتی

علوم ورزشی دانشدگاه  بدنی و بدنی و علوم ورزشی، دانشکده تربیتکارشناسی ارشد رشته تربیت
 .1391تهران، 

، 24، نشریه حرکت، شماره "ا استرس بر موفقیت ورزشیهای مقابله بتأمیر سبی"بشارت، محمدعلی، 
78-100 ،1382. 

ی ذهندی و  مقایسده سرسدخت  "رحمتی تبریزی، علیرضا، بابایی جعفری، مهدی، بابایی جعفدری، علدی،   
ردهای نوین ، اولین همایش ملی دستاو"ایران هوش هیجانی در کشتی گیران مرد نخبه جوانان

 .1394هریورماه، المللی  ابهار، شبدنی و ورزش. دانشگاه بینتربیت

هدای  عملکدرد تدیم   ارتباط بین رفتار رهبری مربی، انسجام گروهی و"طالبی، ناهید، عبدالهی، فاطمه، 
 .1391، 78-63(، 16)4، نشریه مطالعات مدیریت ورزشی، "والیبال لیگ برتر زنان ایران

سه سرسختی ذهندی زندان و مدردان ورزشدکار     مقای"الله، متشرعی، ابراهیم، فرخی، احمد، کاشانی، ولی
 مجله رفتار حرکتدی و روانشناسدی   ،"ر سطوح مختلف مهارتیهای تماسی و غیر تماسی درشته

 . 1390، 86-71ورزشی، شماره، 
یدابی نسدخه   ویژگی هدای روان سدنجی و هنجار  " کاشانی، ولی الله، شیری، هاجر، معناصری، حمیده،

ش ، نشدریه پدژوهش در ورز  "( در دانشجویان ورزشدکار MTSفارسی مقیاس سرسختی ذهنی )
 .1393، 83-98، ص ص 7، شماره 3تربیتی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دوره 

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/579834
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/579834
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/579834
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 مختلدف  ا سدطوح محمدی خشویی، سمیرا، مقایسه میزان استحکام ذهنی شناگران نخبه زن و مدرد بد  
شناسدی ورزشدی دانشدکده    نامه دفاع شده کارشناسی ارشدد روان های سنی، پایانتجربه در رده

 . 1392بدنی و علوم ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان، تربیت

رخ فیزیولوژیدی  بین سرسختی ذهندی، ذهدن آگداهی و ندیم     ارتباط"نبیل پور، مقصود؛ آقابابا، علیرضا، 
(، صدص  1)7شناسدی ورزشدی،   نشدریه رفتدار حرکتدی و روان    ،"بازیکنان جوان منتخب فوتبال

1073-1063 ،1394. 
ی آن بدین  ارتبداط اسدتحکام رواندی بداهوش هیجدانی و مقایسده      "نعیمی کیا، ملیحه، رحمتی، فروغ، 

، 22، شماره 11 ، پژوهشنامه مدیریت و رفتار حرکتی، دوره"ردانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکا
 .1394، 148-141پاییز و زمستان، صفحه 
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تأثیر بازخورد خودکنترلی در سطوح ذهن آگاهی مختلف 

 بر اکتساب یک مهارت مجرد

 3، زهرا میرآخوری *2ژاله باقرلی ،119المیرا نامخواه

 رز، ایران.کارشناس ارشد رفتار حرکتی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، الب1

  ی، کرج،زاد اسلامآواحد کرج، دانشگاه رزشی، بدنی و علوم و.استادیار گروه رفتار حرکتی دانشکده تربیت*2
 ایران البرز،

 .استادیار دانشگاه امیرکبیر، تهران، ایران 3

Bagherli2000@yahoo.com :Email* 

 چکیده
تأمیر بازخورد خودکنترلی در سطوح ذهن آگاهی مختلف بر اکتساب یی بررسی ین مطالعه هدف از ا

سدال از دانشدگاه آزاد    24الی  18دانشجوی دختر در دامنه سنی  60مهارت مجرد بود. بدین منظور 
طدور تصدادفی   بهصورت نمونه در دسترس و هدفمند انتخاب و به 1395اسلامی واحد تبریز در سال 

 نددوجهی ذهدن   در این تحقیق از فرم اطلاعات شخصی، آزمدون  قرار گرفتند. نفره  15ه گرو 4در 
طدور  ها بهعنوان ابزار استفاده شد. آزمودنی( و آزمون دقت شوت مابت بسکتبال، بهFEMQآگاهی )

زمان شوت بسکتبال را آموزش دیدند. پس از اتمام جلسات آمدوزش و تمدرین، بدرای گدروه اول     هم
دکنترلی با ذهن آگاهی بالا و برای گروه دوم بازخورد خودکنترلی با ذهن آگداهی پدائین،   بازخورد خو

برای گروه سوم بازخورد جفت شده با ذهن آگاهی بالا و برای گروه  هارم بدازخورد جفدت شدده بدا     
ذهن آگاهی پایین اعمال شد. آزمون اکتساب یی سداعت پدس از اتمدام تمریندات بده عمدل آمدد.        

کنترل بر زمان بازخورد خود، کنترل داشدتند و بدازخورد را پدس از هدر کوششدی کده       های خودگروه
های جفت شده بر زمان تقاضای بازخورد کنترلی نداشدته و  احساس نیاز کردند، دریافت نمودند. گروه

زمان دریافت بازخورد برای هر آزمودنی جفت شده مشابه با ترتیبی بود کده همتدای خدودکنترلی او    
وسیله آزمون تحلیل واریانس دوعاملی ترکیبی ها بازخورد دریافت کرد. اطلاعات بهششبرای آن کو

                                                      
                                                                     09123161561)نویسنده مسئول(، تلفن تماس: . 2

Bagherli2000@yahoo.com    

mailto:Bagherli2000@yahoo.com
mailto:Bagherli2000@yahoo.com
mailto:Bagherli2000@yahoo.com
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بازخورد -وتحلیل شد. نتایج نشان داد عملکرد دو گروه ذهن آگاهی بالاتجزیه LSDو آزمون تعقیبی 
های گدروه  بازخورد جفت شده تفاوتی نداشتند. میزان خطای آزمودنی-خودکنترلی و ذهن آگاهی بالا

داری آزمون و اکتساب تفاوت معندی های زمانی پیشبازخورد خودکنترلی در دوره-ن آگاهی پایینذه
توان از بدازخورد خدودکنترلی در کندار تمریندات ذهدن آگداهی جهدت یدادگیری         داشت؛ بنابراین می

 های مجرد استفاده نمود.مهارت

 .بازخورد، خودکنترلی، ذهن آگاهی، اکتساب، مهارت کلیدی: گانهواژ
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 مقدمه
 در پایددار  نسبتاً تغییرات به منجر و گرفته صورت تجربه و تمرین امر در که است فرایندی یادگیری
 اجدرای  بدر  کده  دارندد  وجدود  زیدادی  (. عوامل2005لی،  و شود )اشمیتمی ماهرانه اجرای قابلیت
 ایدن  ترینمهم از یکی یقین طورگذارند. بهمی تأمیر یادگیری سرعت و حرکتی، کیفیت هایمهارت

 مهدارت  انجدام  مدورد  در فرد که اطلاعاتی کلیه (. به1995گالتر،  و است )ورتسیتن بازخورد عوامل،
ریسدبرگ،   و شدود )اشدمیت  می گفته بازخورد کند،می دریافت حرکت خاتمه از پس یا حین در خود

 تحقیقات و تاس شدهامبات حرکتی کنترل و حرکتی مهارت اکتساب در بازخورد مهم (. نقش2000

کندد )پدور آذر،   مدی  کنتدرل  را مهدارت  اجدرای  نحدوه  و یدادگیری  بدازخورد  که اندداده نشان متعدد
 آگاهی که شودمی اطلاعات پیشنهاد پردازش (. بر اساس دیدگاه1393طلب، عرب عامری، حمایت

 ادگیرندده ی اینکده،  شدود. اول  گرفته بکار یادگیری حرکتی در مکمل شیوه دو به )KR (120نتیجه  از

 فرضیه هر مانیاً و است نیازمند KR قبلی به پاسخ صحت خصوص در فرضیه یی بررسی منظوربه

 یادگیرنده دیگر،عبارتکند. بهمی پاسخ مشارکت آن از بهتر حافظه یی ایجاد در شدهبررسی پاسخ

 پساست. س بوده موفق کوشش آن اندازه در  ه به که زندمی تخمین کوشش یی تکمیل از پس

اشدمیت و  کند. می ارزیابی شده دریافت KRبا  آن مقایسه بواسطۀ را خود تخمین صحت یادگیرنده
تدرین  گذارندد، مهدم  ( معتقدند از بین متغیرهایی که طی تمرین بدنی بر یادگیری امدر مدی  2005لی )

کده دربداره   شود. رویکرد تجربی متفداوتی  ای است که در پایان پاسخ ارائه میمتغیر، بازخورد افزوده
شده، ارائده بدازخورد زمدانی    سازی ارائه بازخورد در تحقیقات اخیر در زمینه تمرین بدنی استفادهبهینه

کند. به این شیوه ارائه بازخورد، بدازخورد خدودکنترلی گویندد    است که فراگیرنده خود آن را طلب می
 امکدان  آن طدی  کده  سدت ا بدازخوردی  خودکنترلی، بازخورد (.1390)نزاکت الحسینی و همکاران، 

طلدب، عدرب   گردد )پور آذر، حمایتمی میسر تمرین هایویژگی تعیین در آزمودنی فعالانه مشارکت
 گیرد کهاین صورت انجام می به خودکنترلی صورتبه شدهانجام تحقیقات (. معمولا1393ًعامری، 

در مدورد  شدود.  مدی  ایسهمق هستند، هاآن با شده جفت صورتبه که دیگر خودکنترلی با گروه گروه

( اظهار دارندد کده تمدرین خدودکنترل بده      1999) 121های امر بازخورد خودکنترلی، ولف و تولمکانیسم

ها بدرای رسدیدن بده    سه دلیل ممکن است باعث افزایش یادگیری شود: اول اینکه تشویق آزمودنی
سدت کده تمدرین غیدر     های متفاوت حرکت نسبت به زمانی امهارتی در سطح بالاتر و آزمودن شیوه

توانند هنگام عدم اطمینان و تردید در مورد نحوه عمل و یدا  ها میاند. دوم، آزمودنیخودکنترل داشته
کنند، برای بازگشت به اجرای صحیح و یا برعکس برای تأییدد  زمانی که احساس ضعف در اجرا می

را زمدانی  آموزند بازخورد ا میهکه آزمودنینمایند و سوم ایناجرای صحیح خود تقاضای بازخورد می
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که این موضوع در مورد گروه جفت شدده صددق   که واقعاً به آن احتیاج دارند دریافت نمایند، درحالی
شدده سدودمندی بدازخورد    کند. نقش انگیزشی بازخورد خودکنترل یکدی دیگدر از علدل معرفدی    نمی

ادگیری مهدارت، تمرکدز بدر    ( هنگدام ید  1980) 122خودکنترل است. بر اساس فرضیه لینترن و روسدکو 

خود برای یادگیری بهینه کافی نیست، خودیویژه در اوایل یادگیری بهآنچه صحیح اجراشده است، به

به دست آورده است )بر اساس بازخورد مربوط به خطا(  "خطا"ای که فرد در اصلاح در عوض تجربه
زمانی که خودکنترلی اتفاق افتدد،  (، 2000ای برای کسب مهارت دارد، به نظر زیمرمن )اهمیت ویژه

ها منجر شود و کند که به پالایش مهارتای هدایت میگونههای تمرینی را بهفراگیرنده خود کوشش
یابد. فراگیرنده در این سطح با اتکا به خود نظارتی به ارزیابی واسطه آن به مبات در اجرا دست میبه

 و توجه او به فرایند بیشتر از نتیجه کار است.پردازد الگوهای حرکت خویش )شکل مهارت( می
هدای ذهندی همدواره درصددد کمدی بده       هدا و تکنیدی  ورزش با ارائه استراتژی شناسیدانش روان

های روانی که متأمر از ها بیشتر از تمرین مهارتورزشکاران بوده است. تا سی سال اخیر این تکنیی
های مبتنی بر ذهدن  رفت. اخیرأرغبت به مداخلهگرفتاری هستند، سر شمه می-های شناختیتئوری

(. تحقیقدات نشدان   2012و همکداران،   123یافته اسدت )بیدر  آگاهی در بین روان شناسان ورزش افزایش

ورزشکارانی که در آغاز برنامه ورزشی، دارای ذهن آگاهی بالاتری هستند، توانایی بیشدتری  دهد می
شدود  ند کده باعدث ارتقداء عملکدرد آندان نیدز مدی       ها در طول برنامه داشته باشد برای کسب مهارت

حالدت منعطدف ذهدن کده فعالانده      "( اظهار دارد ذهن آگاهی یعندی:  2000) 125(. لانگر2010 ،124)هسکر

طدور  . بده "شودفرد در زمان حال درگیر شده، مسائل جدید را شناسایی کرده و به مفاهیم حساس می

ذهن آگاهی حدالتی از ذهدن اسدت کده شدامل      "(، بیان کردند 1987) 126مشابهی سالمون و گلوبرسون

. "کارگیری فراشناختی غیر خودکار و ارادی است کده معمدولاً نیازمندد تدلاش هسدتند     فرایندهای به
شود )کابات عنوان توجه ارادی، درزمان حال و بدون قضاوت تعریف میتر ذهن آگاهی بهطور دقیقبه

عال و ارادی ذهن در طول ذهدن آگداهی اسدت؛    (. نکته مشترک این تعاریف، مشارکت ف1994 ،127زین

طدور  شده ذهن، برخلاف ذهدن ناآگداه )انجدام تکدالیف بده     رسد  نین مشارکت بسط دادهبه نظر می
(. دیگر جنبده  2000شده پیشین(، برای یادگیری سودمند است )لانگر، خودکار مبتنی بر تجربه کسب

دهد فدرد  زشی مرتبط است، زیرا اجازه میذهن آگاهی تمرکز بر لحظه حاضر است که با عملکرد ور
 عوامل مخرب ضد تمرکز مربوط به گذشته و آینده و دیگر رویدادهای جاری را حذف کندد )کدی و  
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تواندد بدر   های مهم ذهن آگاهی است که مدی ترین م لفه(. توجه بدون قضاوت از مهم2008، 128وانگ

 عملکرد ورزشی م مر باشد.
کددام از  هدای رواندی سدنتی نشدان داد هدیچ     امربخشدی مداخلده  نتایج مطالعات مروری در خصوص 

هدای  گزینی، تصویرسازی، تنظیم انگیختگی، خود گفتاری و مداخلده های روانی سنتی )هدفمداخله
(. در 2006و مدور،   ای نداشت )گداردنر شدهترکیبی( بر عملکرد ورزشی ورزشکاران رقابتی تأمیر امبات

های مبتنی بدر کنتدرل و سدنتی موجدود     پیشنهاد کردند که روش( 2006این خصوص گاردنر و مور )
معنایی و متمرکدز  -برای بهبود عملکرد ورزشی ممکن است سهواً موجب افزایش فرایندهای )کلامی

های )در لحظه حال و بدون قضاوت( فراشناختی شده و بدین گونه بر خود( شناختی نسبت به فعالیت
شده و در نتیجه ناتوانی در های ورزشی خوب آموختهدکار مهارتمنجر به کاهش توانایی در انجام خو

پاسخ مناسب به علائم محیطی و حفظ تمرکز مربوط به تکلیف شوند. طبق نتدایج مطالعده بدر روی    
تعهد نسبت بده گروهدی    -پذیرش -بالا، گروه تحت مداخله مبتنی بر ذهن آگاهیورزشکار رده 118

بهبود بیشدتری در عملکدرد ورزشدی داشدتند      تی قرار گرفتند،های روانی سنکه تحت تمرین مهارت
-رسد روش مداخله مبتنی بدر ذهدن آگداهی   (. با توجه به این نتایج به نظر می2007)گاردنر و مور، 

( و 2012تعهد رویکرد ماندنی برای افزایش عملکرد ورزشی رقابتی اسدت )گداردنر و مدور،    -پذیرش
انکدار بده نظدر    های سنتی غیرقابدل ن آگاهی نسبت به روشهای مبتنی بر ذهاهمیت و برتری روش

رسد. برای دست یافتن به عملکرد بهینه، ورزشکار ابتدا بایدد از حدالات رواندی خودآگداه بدوده و      می
هایی مانند پریشدانی، خسدتگی و اوضداع    ها را بپذیرد. عملکرد بهینه در وضعیتطور ذهن آگاه آنبه

شرط آنکه ورزشکار قادر بده پدذیرش ذهدن آگداه موقعیدت باشدد و در       هافتد، بنامساعد نیز اتفاق می

(. مداخلات مبتندی بدر ذهدن    2012و همکاران،  129های عملی و هیجانی در گیرشود )بروتلیاستراتژی

هدای بیروندی،   آگاهی با تأکید بر توجه، توجه آگاهانه به حال، باعث افزایش آگاهی بیشدتر از نشدانه  
عدلاوه، آگداهی از لحظده    (. به2011شوند )تامسون و همکاران، رزش میدرونی و حرکتی در طول و

کند )برنیر و همکاران، حال، به ورزشکاران در درک و مدیریت خودکارامد سطح انگیختگی کمی می
 شود. ( و بدین ترتیب باعث بهبود عملکرد ورزشی می2009

بدازان  تدوجهی را در عملکدرد اسدکیت   بل( بهبود قا2016در این راستا برنیر، تینوت، پلاس و فورنیر )
( در تدأمیر بدازخورد   2014نمایشی نخبه پس از مداخله ذهن آگاهی گزارش کردند.  یویاکاوسدکی ) 

خودکنترلی ورزشکاران دریافتند که گروه بازخورد خودکنترل نسبت به گدروه جفدت شدده کارامددی     
میر ذهن آگداهی بدر کدارایی بدازخورد     ( در تأ1393بیشتر و عملکرد بهتری دارند. اقدسی و سلطانی )

خودکنترلی در یادگیری تکلیف حرکتی مداوم دریافتند که در هدر سده مرحلده اکتسداب، یدادداری و      
انتقال، گروه ذهن آگاهی بالا بازخورد خودکنترلی بهتر از گروه ذهن آگاهی پائین بازخورد خودکنترلی 
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بدازخورد جفدت شدده    -لی و ذهن آگداهی بدالا  و عملکرد دو گروه ذهن آگاهی بالا بازخورد خودکنتر
( دریافتند آگاهی صفتی، یی ویژگدی مدرتبط بدا    2012داری ندارد. بیر و همکاران طی )تفاوت معنی

توانند برای ورزشکاران مفید باشند؛ عملکرد ورزشی است و اینکه مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی می
یافته خودکنترلی بر یادگیری برنامه حرکتی تعمیم ( در امر بازخورد1391نزاکت الحسینی و همکاران )

بندی نسبی گدروه بدازخورد خدودکنترلی    نشان داد، در مرحله اکتساب، یادداری و انتقال خطای زمان
( در تأمیر ذهن آگاهی بدر  2011داری کمتر از گروه جفت شده بود. تامسون و همکاران )طور معنیبه

داری و دوندگان، در عملکرد دونددگان مداراتن بده امدر معندی      عملکرد ورزشی کمانداران، گلف بازان
 دست یافتند.

باعدث   های مبتنی بر ذهن آگاهی تأکید بر توجه آگاهانه بده حدال،  مداخلهازآنجاکه در حیطه ورزش 
شدوند )تامسدون و همکداران،    های بیرونی، درونی و حرکتی ورزش میافزایش آگاهی بیشتر از نشانه

 هدای انجدام عمدل   شدن به تکالیف ورزشی عملکرد ورزشی تابعی از توانایی ( و  ون مجذوب2011
توانند به ارتقاء عملکرد ورزشدی منجدر شدوند    های ذهن آگاهی میهمراه با آگاهی است، لذا مداخله

یدت  بسیار حائز اهم ( و بهبود عملکرد ورزشکاران  ه در یادگیری و  ه در اجرا2006)گاردنر و مور، 
 است.

صدورت  دهد مداخلات ذهن آگاهی اکثراً در تحقیقات نیمده تجربدی بده   ها نشان میپیشینه ازآنجاکه
ده و شناختی در ورزش  ون کارآمدی و همچنین عملکدرد و ... را بررسدی نمدو   مجزا بر عوامل روان

تدر  شدده اسدت و کم  همچنین بازخورد خودکنترلی نیز در تحقیقات مجزا بر عوامدل یدادگیری انجدام   
تواند هر دو ها بررسی نموده است، لذا انجام تحقیقی که بدو عامل را بر یادگیری مهارت تحقیقی این
رسد. لذا های حرکتی بررسی نماید ضروری به نظر میصورت منسجم بر یادگیری مهارتمتغیر را به

لف بر گاهی مختآبا توجه به این امر پژوهش حاضر باهدف تأمیر بازخورد خودکنترلی در سطوح ذهن 
 اکتساب یی مهارت مجرد انجام گرفت.

 روش پژوهش
های تجربدی بده   ها در گروهگمارش تصادفی آزمودنیاین پژوهش نیمه تجربی با ماهیت کاربردی و 

صدورت میددانی   گیری مکرر بود که اطلاعدات آن بده  آزمون همراه با اندازهآزمون و پسهمراه پیش
 آوری شد.جمع

 جامعه و نمونه آماری
سال دوم  ز در نیمری این پژوهش تمامی دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریجامعه آما

سدال بدر اسداس     24الدی   18دانشجوی دختدر در دامنده سدنی     60ز میان آنان ابود که  95-1394
صدورت در  بده  ((FFMQوجهدی ذهدن آگداهی    صورت داوطلب و نتیجه آزمدون پدنج  ها بهاطلاعیه

لی بدا  )گروه بدازخورد خدودکنتر  نفره  15گروه  4 طور تصادفی درب شد و بهدسترس و هدفمند انتخا
ا ذهدن  فت شدده بد  جذهن آگاهی بالا، گروه بازخورد خودکنترلی با ذهن آگاهی پائین، گروه بازخورد 

 آگاهی بالا، گروه بازخورد جفت شده با ذهن آگاهی پایین( قرار گرفتند.
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 گیریابزار اندازه
( و آزمدون  FEMQ نددوجهی ذهدن آگداهی )   م اطلاعات شخصی، آزمون در پژوهش حاضر از فر

عنوان ابدزار اسدتفاده شدد.    (، به2005ارزشی دقت شوت بسکتبال )زا ری و همکاران،  6شوت مابت 
، هدن آگداهی  این پرسشنامه ابزاری است که بر اساس مطالعه تحلیل عاملی روی پدنج پرسشدنامه ذ  

(، سددیاهه FMIپرسشددنامه ذهددن آگدداهی فرایبددرگ )(، MAASشددامل مقایسدده آگدداهی از توجدده )
( و CAMSاطفی و شدناختی ) عد (، مقایس ذهدن آگداهی   KIMSهای ذهن آگاهی کنتاکی )مهارت

هدای پدنج عداملی را شناسدایی     شده است. این آزمون تحلیدل ( ساختهMQپرسشنامه ذهن آگاهی )
 وامل شدامل مشداهده، توصدیف،   کند. این عرا ارزیابی می های مختلف ذهن آگاهیاند که جنبهکرده

یدن  ی اسدت. ا عمل از روی آگاهی، عدم قضاوت در مورد تجربه درونی، عدم واکنش به تجربه دروند 
(. 2010شدوند )هاسدکر،   گیدری مدی  سد الی انددازه   39عوامل توسط یی پرسشنامه خدود گزارشدی   

ستند )بانر و ه( برخوردار 91/0تا  75/0های پنج عاملی از همسانی درونی بالایی )دامنه آلفا از مقیاس
دار اسدت و در طیفدی بدین    ها متوسط و در همه موارد معنی(. همبستگی بین عامل2004همکاران، 

ر یابی و پایایی ایدن  (. همچنین در مطالعاتی که بر روی اعتبا2010قرار دارد )ننوسر،  34/0تا  15/0
در نمونده   FEMQزمون پرسشنامه پرسشنامه در ایران انجام گرفت، ضرایب همبستگی آزمون باز آ

( به دست 83/0و  55/0آمده و ضرایب آلفا در حد قابل قبولی )بین دستبه 84/0و  57/0ایرانی بین 
 6هدا از آزمدون شدوت مابدت     (. همچنین در این تحقیق برای ارزیابی آزمدودنی 1390آمد )احمدوند، 

شود. شیوه یایط یکسان استفاده م(، تحت شر2005ارزشی دقت شوت بسکتبال )زا ری و همکاران، 
 5صورت است که به ازای هر شوت بدون برخورد به حلقه یا تخته وارد حلقه شدود  گذاری بدیننمره

 3ورت اصابت به تخته امتیاز، به ممر رسیدن گل در ص 4امتیاز، به ممر رسیدن گل با برخورد به حلقه 
قه بسدکتبال  وپ به حلتو اوت شود دو امتیاز، اگر  امتیاز، اگر توپ فقط به تخته بسکتبال برخورد کند

رخورد نکند و سکتبال ببرخورد کند و وارد سبد نشود یی امتیاز و اگر توپ نه به تخته و نه به حلقه ب
 شود.وارد سبد هم نشود صفر امتیاز در نظر گرفته می

 هایوه گردآوری دادهش

نجام پژوهش در سدطح دانشدگاه در معدرض    پس از هماهنگی با معاونت پژوهش دانشگاه اطلاعیه ا
صورت داوطلب انتخاب شوند. قبدل از انجدام   کنندگان بهدید عموم دانشجویان قرار گرفت تا شرکت

ها توضدیح  پژوهش، هدف تحقیق و دستورالعمل  گونگی انجام پژوهش توسط محققان به آزمودنی
صدورت محرمانده   صل از این تحقیق بهها داده شد که تمامی اطلاعات حاداده و این اطمینان به آن

ها این اختیار داده شد که در هر مرحله از تحقیق به هر دلیلی مایل ماند. همچنین به آنمحفوظ می
ترین شرایط محیطی ممکدن  به ادامه همکاری نبودند، انصراف خود را اعلام نمایند. محققان مناسب

ها توسط یدی  بسکتبال به عمل آمد. آزمودنیآزمون شوت برای تمرین را فراهم نمودند. سپس پیش
مانیده اسدتراحت بدین هدر      10کوششی با  10شده )پنج دسته مربی حاذق بر اساس دستورالعمل داده
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زمدان شدوت بسدکتبال را آمدوزش دیدندد.      طور همکوشش و یی دقیقه استراحت بین هر دسته( به
ها بده  م جلسات تمرینی، آزمودنیاتما جلسه و یی روز در میان انجام شد. پس از 10پروتکل تمرین 

نفری قرار گرفتند. بدرای گدروه اول بدازخورد خدودکنترلی بدا ذهدن        15روش همگن، در  هار گروه 
آگاهی بالا و برای گروه دوم بازخورد خودکنترلی با ذهن آگاهی پائین، برای گروه سوم بازخورد جفت 

شده با ذهن آگداهی پدایین اعمدال شدد.     شده با ذهن آگاهی بالا و برای گروه  هارم بازخورد جفت 
 10پرتداب بدا اسدتراحت     10کوشش همراه با بازخورد بود. این آزمون بدا   10آزمون اکتساب شامل 

ای از محل مابت به سمت حلقه انجام گرفت. آزمون اکتساب یی ساعت پس از اتمام تمریندات  مانیه
کوشدش   10آزمون بادداری که شامل  ها درساعت پس از آزمون اکتساب، آزمودنی 48به عمل آمد. 

بدون بازخورد بود و دو ساعت پس از آزمون بادداری، آزمون انتقدال بدا تغییدر محدل پرتداب )زاویده       
های خودکنترل بر زمدان بدازخورد   های قبلی بدون بازخورد شرکت کردند. گروهپرتاب( همانند آزمون

کردندد، دریافدت نمودندد.    حساس نیداز مدی  خود، کنترل داشتند و بازخورد را پس از هر کوششی که ا
های جفت شده بر زمان تقاضای بازخورد کنترلی نداشته و زمدان دریافدت بدازخورد بدرای هدر      گروه

هدا بدازخورد   آزمودنی جفت شده مشابه با ترتیبی بود که همتای خودکنترلی آنان بدرای آن کوشدش  
 آوری شد.وتحلیل جمعآزمون، اطلاعات جهت تجزیهنمود. در پایان پسدریافت می

 روش آماری
ی، کنددگ اهدای مرکدزی، پر  ها، تعیین شاخصدر این پژوهش، از آمار توصیفی جهت محاسبه فراوانی

ون مد اسدمیرنوف، آز -ترسیم جداول و نمودارها استفاده و در آمار اسدتنباطی از آزمدون کولمدوگروف   
ه و کلیده  اسدتفاد  %95میندان  سدطح اط بدا   LSDتحلیل واریانس دوعاملی ترکیبی و آزمون تعقیبی 

 انجام شد. spss21افزار های آماری با استفاده از نرممحاسبه

 هایافته
رین میانگین، انحراف معیار، بیشترین و کمتد های توصیفی دهنده نتایج آماره(، نشان1جدول شماره )

 ها است.گروه آزمون مراحل اکتساب، یادداری و انتقالآزمون و پسنمره متغیرهای تحقیق در پیش
 های توصیفی متغییرها. شاخص1جدول 

انحراف  میانگین تعداد گروه 

 معیار

 ماکزیمم مینیمم

ش
پی

ن
مو

آز
 

بازخورد  -ذهن آگاهی بالا
 خودکنترلی

15 74/3 35/2 66/0 98/7 

بازخورد  -ذهن آگاهی بالا
 جفت شده

15 04/3 22/1 42/1 82/5 

بازخورد  -ذهن آگاهی پایین
 خودکنترلی

15 06/5 18/3 98/0 4/11 

بازخورد  -ذهن آگاهی پایین
 جفت شده

15 79/3 84/1 28/1 32/7 

 4/11 66/0 23/2 90/3 60 کل 
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ب
سا

کت
ا

 

بازخورد  -ذهن آگاهی بالا
 خودکنترلی

15 20/1 78/0 30/0 18/3 

بازخورد  -ذهن آگاهی بالا
 جفت شده

15 17/1 69/0 26/0 90/2 

رد ازخوب -ذهن آگاهی پایین
 خودکنترلی

15 09/2 05/1 48/0 28/4 

بازخورد  -ذهن آگاهی پایین
 جفت شده

15 78/1 87/0 68/0 50/3 

 28/4 26/0 92/0 56/1 60 کل

ی
دار

اد
ی

 

بازخورد  -ذهن آگاهی بالا
 خودکنترلی

15 17/1 46/1 18/0 18/6 

بازخورد  -ذهن آگاهی بالا
 جفت شده

15 54/1 45/1 20/0 24/5 

بازخورد  -پایین ذهن آگاهی
 خودکنترلی

15 16/3 89/0 40/1 08/5 

بازخورد  -ذهن آگاهی پایین
 جفت شده

15 18/2 17/1 92/0 60/4 

 18/6 18/0 45/1 01/2 60 کل

ال
تق

ان
 

بازخورد  -ذهن آگاهی بالا
 خودکنترلی

15 26/1 20/1 40/0 58/4 

بازخورد  -ذهن آگاهی بالا
 جفت شده

15 72/1 28/1 48/0 96/4 

بازخورد  -ذهن آگاهی پایین
 خودکنترلی

15 62/3 70/1 48/1 96/6 

بازخورد  -ذهن آگاهی پایین
 جفت شده

15 84/2 66/1 84/0 08/7 

 08/7 40/0 72/1 36/2 60 کل

اد که بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرها نشان د اسمیرنوف جهت-نتایج آزمون کولموگروف -
 (.05/0تر از داری بزرگباشند )سطح معنییع طبیعی میمتغیرهای تحقیق دارای توز

 نشان داد: LSDواریانس و آزمون تعقیبی  وتحلیل آزمون تحلیلنتایج تجزیه

آزمون، اکتساب، یادداری و انتقال با آزمون لدوین، بدا   ها برای نمرات پیشارزیابی برابری واریانس -
و  59/0، 57/0، 06/0ای زمانی )بده ترتیدب   هداری آزمون در هریی از دورهتوجه به سطوح معنی

شود و نتایج آزمون مدو لی نشدان   ها تائید میباشند، برابری واریانسمی 05/0( که بیشتر از 47/0

رو آزمدون  ندد متغیدره    (، ازایدن P < 001/0، =50داد که فرضیه کرویت نقض شدده اسدت )  
 لامبدای ویلکز مورداستفاده قرار گرفت.

دار نیسدت  درصدد معندی   95دهد که امر متقابل زمان * گدروه در سدطح احتمدال    ج نشان مینتای -

(92/0 = 'Wollks ،83/0 ( =26  3و )F ،49/0  =P ،077/0 =  ؛ عنددی میددزان خطددای)
 95مال داری ندارد. امر زمان در سطح احتها در ترکیبات مختلف زمان و گروه تفاوت معنیآزمودنی

 =  F  001/0  =P  65/0( 3و  26= ) Wollks  7/18' = 35/0دار اسدت ) درصد معندی 
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آزمون، اکتساب، یادداری و انتقدال   اوت  های زمانی پیشها در دوره((؛ نی میزان خطای آزمودنی
آزمون بیشتر از ن خطا در پیشبیانگر این است که میزا LSDداری دارد. نتایج آزمون تعقیبی معنی

داری اکتساب، یادداری و انتقال بوده، همچنین میزان خطا در اکتسداب، یدادداری و انتقدال معندی    
 F ،95/0  =P( 1و  28= ) 004/0دار نیسدت ) درصدد معندی   95ندارد. امر گروه در سطح احتمال 

،000/0  = .) 

ون لوین، با آزمون، اکتساب، یادداری و انتقال با آزمرات پیشهای برای نمارزیابی برابری واریانس -

و  46/0، 16/0 ^ 16/0های زمانی )به ترتیب داری آزمون در هریی از دورهتوجه به سطوح معنی
 شود.ها تأیید میباشند، برابری واریانسمی 05/0( که بیشتر از 099/0

رو ( ازایدن P< 001/0 2=  53/3است )نتایج آزمون مو لی نشان داد فرضیه کرویت نقض شده  -
تقابل زمان دهد که امر مآزمون  ند متغیره لامبدای ویلکز مورداستفاده قرار گرفت. نتایج نشان می

( 3و  26= ) Wollks ،14/5' = 66/0داری اسدت ) درصد معندی  95* گروه در سطح احتمال 

F ،006/0  =P ،34/0 = ها در ترکیبات مختلف زمان و گدروه  (؛ عنی، میزان خطای آزمودنی
 داری دارد.تفاوت معنی

، F( 3و  26= ) Wollks ،8/20' = 32/0دار است )درصد معنی 95امر زمان در سطح احتمال  -

001/0 > P ،68/0 = آزمدون،  پدیش  هدای زمدانی  هدا در دوره (ی یعنی میزان خطای آزمودنی
است کده   بیانگر این LSDداری دارد. نتایج آزمون تعقیبی اکتساب، یادداری و انتقال تفاوت معنی
قدال کمتدر از   آزمون، یادداری و انتقال بوده و در یادداری و انتمیزان خطا در اکتساب کمتر از پیش

ر گدروه در  ری ندارد. امد داآزمون است. همچنین میزان خطا در یادداری و انتقال تفاوت معنیپیش

(. یعنی،  =  F  ،000/0  =P  ،36/0 (1و  28= )9/17دار است )درصد معنی 95سطح احتمال 
پدایین  -نترلی، ذهن آگداهی بازخورد خودک-های ذهن آگاهی بالاها در گروهمیزان خطای آزمودنی

بدازخورد  -بدالا  رد گروه ذهن آگاهیکه عملکطوریداری دارد. بهبازخورد، خودکنترلی تفاوت معنی
 ازخورد خودکنترلی است.ب-خودکنترلی بهتر از گروه ذهن آگاهی پایین

های گروه ذهدن  های مکرر برای مقایسه عملکرد آزمودنیگیریطرفه با اندازهتحلیل واریانس یی -
ال اسدتفاده  آزمون، اکتساب، یدادداری و انتقد  نترلی در دوره زمانی پیشبازخورد خودک-آگاهی بالا 

=  < 001/0  =2/40شد. نتایج آزمون مو لی نشان داد که فرضیه کرویت نقض شدده اسدت )  
Pرو آزمون  ند متغیره لامبدای ویلکز مورداستفاده قرار گرفت.(، ازاین 

 = 39/0داری اسدت ) درصدد معندی   95دهد کده امدر زمدان در سدطح احتمدال      نتایج نشان می -

'llksWo ،39/7 ( =12  3و )F ،003/0  =P ،61/0 =  هدای  ( عنی، میزان خطای آزمدودنی
داری دارد. بدا  آزمون، اکتساب، یادداری و انتقدال تفداوت معندی   های زمانی پیشاین گروه در دوره

( 1988کدوهن،   ( )اندازه امر بزرگ بر اساس ملاک= 61/0توجه به مقدار مجذور اتای جزئی )
هدا( زیداد اسدت.    های زمانی( و متغیر وابسته )نمرات آزمودنیشدت ارتباط بین متغیر مستقل )دوره

 درصد تغییرات متغیر وابسته شده است. 61جب های زمانی، مودوره
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آزمدون، اکتسداب، یدادداری و    بیانگر این است که میزان خطا در پیش LSDنتایج آزمون تعقیبی  -
داری آزمون، اکتسداب، یدادداری و انتقدال تفداوت معندی     همچنین میزان خطا در پیشانتقال بوده، 

 ندارد.

های گروه ذهدن  های مکرر برای مقایسه عملکرد آزمودنیگیریطرفه با اندازهتحلیل واریانس یی -
آزمون، اکتساب، یدادداری و انتقدال اسدتفاده    ترلی در دوره زمانی پیشبازخود خودکن-آگاهی پایین

( P=  < 01/0  =5/25نتایج آزمون مو لی نشان داد که فرضیه کرویت نقض شده است )شد. 
 رو آزمون  ند متغیره لامبدای ویلکز مورداستفاده قرار گرفت.ازاین

 P ،7/18=  000/0داری است )درصد معنی 95دهد که امر زمان در سطح احتمال نتایج نشان می -

های زمدانی  های این گروه در دوره(به عبارتی میزان خطای آزمودنی = F ،80/0( 3و  12= )
داری دارد. باتوجه به مقدار مجذور اتای جزئدی  آزمون، اکتساب، یادداری و انتقال تفاوت معنیپیش

( شدت ارتباط بدین متغیدر مسدتقل    1988( )اندازه امر بزرگ بر اساس ملاک کوهن، = 80/0)
 80هدای زمدانی ، موجدب    ها( زیاد اسدت. دوره های زمانی ( و متغیر وابسته )نمرات آزمودنیره)دو

 درصد تغییرات متغیر وابسته شده است.

آزمدون،  شبیانگر این است که میدزان خطدا در اکتسداب کمتدر از پدی      LSDنتایج آزمون تعقیبی  -
 آزمون است.یادداری و انتقال بوده و در یادداری کمتر از پیش

 گیریحث و نتیجهب-8-1
تأمیر بازخورد خودکنترلی در سطوح ذهن آگاهی مختلف بر اکتساب یی بررسی هدف از این مطالعه 

ها دهنده تفاوت در عملکرد آزمودنیدار بود که نشانمهارت مجرد بود. نتایج نشان داد، امر زمان معنی
بدازخورد خدودکنترلی( در   -پدایین بدازخورد خدودکنترلی و ذهدن آگداهی     -)دو گروه ذهن آگاهی بالا

آمدده از آزمدون تعقیبدی    دستآزمون، اکتساب، یادداری و انتقال است. نتایج بههای زمانی پیشدوره
LSD ها مربوط به دوره اکتساب بوده و در یادداری و انتقال بهتر نشان داد بهترین عملکرد آزمودنی
بازخورد خودکنترلی و ذهن -ه )ذهن آگاهی بالاآزمون است. در بخش دیگری از نتایج امر گرواز پیش

دهنده تأمیر میزان ذهن آگاهی بر عملکدرد  دار نبود که نشانبازخورد خودکنترلی( معنی-آگاهی پایین
ها در مراحل مختلف یادگیری تکلیف حرکتی است. با توجه به مقددار مجدذور اتدای جزئدی     آزمودنی

(، شدت ارتبداط بدین میدزان آگداهی و     1988ر اساس ملاک کوهن، ()اندازه امر بزرگ ب =36/0)
ها شده درصد تغییرات عملکرد آزمودنی 36ها زیاد است. میزان ذهن آگاهی، موجب عملکرد آزمودنی

بازخورد خودکنترلی از عملکرد -نشان داد که گروه ذهن آگاهی بالا LSDاست. نتایج آزمون تعقیبی 
بازخورد خدودکنترلی برخدوردار اسدت. نتدایج ایدن پدژوهش بدا        -یینبهتری نسبت به ذهن آگاهی پا

(؛ کدی و لیدو   2012(؛ بیدرر و همکداران )  2016(؛ برنیدر و همکداران )  2014های بالتزل و اختر )یافته
( همسو اسدت. نتدایج ایدن مطالعده     2009(؛ دپترلو و همکاران )2011(؛ تامپسون و همکاران )2011)

هدا )دو  دهنده این است که عملکرد متفداوت آزمدودنی  ود. این امر نشاندار بنشان داد امر زمان معنی
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بدازخورد جفدت شدده( در مراحدل     -بازخورد خودکنترلی و ذهدن آگداهی بدالا   -گروه ذهن آگاهی بالا
نشان داد که  LSDآمده از آزمون تعقیبی دستآزمون، اکتساب، یادداری و انتقال است. نتایج بهپیش

آزمون بوده و در اکتسداب، یدادداری و   اکتساب، یادداری و انتقال بهتر از پیشها در عملکرد آزمودنی
طورکلی بازخورد موجب بهبدود  توان گفت بهداری با یکدیگر ندارند. به عبارتی میانتقال تفاوت معنی
آزمون شده و مانع افت عملکرد در یادداری و انتقدال )زمدانی کده    ها نسبت به پیشعملکرد آزمودنی

ردی وجود ندارد( نسبت به اکتساب شدده اسدت. نتدایج پدژوهش حاضدر در ایدن خصدوص بدا         بازخو
(؛ رایدت،  1998(؛ ولف )2000(؛ دسی و رایان )2002(؛  یو یاکاوسکی و ولف )2006های بوند )یافته

 ( همسو می باشد.1997لای و کدی )
بازخورد -لاو ذهن آگاهی باازخورد خودکنترلی ب-در بخش دیگری از نتایج امر گروه )ذهن آگاهی بالا

، دو ندوع  دار نبود، به این معنی که اگر ه ارائه بازخورد موجب بهبود یدادگیری شدد  جفت شده( معنی
شدتند.  یی بر دیگری برتری ندابازخورد )خودکنترلی و جفت شده( به یادگیری یکسانی منجر و هیچ

و جفدت شدده در    ن گدروه خدودکنترلی  ( که تفاوتی بدی 2012این نتایج با نتایج مطالعه سانلی و لی )
ه بر این، یی از مراحل یادگیری )اکتساب، یادداری و انتقال( مشاهده نکردند، همسو است. علاوهیچ
ولدف   (؛2014های مطالعه حاضر در مراحل اکتسداب و انتقدال نیدز بدا نتدایج،  یوباکاوسدکی )      یافته

سو بودند. نتایج تحقیق ال ناهممرحله انتقکه نتایج در ( همسو است؛ درحالی2004(؛ هارتمن )2007)
مدی  ( و عظی1386(، بخشدی ) 1391آبادی، حومنیان، عابدینی و فاضدل ) حاضر بامطالعه شایان نوش

فدی  سدو اسدت. از طر  ( در مرحله اکتساب همسو بوده و در مراحل یادداری و انتقال ناهم1386زاده )
ی و جفت شدده  لکرد گروه بازخورد خودکنترل( که عم1390نتایج مطالعه صفوی همامی و همکاران )

و  سدی کردندد  را در آزمون اکتساب و یادداری در تکلیف حفظ تعادل روی دسدتگاه تعدادل سدنج برر   
لعده حاضدر   ( بدا نتدایج مطا  1997(؛ جندل و همکداران )  1392همچنین نزاکت الحسینی و همکاران )

 سو است.ناهم
کدرد  دار در عملعات همسو، عدم وجود تفداوت معندی  نقطه مشترک نتایج مطالعه حاضر با سایر مطال

 طی مرحلده  ( بیان کردند، احتمالا2005ًها در مرحله اکتساب است. در این راستا، اشمیت و لی )گروه
توانندد  نمی های مختلف ارائه بازخورداکتساب امر هدایتی بازخورد افزوده تا حدی زیاد است که شیوه

طدور  ها در طی مرحله اکتساب بهشود که آزمودنیهند و موجب میبرتری خود را بر یکدیگر نشان د
دگاه شدناختی،  ( اظهار کردند از دید 1997یکسان پیشرفت داشته باشند. همچنین فردریی و ماندل )

ها و دانش خود از تکلیف، ها بر مبنای تواناییخودکنترلی به معنای فشار بیشتر به یادگیرنده است. آن
د و  ده  گیری کنند که  ه زمانی و  گونه درخواست بازخورد کننری خود تصمیمباید در مورد یادگی

دیگر احساس مسئولیت آزمودنی در حین تمدرین  عبارتموقع و به  ه اندازه تکلیف را تغییر دهند. به
ات آزادی شود. فراگیرنده باید تصمیمات متعددی را اتخاذ کندد و درجد  به شیوه خودکنترلی بیشتر می

یدادی را بده   ( اظهدار داشدتند ایدن امدر فشدارهای ز     1997کنترل کند. فردریی و مانددل )  زیادی را
رلی کند و موجب تقسیم ظرفیت توجه فدرد بدین فرآینددهای یدادگیری و خدودکنت     یادگیرنده وارد می

ودکنترل شود. این آمار متضاد فرآیندهای شناختی و انگیزشی طی مرحله اکتساب بر یادگیرنده خد می
 شود.ی مشابه با گروه جفت شده منجر میبه عملکرد
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وت هدای هدر دو گدروه عددم وجدود تفدا      از طرفی با توجه به بالا بودن میزان ذهن آگاهی آزمدودنی 
رسد سطح بدالای ذهدن   ها نسبت داد. به نظر میتوان به ذهن آگاهی بالای آزمودنیدار را میمعنی

ده شد ن کارایی بازخورد خودکنترلی و جفدت  های موجود بیتواند موجب حذف تفاوتآگاهی افراد می
روه تمرینی گتر است. با توجه به نتایج، امر متقابل شود. درهرحال این موضوع نیازمند مطالعات بیش

وسیله دیگدری  دیگر، تأمیر یکی از دو متغیر زمان و گروه تمرینی، بهعبارتیدار نیست. بهو زمان معنی
 کنند.یممتغیر مستقل از یکدیگر عمل  گیرد و این دوتحت تأمیر قرار نمی

حلده انتقدال   نترلی، در مربازخورد خدودک -در این راستا نتایج مطالعه حاضر نشان داد ذهن آگاهی بالا
که درحالی خوبی در شرایط جدید اجرا کرد.نسبت به اکتساب، افتی در عملکرد نداشته و تکلیف را به

ها در اکتسداب  داری بین عملکرد آزمودنیتفاوت معنی ازخورد جفت شده،ب-در گروه ذهن آگاهی بالا
همراه بود  ها در شرایط جدید با افزایش میزان خطاو انتقال وجود داشت؛ بطوریکه، عملکرد آزمودنی

(؛ جنل و 2005فیفر )که با نتایج مطالعات گروهی از محققان مشابه است. در مطالعه ولف، راپاچ و پی
ه جفدت شدده در   (، نیز گروه بازخورد خودکنترلی، برخلاف گرو1995) (؛ ولف و تول1995همکاران )

روش  زخورد بده آزمون یادداری کاهشی در عملکرد نداشتند. این نتدایج اشداره بدر ایدن دارد کده بدا      
ی ه آزمدودن خودکنترلی موجب پردازش اطلاعات متفاوت و م مرتر نسبت به بازخورد جفت شدده )کد  

بدا توجده بده     (؛ بنابراین2005شود )ولف، راپاچ و پیفیفر، ندارد(، میهیچ دخالتی در زمان دریافت آن 
نترلی در آزمدون یدادداری   بدازخورد خدودک  -ها کاهشی در عملکرد گروه ذهن آگاهی پاییناین یافته

داری بین اکتسداب و یدادداری در گدروه    که تفاوت معنیشود، درحالینسبت به اکتساب مشاهده می
(؛ 2005یفدر ) ده وجود ندارد. این نتایج با یافته ولف، راپداچ و پیف د جفت شبازخور-ذهن آگاهی پایین
تواندد ناشدی از آمدار    سو است.  نین نتایجی مدی ( ناهم1995(؛ ولف و تول )1995جنل و همکاران )

دگیری و مضر فشار ناشی از شرایط خودکنترلی و تقسدیم ظرفیدت توجده فدرد بدین فرآینددهای یدا       
رسد در شرایط ذهن آگاهی پدایین، تدأمیر   ( که به نظر می1997ی و ماندل، خودکنترلی باشد )فردری

 شود.منفی تقسیم ظرفیت توجه دو ندان می
ی پدائین  های این تحقیق نشان داد در مراحل اولیه یادگیری بهتر است که تمرینات ذهن آگداه یافته

ا توجده بده   ینات ذهن آگاهی بدهد. از سوی دیگر تمرنباشد،  راکه اجرا را تحت تأمیر منفی قرار می
 شود.نتایج آزمون یادداری باعث عدم فراموشی اجرای شوت بسکتبال می

 سپاسگزاری
گاه آزاد دانند با توجه به همکاری صمیمانه معاونت پژوهشی دانشبر خود میپژوهشگران این مطالعه 

دردانی کمال تشکر و قکننده در این تحقیق اسلامی واحد تبریز و مخصوصاً دانشجویان دختر شرکت
 را داشته باشند.

 منابع



 

175 

 

تشارات سمی، ان قاطلب و عبداللهاشمیت، ر، لی، ت، یادگیری و کنترل حرکتی، )ترجمه رسول حمایت

 .2005علم و حرکت، 

امدر  "ال، وران، جمشایان نوش آبادی، ابوالفضل، حومنیان، داود، عابدینی پاریزی، حسین، فاضل کلخ

ارت پرتاپ دگیری مهوی ماهر و الگوی از خود( و نوع از خورد بر اجرا و یاتعادلی الگودهی )الگ

 .1391، 142-123،  10ورزشی،  –، فصلنامه رشد و یادگیری حرکتی "دارت

الدی  وی مهدارت  بخشی، س، مقایسه امر بازخورد افزوده در گروه های خود کنترل و جفت در یادگیر

هران، بهشتی ت ی ارشد  اپ نشده ، دانشگاه شهیدفورهند تنیس روی میز، پایان نامه کارشناس

1386. 

مدر بدازخورد   مقایسده ا "صفوی همامی، شیلا، عبدلی، بهروز، اصلانخانی، محمد علی، فرخی، احمد، 

و روان شناسی  ، رفتار حرکتی"خود کنترلی و تخمین خطا بر اکتساب و یادداری تکلیف تعادلی

 .1390، 82-67،  9ورزشی 

دکنترلی و مقایسده تدواتر بدازخورد خدو    "حمایت طلب، رسول، عرب عامری، الهده،  پورآذر، مرتضی، 

یدادگیری   ، رشدد و "آزمونگر بر یادگیری یی مهارت پرتابی در کودکان مبتلا به فلدج مغدزی  

 .1393، 271-292(، 3)6حرکت ورزشی، 

گیری برنامده  ادید امر بازخورد خود کنترلدی بدر   "نزاکت الحسینی، مریم، بهرام، عباس، فرخی، احمد، 

یت ورزشدی و  ، پژوهش در مدیر"حرکتی تعمیم یافته و پارامتر طی تمرین بدنی و مشاهده ای

 .1391 ،34 -13(، 4)2رفتار حرکتی ، 

 نوع و خودکنترلی بازخورد امر"آبادی، رسول، صالحی، حمید،  نجف الحسینی، مریم، ابراهیم نزاکت

-198، صص 14حرکتی، شماره  شریه رفتار، ن"مطلق و نسبی بندی زمان یادگیری بر تمرین

179 ،1392. 

ر یدادگیری  دنقش بازخورد خود کنترل "نزاکت الحسینی، مریم، موحدی، احمدرضا، صالحی، حمید، 

 .1390، 101(، 81)7ورزشی، –، فصلنامه رشد و یادگیری حرکتی"مشاهده ای

بر یدادگیری   ل خارجیزوده یا کنترعظیمی راد، جواد، مقایسه تأمیر بازخورد خود کنترلی و بازخورد اف

 .1386هشتی، بیی تکلیف زمان بندی، پایان نامه کارشناسی ارشد،  اپ نشده، دانشگاه شهید 

Baer, R. A., Lykins, E. L. B., & Peters, J. R. "Mindfulness and self-

compassion as predictors of psychological wellbeing in long-term 

meditators and demographically matched nonmeditators", Journal of 

Positive Psychology, 7, 230-238, 2012. 
Baltzell, A., & Akhtar, V. L. "Mindfulness Meditation Training for Sport 

(MMTS) intervention: Impact of MMTS with Division I female 

athletes", Journal of Happiness and Well-being, 2(2), 160-173, 2014. 



 مرز دوننشریه تحقیقات کاربردی علوم ورزشی، آموزشی ب

 (1397اردیبهشت –ی آبادان ه علوم پزشک انشگادسلامت   ی ورزش ودستاوردهای  علوم  ملی ویژه نامه  )اولین همایش

 

176 

 

Bernier, M., Thienot, E., Codron, R., & Fournier, J. F. "Mindfulness and 

acceptance approaches in sport performance", Journal of Clinical 

Sport Psychology, 3, 320-333, 2009. 

Bernier, M., Trottier, C., Thienot, E., & Fournier, J. "An investigation of 

attentional foci and their temporal patterns: A naturalistic study in 

expert figure skaters", The Sport Psychologist, 30(3), 256-266, 2016. 
Bund, A. and Memmert, D. "Self – controlled practice of decision making 

skills", Perceptual and Motor Skills, 103, pp: 879-882, 2006.  

Chiviacowsky, S., & Wulf, G. "Self-controlled feedback: does it enhance 
learning because performers get feedback when they need it", Research 

Quarterly for Exercise and Sport, 73, 408e415, 2002. 

Chiviacowsky S. "Self-controlled practice: autonomy protects perceptions 

of competence and enhances motor learning", Psychol Sport Exerc. 15 

505–510 10.1016/j.psychsport, 2014. 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. "The “What” and “why” of goal pursuits: 

human needs and the self-determination of behavior", Psychological 

Inquiry, 2000. 
De Petrillo, L. A., Kaufman, K. A., Glass, C. R., & Arnkoff, D. B.  

"Mindfulness for long-distance runners: An open trial using mindful 
sport performance enhancement (MSPE) ", Journal of Clinical Sport 
Psychology, 3, 357-376, 2009. 

Gardner, F.L., & Moore, Z.E. "Clinical sport psychology", Champaign, IL: 

Human Kinetics, 2006. 
Gardner, F. L., & Moore, Z. E. "The psychology of enhancing human 

performance: The Mindfulness-Acceptance-Commitment (MAC) 

approach", New York: Springer Publishing, 2007. 

Hartman, J. M. "An investigation of learning advantages associated with 

self-control: Theoretical explanation and practical application", Ph.D 

Thesis. University of Virginia, 2005, 195 pages; AAT 3177486, 2004.  

Hasker, S. M. "Evaluation of the mindfulness –acceptance commitment 

approach for enhancing athletic performance", Indiana University of 

Pennsylvania, 2010.  

Janelle, C. M. Kim, J. and Singer, R. N. "Subject – controlled performance 

feedback and learning of a closed motor skill", Perceptual and Motor 

Skills, 81, pp: 627-634, 1995.  

Janelle, C.M., Barbara, D.A., Frehlich, S.G., Tennant, L.K., & Gauraugh, 

J.H. "Maximizing performance effectiveness through videotape replay 



 

177 

 

and a self-controlled learning environment", Research Quarterly for 

Exercise & Sport, 68, 269-279, 1997. 

Kabat-Zinn, J. "Wherever you go, there you are: Mindfulness meditation in 

everyday life", New York: Hyperion, 1994. 

Kee, Y. H., & Liu, Y. T. "Effects of dispositional mindfulness on the self-

controlled learning of a novel motor task", Learning and Individual 

Differences, 21(4), 468-471, 2011. 

Kee, Y. H., & Wang, C. J. "Relationships between mindfulness, flow 

dispositions and mental skills adoption: A cluster analytic approach", 

Psychology of Sport and Exercise, 9(4), 393-411, 2008. 

Langer, E. J., & Moldoveanu, M, " The construct of mindfulness", Journal 

of Social Issues,56, 1–9, 2000. 

Sanli, E. A., Patterson, J. T., Bray, S. R., & Lee, T. D. "Understanding self-

controlled motor learning protocols through the self-determination 

theory", Frontiers in psychology, 3, 2012. 

Thompson, R.W., Kaufman, K.A., De Petrillo, L.A., Glass, C.R., & Arnkoff, 

D.B. "One Year Follow-Up of Mindful Sport Performance 

Enhancement (MSPE) With Archers, Golfers, and Runners", Journal of 

Clinical Sport Psychology, 5, 99-116, 2011. 

Wright, D. L., Li, Y., & Coady, W, "Cognitive processes related to 

contextual interference and observational learning: A replication of 

blandin, Proteau, and Alian (1994) ", Research Quarterly for Exercise 

& Sport, 68, PP:106-109, 1997.  

Wulf, G, "Self-controlled practice enhances motor learning: Implications 

for physiotherapy", Physiotherapy, 93,96–101, 2007. 

Wulf, G; Schmidt, RA; & Deubel, H. "Reduced feedback frequency 

enhances generalized motor program learning ut not parameterization 

learning", Journal of Experimental Psychology: learning Memory, and 

Cogntrion, 19, 1134-1150, 1993. 
Wulf, G., Raupach, M. and Pfeiffer, F. "Self – controlled observational 

practice enhances learning", Research Quarterly for Exercise and 

Sport, 76, pp: 107-111, 2005.  

Zimmerman, B. J. "Attaining self-regulation: A social cognitive 

perspective", In M, Boekaerts, P.R. Pintrich & M. Zeidner (Eds.), 

Handbook of self-regulation, 13-35, 2000. 

 

 

 



 مرز دوننشریه تحقیقات کاربردی علوم ورزشی، آموزشی ب

 (1397اردیبهشت –ی آبادان ه علوم پزشک انشگادسلامت   ی ورزش ودستاوردهای  علوم  ملی ویژه نامه  )اولین همایش

 

178 

 

 مصرف خرید قصد و زشکارعملکرد ور ارتباط بین

ورزشی محصولات کنندگان  
 مهشید شیروانیان1*، داود نصر اصفهانی2

شناسی ارشد مدیریت راهبردی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(دانشجوی کار -1  
خوراسگان() اصفهان واحد اسلامی آزاد راهبردی دانشگاه دکتری مدیریت -2  

*Email: Mahshidshirvanian @ yahoo.com 

 چکیده
 گانکنند مصرف خرید قصد و ورزشکار عملکرد رابطۀ تعیین تحقیق، این از هدف

 رزشیو محصولات روی بر موردی مطالعۀ صورت به تحقیق این. است ورزشی محصولات
 صورت به که است همبستگی-توصیفی نوع از حاضر تحقیق .گرفت انجام تکابی برند با

 ورزشی محصولات کنندگان مصرف کلیۀ پژوهش این آماری جامعۀ. شد انجام پیمایشی
 دست به رایب بود نامحدود آماری جامعۀ که جایی آن از. بودند اصفهان شهر در تکابی
 رنظ مورد نمونه ادتعد حالت این در که شد، استفاده آماری های فرمول از نمونه حجم آوردن
. است ودهب ای طبقه-تصادفی ،تحقیق این در گیری نمونه روش. آمد دست به نفر 384
 و( 2010) آرای مدل طبق ورزشکار، برند تصویر استاندارد پرسشنامۀ از منظور بدین

 شنامه باپرس محتوایی و صوری روایی. شد استفاده خرید ساخته قصد محقق پرسشنامۀ
 زا ادهاستف با و گرفت قرار تأیید مورد و بررسی دانشگاه اساتید از نفر 10 نظرات از استفاده
 خرید قصد ( و935/0پرسشنامه مربوط به عملکرد ورزشکار ) پایایی کرونباخ، آلفای ضریب

، SPSSافزار  نرم از استفاده جهت تجزیه و تحلیل داده ها با .گردید محاسبه( 950/0)
 بستگیهم ضریب اسمیرنوف، کلموگروف توصیفی و استنباطی )آزمون ، آمار22نسخۀ 
 دهاستفا رونباخک آلفای ضریب از پرسشنامه جهت پایایی .شد فادهاست رگرسیون( و پیرسون

 ندگانکن مصرف خرید قصد و عملکرد ورزشکار بین که داد نشان تحقیق نتایج .شد
 و 525/0=همبستگی ضریب) دارد وجود دار مثبتی معنی رابطه تکابی ورزشی محصولات

 حمایت با واندت می تکابی کتشر آمده دست به نتایج به توجه (. با000/0=داری معنی سطح
منجر به  ،باشند می دارا را ورزشکاران عملکرد های ویژگی که ورزشی های شخصیت از

 فروش بیشتر محصولات ورزشی خود گردد.

 ورزشی ولاتمحص خرید، قصد ورزشکار، تصویر برند ورزشکار، عملکرد :کلیدی گانهواژ

 برند تکابی
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 مقدمه
 برند. گذارد می تأمیر سازمان یا کالا یی دربارۀ کننده مصرف نگرش و فکر طرز بر 130برند 

 و ها ویژگی احساسات، همۀ شامل برند. شود می سازمان رشد تقویت سبب مناسب
 برند منزلۀ به مشهور های انسان امروزه،. است خورده گره نام یی به که است مفاهیمی

 به بازاریابی، امروز ادبیات در که شوند می خوانده فرا همکاری به محصولات بازاریابی برای
 ورزشی ستارگان با مستقیماً توانند نمی کنندگان مصرف .شود می گفته 131انسانی برند آن

 و کشکر)اوست  تصویر درباره ورزشکار یی 132برندسازی بنابراین برقرارکنند ارتباط
 آن محبوب ورزشکار که هستند هایی ویژگی دنبال به معمولاً مشتریان، (.1395 همکاران،

 شخصی برندهای ساخت به مشهور ورزشکاران از بسیاری. کند متمایز رقبا، دیگر از را، ها
 بیشتری اهمیت از 133برند تصویر ساخت شخصی، برندسازی برای. اند آورده روی خود

 شده ادراک تصویر یی شخصی، برند تصویر. است برخوردار برند عناصر دیگر به نسبت
 فرآیند یی برند، تصویر (.1393 همکاران، و صفار)است  افراد سایر ذهن در گرفته جای

 می شکل کننده مصرف تفسیر و ادراک اساس بر است که موضوعی و استنباطی گسترده
 (.1392 همکاران، و نیا رحیم)یابد  می ادامه احساسی یا و منطقی تصورات طریق از و گیرد
 مخاطب ذهن در ورزشکار، از ماندگار تصویر یی باید ابتدا ورزشکاران، سازی برند برای
 برند تصویر از منظور. ساخت مبدل برند به ورزشکار را بتوان آن، از پس تا گیرد شکل

 تعاملات، تمام بلکه نیست، ها باخت و برد یا ورزشکار از ورزشی تصویر تنها ورزشکاران
 هم خورند می که یغذای حتی و ورزشکاران ظاهر ها، باخت و برد با برخورد نحوه رفتارها،

 (. 1393 همکاران، و نسائی تاج) باشد م مر تصویر این در تواند می
 مشتری های تلاش و اقدامات به توجه ،134کننده( )مصرف رفتارمشتری تحلیل و بررسی در
 تعریف طبق .است نیز ضروری( خرید گیری تصمیم) خرید از قبل یا خرید های زمان در

 بر خاص محصول یی خرید برای افراد تمایل به ارهاش ،136خرید قصد( 2013) 135آرای
 دربارۀ قضاوت نوعی را خرید قصد( 2009) 137رنتون کارلا. دارد محصول، از برداشت اساس
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 بی عوامل. است کرده تعریف کند، حرکت خاص برند سمت به مشتری یی  گونه که این
. باشد می شهرت اصلی عوامل از یکی. است م مر برند مصرف بر که دارد وجود شماری
 به مردم  ون گذارند می امر کنندگان مصرف خرید رفتار بر تبلیغات در معروف افراد حضور

 محصول یی از وی خرید احتمال و خریدار تمایل از ترکیبی خرید قصد. دارند اعتماد ها آن
 ترجیح و نگرش به زیادی بستگی خرید قصد مطالعات، از بسیاری نتایج به توجه با. است
  (.2010 ،138همکاران و کیم) است محصول یا برند یی به تریمش

 شده بررسی محصولات خرید قصد راستای در متعددی متغیرهای شده انجام تحقیقات نتایج
 ارتباط بحث در خود پژوهش در( 2016) 139همکارانش و بات ایکبال تحقیق نتایج. است
 رفتار میان ارتباط واسطۀ ورزشکار برند تصویر که داد نشان خرید قصد و برند تصویر

 برند تصویر اگر. است ورزشی محصولات کنندگان مصرف خرید قصد و ورزشکار دوپینگ
 آن با مرتبط که ورزشی محصولات خرید قصد شود، دار خدشه دوپینگ خاطر به ورزشکار
 در خود تحقیق در( 2013) 140همکارانش و تاریی همچنین. یابد می کاهش است ورزشکار
 کیفیت برند، تصویر فاکتورهای که رسیدند نتیجه این خرید به قصد و سازی برند با رابطه

 قصد در برند وفاداری و محصول خواص محصول، درگیری محصول، دربارۀ دانش محصول،
 برند تصویر» عنوان با پژوهشی در( 2013) همکاران و هستند. آرای م مر خرید

 همکاران و آرای. کردند ارائه ورزشکار برند تصویر ابعاد از مفهومی مدل «141ورزشکار
 به «142مدل و آزمون ورزشکار برند تصویر مدل توسعه» عنوان با دیگری بررسی در( 2010)

 معادلات مدل براساس پژوهشگران،. کردند اقدام ورزشکار برند تصویر 143ابعاد بررسی
 ابعاد اسمقی شرح و مفهومی مدل از حاصل های داده میان معقولی تناسب به ساختاری،

 برند تصویر مفهومی مدل (.2013 همکاران، و آرای) یافتند دست ورزشکار، برند تصویر
عملکرد  بعد سه شامل است معروف «144ورزشکار برند مدل تصویر» به که ورزشکاران،

 تقسیم فرعی ابعاد به یی هر که است 147زندگی سبی و 146ظاهری ، جذابیت145ورزشکار
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 و بردها رکورد رقابت، سبی ورزشکار، تخصص بعد  هار شامل ورزشکار عملکرد. شوند می
 اندام تناسب حفظ و نماد فیزیکی، جذابیت بعد سه شامل ظاهری جذابیت. باشد می رقابت
 همکاران، و آرای) است رابطه نوع و نقش مدل زندگی، داستان شامل زندگی سبی. است
 تأمیر به شد انجام( 0012) سال در 148همکاران و اسکائیفر توسط که تحقیقی طی (.2013
 مشتریان گروه دو هر که کنند می اذعان خرید قصد و مشهور فرد عملکرد فاکتور مثبت

 رابطه این در تحقیقی ایران در که در حالی. دهدمی قرار تأمیر تحت را  ینی و آمریکایی
 عملکرد که آمده دست به نتیجه این موردی مطالعه یی همچنین در. است نگرفته صورت

 نایکی شرکت برای سرمایه اضافی بازگشت بر معناداری و مثبت تأمیر( باز گلف) تایگروودز
 بیشتری تبلیغ معرض در وودز تایگر بردهای خاطر به نایکی کههنگامی عبارتی، به. دارد
 بر آن مشابه هایپژوهش و مطالعه این البته،. یابدمی افزایش آن بازار ارزش گیرد،می قرار
 هاآن نتایج که اندبوده متمرکز خاص ورزشی رویدادهای یا ورزشی بزرگ هایستاره روی

 غلامی،) است بوده هاشرکت برای سرمایه دارمعنی و مثبت بازگشت از حاکی معمولاً
 این به پاسخ صدد در محقق متغیر، دو این اهمیت و شده ذکر مطالب به توجه با لذا (.1395
 کنندگان مصرف خرید قصد و ورزشکار عملکرد بین اریمعناد ارتباط آیا که است س ال

 است؟ به  ه صورت رابطه این نوع و دارد؟، وجود 149تکابی ورزشی محصولات

 عملکرد حال، درعین اما دارد، برندشان تصویر روی بر عمده تأمیر ورزشی قهرمانان جایگاه 
 ،150داناوان و سونکارل) کند عمل خطرساز عامل یی مانند تواند می تنهایی به ورزشکار
 است، ورزشی عملکرد اصلی ورزشکاران، نمایش نقش که نکته این به توجه(. 2013

 (.2013 ،151جکسون و اندریو) گذارد می تأمیر برندشان روی بر ها آن ورزشی موفقیت
 رقابت و رقابت، سبی ورزشی، تخصص بردها، رکورد های، شاخص زیر به ورزشی عملکرد
 در ورزشکار فردی های موفقیت به بردها، رکورد (.2010 آرای،) گردد می تقسیم پذیری
 کسب و عناوینی باشد ها بازی برنده ورزشکار که کند نمی کند. فرقی می اشاره ورزش،
 پیروزی زمین، داخل عوامل از یکی (.2010 آرای،) نباشد عناوین و برد دارای یا و باشد کرده
 وضعیت موفق تیم یی در موفق بازیکن یی ،است رقابت در ورزشکاران های موفقیت و ها

 گل تعداد شخصی، عملکرد بازی، سطح. آورد می فراهم برندش موفقیت برای را مطلوبی
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 وضعیت ها، پیروزی تعداد باشگاه، سطح. شوند می تلقی مهم دست، این از مواردی و ها،
 برای مهم امیپی تواند می بازیکن موفقیت دیگر، سوی از. هستند اهمیت با لیگ در تیم

 (.2008 ،152بارتون و  ادویی) باشد بازیکن یی برند کیفیت با رابطه در کننده مصرف
 نظر مورد ورزشکار ورزشی آوردهای دست و ها قابلیت ها، توانایی شامل ورزشی تخصص

 تصویر در مهم عامل یی ورزشی تخصص. ورزشی راندمان و ها مهارت بردها،: است. مانند
 شدن، برنده در خوب رکوردهای: مانند به مواردی ورزشی، تخصص. است ورزشکار برند

 نظر مورد ورزش در بسیاری دانش ورزشکار، است، ورزش در مسلط بازیکن ورزشکار یی
 رقابت، سبی (.2010 آرای،) پردازد می است، ورزش در بالایی مهارت دارای ورزشکار، دارد،
 همچنین،. دارد اشاره رقابت، یی در خود عملکرد از ورزشکار، یی خاص های ویژگی به

 زیادی های پژوهش. باشد می مسابقه اجرای در ورزشکار مخصوص شخصیت رقابت، سبی
 رفتارهای وفادارانه ایجاد در عامل ترین مهم ورزشکار یا تیم شخصیت که اند نموده بیان

 که ندکرد بیان( 2006)154همکاران  و روس(. 2003 ،153همکاران و تریل) است ورزشکاران
  گونگی مثال عنوان به) است حوزه این در عامل ترین مهم تیمی بازی های شاخص

 به منحصر بازی یی بتوانند ها تیم یا ورزشکاران اگر(. هایش رقابت در تیم هر امتیازگیری
 را ها آن راحتی به تا بود خواهند قادر هم طرفداران بگذارند، نمایش به خود از خاص و فرد
 یی رقابتی رابطۀ به رقابت، (.2010 آرای،) یابد می افزایش نیز شان وفاداری و آورده یاد به

 فاکتور یی عنوان به را رقابت همکاران، و روس. دارد اشاره ورزشکاران، دیگر با ورزشکار
 عنوان  به. کند می بیان مهم، و تاریخی لحاظ به شده، شناخته های تیم میان در رقابتی
 بازی به منجر رقابت. افزاید می بیشتری معنای ها، آن بازی به دررف و نادال رقابت مثال

 ورزش: مانند هایی ویژگی رقابت، بعد در (.2006 همکاران، و روس) گردد می انگیز هیجان
 می عمل خوبی به اصلی حریف مقابل در ورزشکار است، مهیج ورزشکار این رقابتی های
 (.2010 آرای،) شود می بررسی است،  شمگیر ورزشکار این رقابتی های ورزش کند،
 دنیای در کننده، مصرف خرید قصد بر ورزشکار عملکرد نقش کردن مشخص نتیجه در

عملکرد  دهد نشان که جامعی تحقیق و مطالعه. رسد می نظر به ضروری امروز، رقابتی
 ویژه به خیر، یا دارد وجود ارتباطی دو این بین آیا و دارد تأمیری  ه خرید قصد بر ورزشکار
لذا محقق در این تحقیق قصد دارد به ارزیابی ارتباط بین این  .است یافت نشده ما درکشور

                                                      
152 Chadwick & Burton 

153 Trail et al 

154 Ross et al 



 

183 

 

متغیر  بین رابطۀ سنجش دهد می نشان را تحقیق اصلی هدف  ه دو متغیر بپردازد. آن
 بین ارتباط و نوع تا است ورزشی محصولات کنندگان مصرف خرید قصد و ورزشکار عملکرد

این تحقیق به صورت موردی بر روی محصولات ورزشی با برند  .ودش مشخص دو این
 تکابی در شهر اصفهان انجام گرفت.

 

 روش تحقیق
انجدام شدد.    پیمایشدی  صدورت  بده  کده  همبسدتگی اسدت  -توصدیفی  ندوع  از حاضر تحقیق
 در تکددابی ورزشددی محصددولات کنندددگان مصددرف کلیددۀ پددژوهش را ایددن آمدداری جامعددۀ
 دقیقدی  آمدار  و بدود  نامحددود  آمداری  جامعدۀ  کده  جدایی  آن ازتشکیل دادند.  اصفهان شهر

 وجدود  اصدفهان  شدهر  در تکدابی  ورزشدی  محصدولات  کننددگان  مصدرف  تعدداد  به مربوط
 در کده  شدد،  اسدتفاده  آمداری  هدای  فرمدول  از نمونده  حجدم  آوردن دسدت  به برای نداشت

 ایدن  در گیدری  نمونده  روش. محاسدبه گردیدد   نفدر  384 نظدر  مدورد  نمونه تعداد حالت این
ابدزار انددازه گیدری تحقیدق شدامل پرسشدنامه اسدتاندارد         .بدود  ای طبقه-تصادفی تحقیق،

سدد ال و پرسشددنامه محقددق   25( بددا 2010تصددویر برنددد ورزشددکار طبددق مدددل آرای )  
 بددا پرسشددنامه محتددوایی و صددوری 155سدد ال بددود. روایددی  15سدداخته قصددد خریددد بددا   

 بددا و گرفددت قددرار تأییددد مددورد و ررسددیب دانشددگاه اسدداتید از نفددر 10 نظددرات از اسددتفاده
 ورزشددکار عملکددرد بدده مربددوط پرسشددنامه 156پایددایی کرونبدداخ، آلفددای ضددریب از اسددتفاده

 بددا هددا داده تحلیددل و تجزیدده جهددت. گردیددد محاسددبه( 950/0) خریددد قصددد و( 935/0)
 کلمدددوگروف آزمدددون) اسدددتنباطی و توصدددیفی آمدددار ،SPSS افدددزار ندددرم از اسدددتفاده
 استفاده شد.( رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب اسمیرنوف،

 

 یافته ها
 زنان را نمونه افراد از درصد 3/50 جنسیت، لحاظ یافته های توصیفی تحقیق نشان داد به

 درصد 1/33 با فراوانی بیشترین سن، لحاظ به. دهندمی تشکیل مردان را درصد 7/49
 سنی رده به مربوط درصد 5/13 با فراوانی کمترین و سال 40تا 30 بین سنی رده به مربوط
 8/56 و مجرد نمونه، افراد از درصد 2/43 تأهل، وضعیت لحاظ به. بودند سال 20 از کمتر
 به مربوط درصد 4/35 با فراوانی بیشترین تحصیلات، میزان لحاظ به .بودند متأهل درصد
 تحصیلات سطح به مربوط درصد 8/1 با فراوانی کمترین و کارشناسی تحصیلات سطح
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نتایج زیر   SPSS در ادامه با استفاده از آمار استنباطی با استفاده از نرم افزار .بودند دکتری
 به دست آمد.

 هپذیرفت ژوهشپ متغیرهای بودن نرمال ادعای اسمیرنوف، کلموگروف از آزمون استفاده با
 (.1( )طبق جدول =p 161/0و قصد خرید ) )=197/0pشد. عملکرد ورزشکار )

اسمیرنوف-کولموگوروف آزمون تایجن -1جدول   

 سطح معنی داری آماره آزمون تعداد داده ها متغیرها

 0/197 1/083 384 عملکرد ورزشکار

 0/161 1/123 384 قصد خرید

د می باش 05/0 سطح معنی داری آزمون مربوط به متغیرها بالاتر از با توجه به این که
 کمی و بودن نرمال به توجه شده است. با پذیرفته پژوهش متغیرهای بودن نرمال ادعای
 دست به تایجن به توجه با. شد استفاده پیرسون همبستگی ضریب آزمون از متغیرها بودن
 ولاتمحص خرید قصد با ورزشکار عملکرد بین همبستگی ، ضریب2طبق جدول  آمده،

 توان می یننابراب باشد می 05/0 از کمتر داری معنی سطح و 525/0  با برابر تکابی ورزشی
 .دارد وجود متغیر دو این بین مثبتی دار معنی رابطه گفت

 
خرید قصد با رورزشکا عملکرد بین پیرسون آزمون نتایج -2جدول   

 سطح معنی داری ضریب پیرسون

525/0  000/0  

 گیریبحث و نتیجه

 کار، وعملکرد ورزشکار، یکی از ابعاد تصویر برند ورزش رابطۀ هدف اصلی این مقاله، تعیین
 با ورزشی به این منظور محصولات .است ورزشی محصولات کنندگان مصرف خرید قصد
تکابی مورد بررسی قرار گرفت. از نظر اعضای جامعۀ نمونه تحقیق که مصرف کنندگان  برند

محصولات ورزشی با برند تکابی بودند، استفاده از ورزشکارانی که ویژگی های مربوط به 
 رقابت و سبی ورزشی، تخصص بردها، رکورد های شاخص شامل زیرعملکرد ورزشکار، که 

پذیری است، را دارا می باشند در تبلیغات و اقدامات ترویجی بازاریابی کالا و  رقابت
محصولات ورزشی برند تکابی منجر به افزایش قصد خرید در مصرف کنندگان محصولات 
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 بین همبستگی ضریب ،2ول ورزشی می گردد. با توجه به نتایج به دست آمده در جد
 معنی سطح و 525/0  با برابر تکابی ورزشی محصولات خرید قصد با ورزشکار عملکرد
 دو این بین مثبتی دار معنی رابطه گفت توان می بنابراین باشد می 05/0 از کمتر داری
 شد داده گزارش نیز( 2010) همکاران و اسکائیفر پژوهش در موضوع دارد. این وجود متغیر
 تحقیقات نتایج با یافته این همچنین .باشد می همسو نیز حاضر پژوهش های یافته با که

 بویلند ،(2013) همکاران و تاریی ،(2009) رنتون یافتۀ با ،(1393) همکاران و رسولی مشابه
 159همکاران و شاه ، حسین(2012) 158همکاران و سیمونیان اقیکین ،(2013) 157همکاران و
 از استفاده که کرد عنوان توان می. است راستا هم (2013) ارانهمک و و آرای (2012)

 و کالاها تبلیغات در ویزگی های عملکرد ورزشکار هستند، دارای که معروف ورزشکاران
 برای روش این و گذارند جای به مشتریان خرید قصد در زیادی تأمیر توانند می محصولات

 .بود خواهد مفید اربسی خدماتی حتی و بازرگانی تولیدی، های شرکت
 تمرکز متمایزی رقابت سبی روی بر ورزشکار است بهتر ورزشی عملکرد بنابراین در زمینۀ

 کاری رشته در باید. کند انتخاب را باشد هیجان دارای تماشاگران برای که سبی یی و کند
 ردب رکورد ادامه در و شود مهارت از بالایی با سطح عیار تمام متخصص یی به تبدیل خود
 رعایت به حال دهد. درعین ارتقاء بیشتر  ه هر را خود آورده دست به های موفقیت و ها

 شرکت لذا. ورزد اهتمام خود رقیب به گذاشتن احترام همچون شایستگی و اخلاقی اصول
 ورزشی کالاهای تبلیغ برای مناسب فرد انتخاب جهت تکابی، برند با ورزشی محصولات

 عملکرد، سابقۀ های ویژگی بودن دارا بر علاوه که دهد قرار نظر مد را ورزشکارانی باید خود
با توجه به . کنند یاد نیکی به را ها آن مردم و باشند داشته جامعه در خوبی رفتاری و اخلاقی

 ویژگی که ورزشی های نتایج به دست آمده شرکت تکابی می تواند با حمایت از شخصیت
 برند با خود محصولات تبلیغات در ها آن باشند، ازرا دارا می  ورزشکاران عملکرد های

تکابی، استفاده کند. در این صورت باعث می شود تا فروش محصولات بیشتر شود و 
 در همچنین قصد خرید مصرف کنندگان محصولات ورزشی تکابی افزایش می یابد. بازار

. است گسترش حال در پیچیده کار و کسب یی صورت به گیری شکل برای جهان سطح
 به که هایی شرکت توانند می باشند می دارا را عملکرد های ویژگی که ورزشکارانی لذا

 داد نشان تحقیق های یافته که این به توجه با. کنند جذب را هستند م مر های مبلغ دنبال
 داری معنی رابطۀ ورزشی محصولات کنندگان مصرف خرید قصد با ورزشکار عملکرد که
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 ایرانی ورزشکاران از ورزشی محصولات های فروشگاه و ها شرکت گردد می پیشنهاد دارد،
 کشورمان در داخلی ورزشی محصولات تبلیغات منظور به هستند ها این ویژگی دارای که

 گرفته صورت تکابی، ورزشی محصولات روی بر حاضر تحقیق که جا آن از .کنند استفاده
دیگر و در  های برند با ورزشی محصولات روی بر تحقیق این شود می پیشنهاد است

 .شود انجام نیز شهرها و استان های دیگر
 منابع

: ورزشکاران یبرندساز(. 1393) محدمه  ا کامی، دهقان زهرا، طالبان، حمیدرضا، نسائی، تاج
(. ایید علی برند: همطالع مورد) طرفداران دیدگاه از ورزشکاران برند تصویر بررسی و شناسایی
 شهید المللی بین های همایش مرکز ،1393 ماه بهمن 21 بازاریابی، قیقاتتح ملی کنفرانس
 .127-144 ین،نو بازاریابی تحقیقات پژوهشی، -علمی فصلنامه نامه ویژه. تهران بهشتی

 برند تصویر بر مشتری بر مبتنی برند ویژه ارزش تأمیر(. 1392) زهرا سیده فاطمی، فریبرز، نیا، رحیم 
 تهران. برند، مدیریت المللی بین کنفرانس. رضوی خراسان استان تارهس 5 های هتل بین در
 گذاری هصح توان بینی پیش(. 1393) علیرضا الهی، وحید،  یان، ساعت سیدمهدی، رسولی،

-74 شهریور، و دمردا. ،24 ورزشی،شماره مدیریت مطالعات. مشتریان خرید قصد بر ورزشکاران
59 . 
 دهی شکل در رم م عوامل تحلیل(. 1393) آذر پور، کفاش تضی،سیدمر زاده، عظیم یاسر، صفار،

 ،اول شماره نجم،پ سال. ورزش توسعه و مدیریت دو فصلنامه .ای حرفه ورزشکاران برند تصویر
 گیلان. دانشگاه. 8 پیاپی
 یابیبازار ارشد، نامه نپایا. ایران در مشهور ورزشکاران برند تصویر مدل توسعه(. 1395) رضا غلامی،
 .تفت واحد اسلامی، آزاد دانشگاه. رزشیو
 ورزش در ملی -نسانیا برند های ویژگی تعیین(. 1395) سمانه آرامون، فرزاد، غفوری، سارا، کشکر،
 مدیریت در هشپژو دوفصلنامه. ایرانی محصولات بازاریابی در آن اجتماعی پذیرش میزان و

 ان،تابست و بهار ،(پیاپی 27) 11 رهشما ،(پیاپی  هاردهم) ششم سال  حرکتی، رفتار و ورزشی
104-91 . 

Aghekyan-Simonian, M., Forsythe, S., Kwon, W. S., & Chattaraman, V. 
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 بر فارس استان ورزش در اسپانسر جذب عدم دلایل

 SWOT مدل اساس
 2، احسان امیر حسینی*1فریبا افشون

 ه آزاد، واحد یاسوجدانشجوی دکتری مدیرت بازاریابی ورزشی، دانشگا-1

 دکتری مدیریت ورزش، دانشگاه آزاد ، واحد یاسوج-2

*Email: Baroonmasiha@yahoo.co.u 
 چکیده

 اساس بر فارس استان ورزش در اسپانسر جذب عدم دلایل بررسیاین پژوهش با هدف 
ز نوع تحقیقات کاربردی است. نمونه ی آماری انجام گرفت. این پژوهش ا SWOT مدل
 و اداره معاونان و مدیران شامل  استان بدنی تربیت های اداراه مسئولاننفر از  137تعداد 
 و ورزش عرصه در گذاران سرمایه و تجار ورزشی، های هیات روسای رئیس، نایب و رئیس
به روش نمونه گیری  بودند که ورزشی اقتصاد کارشناسان ورزشی، های باشگاه روسای

-تصادفی از میان جامعه آماری انتخاب شدند. ابزار تحقیق در این پژوهش شامل  پرسش

 15سوال در رابطه با قوت ها،  11سوال شامل  45ای محقق ساخته مشتمل بر تعداد نامه
سوال در رابطه با تهدید ها  7سوال در رابطه با فرصت ها و  12سوال در رابطه با ضعف ها، 

بود که در  فارس استان ورزش در اسپانسر جذب عدم دلایل های مختلف مرتبط بادر زمینه
اختیار شرکت کنندگان جهت پاسخ گویی قرار گرفت. همچنین پرسشنامه عوامل درونی به 

ارزشی  5گویه   19گویه و پرسشنامه عوامل بیرونی شامل  26صورت محقق ساخته شامل 
های فراوانی، میانگین، ها در بخش آمار توصیفی از شاخصدهبرای تجزیه و تحلیل دا .بود

انحراف استاندارد، رسم جداول و نمودارها؛ و در بخش آمار استنباطی از آزمون فریدمن برای 
ها و تهدیدها و در بخش تحلیل استراتژیی از ماتریس ها، فرصتها، ضعفبندی قوترتبه

ها نسبت به هم، از ماتریس درونی و و ضعف هاارزیابی عوامل داخلی برای مقایسه قوت
، تکنیی دلفی و طوفان مغزی SWOTبیرونی برای تعیین موقعیت استراتژیی و از تحلیل 

های پژوهش نشان داد یافته استفاده شد. WT,ST,WO,SOهای برای تعیین استراتژی
فرصت  12ضعف،  15قوت،  11در وضعیت کنونی از  اسپانسر جذب فارس در استان ورزش

های استراتژیی باشد. در ادامه براساس مدل انتخابی به تحلیلتهدید برخوردار می 7و 
مبادرت گردید و موضوعات استراتژیی  فارس استان ورزش در اسپانسر جذب عدم دلایل

، دو ST، یی استراتژی SOاستراتژی شامل دو استراتژی  6آن تعیین شد. بر این اساس، 
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برای جذب اسپانسر در ورزش استان فارس تدوین  WTراتژی و یی است WOاستراتژی 
های تخصصی استعدادیابی ورزشی و جذب اسپانسر ی پایگاهایجاد توسعهکه عبارتند از:  شد

با استفاده از سرمایه های وارده به استان، تقویت برگزاری مسابقات ورزشی با تکیه بر وجود 
ی وجهه عمومی تبلیغاتی استان، توسعه تیم های باسابقه ی زیاد و ایجاد فرصت های

اهمیت مسابقات ورزشی و در جهت مشارکت شرکت های صنعتی در جهت دستیابی به 
ی علمی جذب تعامل با مراکز آموزش عالی برای توسعه ، سرمایه گذاری های خصوصی

 اسپانسرهای ورزشی، توسعه مدیریت بازاریابی در جذب اسپانسرهای ورزشی استان ، توسعه
با نظام مدیریتی و علمی در جذب اسپانسرهای ورزشی در بخش خصوصی در استان، 

مشخص شد  فارس استان ورزش در اسپانسر جذب عدم دلایلبررسی موقعیت استراتژیی 
از لحاظ  SWOTبرروی محور مختصات  اسپانسر جذب در فارس استان ورزشکه این 

خارجی در ناحیه فرصت ها قرار دارد؛ به ها و از لحاظ عوامل عوامل داخلی در ناحیه ضعف
 جذبترین دلایل این وضعیت نامطلوب، نداشتن استراتژی توسعه رسد یکی از مهمنظر می
بوده است. لذا، در این پژوهش سعی شده است با تدوین  فارس استان ورزش در اسپانسر

 استان ورزش در اسپانسر جذبی همه جانبه های مناسب، زمینه رشد و توسعهاستراتژی
 فراهم شود. فارس

 ستانا ورزش در اسپانسر ، جذب SWOTبرنامه استراتژیی، تحلیل  واژگان کلیدی:

 .فارس

 مقدمه
 ی جنبه هیچ .دارد غالبی تأمیرگذاری مدرن ی جامعه در که است هایی پدیده جزء ورزش
. (1384ف و ژان،ندارد )آندرو قرار رسانه ها توجه مورد حد این تا اجتماعی مسائل از دیگری

. داراست مختلف ی عمده صنایع بین در را یازدهمین رتبه ورزش المللی، بین سطح در
 مالی، حمایت و اجرا سرپرستی بازاریابی، ورزشی، نظیر کالاهای هایی بخش ورزش، صنعت
 دربرمی را تفریحی ورزشهای و ورزشی های رسانه ورزشی، ای، پوشاک حرفه های ورزش
 ی حیطه ورزشی اقتصاد (.1387احسانی و همکاران،)است رشد حال در هر ساله و گیرد

اسماعیل زاده و )دارد تنگاتنگ ای اقتصادی رابطه های بخش دیگر با که است ای گسترده
 تغییر موجب شد، شروع 1980 ی دهه از که ورزش شدن جهانی (. ضرورت1387همکاران،

و  م سسات افراد، برای را اریبسی درآمدزایی های فرصت و شد جامعه در نقش ورزش
از  یکی ورزشی160 مالی (. حمایت1386الهی و همکاران، )کرد ایجاد مختلف های رسانه

                                                      
160 Sport Sponsorship 
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 ی ( پدیده1386تندنویس و قاسمی،)است  امروزی ورزش در درآمدی منابع مهمترین
گردد )احسانی  می بر قبل سال 140 به تقریباً آن منشأ  نانکه نیست؛ جدیدی

 حمایت از ها، تجارت زمینه دنیای در میلادی 1970 سال در بار اولین و(  1387وهمکاران،
 مالی های کمی تدارک به عنوان مالی حمایت اما. است نشده مختصی و جامع تعریف مالی

 تجاری اهداف کسب هدف با سازمان تجاری یی ی وسیله به فعالیت یی به جنسی و
: کند می بیان زیر صورت به را ورزشی مالی حمایت161شانی  (.1386می شود)فائد، تعریف
 حمایت برای( ورزشی برنامه ی یا لیگ، تیم، ورزشکار،) ورزش در موجودیت گذاری سرمایه

 (. اهمیت1385پیشرفته)محرم زاده، های استراتژی یا و تجاری سازمانی، اهداف کلی از
 دارد قرار ویزیونیی تل زنده پخش امتیاز از بعد دنیا ورزش بخش درآمدزایی در مالی حامیان

 و آدیداس ویزا، کداک، می دونالد، شرکتهای مانند ها المپیی در آنها مشارکتی ارزش که
 با اگر ورزش (.1386است )الهی و همکاران، بوده دلار میلیون 170 از بیش کوکاکولا
 افزایش و بازی جذابیت بر باشد، همراه ای رسانه کنندگان تضمین و طرفداران حمایت
 رویدادهای طریق از شرکتها خدمات و محصولات از تماشاگران و مردم اهیآگ سطح

 فرهنگی، موانع بیشتر درآمدزایی ضمن و کند می کمی درآمدزایی و سود کسب و ورزشی
 بازاریابی مورد در متعدد تحقیقات نتایج. میشود برداشته میان از نیز پیشرفتی و رقابتی
 جذابیتهای میدهد نشان گذاری سرمایه جذب بر ورزشی گردشگری تأمیر و ورزشی

 اقتصادی، های مزیت فرهنگی، های جذابیت دیگر با مقایسه در ورزش، پایۀ بر گردشگری
 از اقتصادی بهرههای کسب و سوددهی در مهم عوامل از و دارد بیشتری سیاسی و اجتماعی

 رویدادهای نتماشاگرا و بازدیدکنندگان میزان افزایش همچنین،. است ورزشی رویدادهای
 .است زمینه این در بازاریابی زیاد بسیار اهمیت دهندۀ نشان ورزشی مدیران توسط ورزشی
 صنعت اقتصادی توسعه ی در که بسزایی میراتأت دلیل به ورزشی مالی حامیان موضوع
به ( 2004) کو گی رابطه، این در. است بوده محققان توجه مورد همواره است داشته ورزش
 ورزش برای مالی حامیان جذب در مهم عامل عنوان به کشورها اقتصادی منظا و شرایط
برنامه راهبردی استان .) عنوان به را کشورها اقتصاد در رقابتی ساختار وجود و میکند اشاره
 دیگر، سوی از میداند ورزش مالی از حمایت سعهی تو برای محرک عامل یی(1387فارس،
 حاصل انتظار سود اصل که است آن بیانگر( 2001) انف و( 2001) هودا پژوهشی های یافته

است.  ورزش در مالی حامیان گذاری سرمایه جذب عامل مهمترین گذاری سرمایه از
 (.1386)احمدی وهمکاران،

                                                      
161 Shank 
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 در اسپانسرها جذب کارهای راه بررسی عنوان تحت پژوهشی در( 1390)همکاران و آزادان
 - ساختاری عامل شش اصلاح یا تدوین که یدندرس نتیجه این به ایران، ای حرفه فوتبال

 خصوصی و ها رسانه ای، حرفه بسترسازی حمایتی، های مشوق تبلیغاتی، شرایط مدیریتی،
 آشکار ایران ای حرفه فوتبال در اسپانسرها جذب کارهای راه عنوان به را ها رسانه سازی
انع جذب حامیان مالی ( در پژوهش با عنوان بررسی مو1388سیدعامری و همکاران) .ساخت

که در عام لهای عدم بهره  دندیرس جهینت نیدر صنعت ورزش استان آذربایجان شرقی به ا
گیری از مزایای معافیت های مالیاتی ناشی از تبلیغات ورزشی؛ نبود اماکن و امکانات مناسب 

ضعیف  ورزشی؛ عدم وجود استانداردهای مالی و کاری؛ انتقال ایتبلیغاتی در محل رویداده
پیام تجاری شرکت؛ وقت گیر بودن؛ عدم اطمینان حامیان در سرمایه گذاری در صنعت 
ورزش به دلیل مشخص نبودن آیند هی سرمایه گذاری و عدم بهره گیری از مدیران 

ورزشی در  یرانمتخصص ورزشی، بین دیدگاه های مدیران شرک تهای خصوصی و مد
احسانی و در تحقیقی دیگر  معنیداری وجود دارد. رابطه با موانع حمایت مالی ورزشی تفاوت

عدم  را( نیز علل عدم حمایت اسپانسرها از ورزش بانوان شهر اصفهان  1387همکارانش) 
از سرمایه گذاری در بخش ورزش بانوان، عدم دسترسی به اهداف خود  شرکت ها  اطمینان

 ن صنعت نمی باشند.و انتقال ضعیف پیام تجاری شرکت حاضر به سرمایه گذاری در ای
( نقش نمایش تلویزیونی را در جذب حامیان مالی مهم شمرده و بیان می 2005استرلایز )

کند هر  ه نمایش تلویزیونی و ماهواره ای مسابقات ورزشی در سطوح ملی و بین المللی 
 پژوهش (، در2009) 162لیسی وسیع تر باشد میزان جذب حامیان مالی بیشتر خواهد بود.

 مسئولیت محصولات و شناخت در رویدادها مالی حمایت نقش امربخشی عنوان با خود
 بین و بزرگ ورزشی رویدادهای از مالی حمایت  گونه که کرد گزارش شرکتها، اجتماعی
 درک و شده شرکتها محصولات از حضار و شناخت تماشاگران افزایش موجب المللی

 محصولات به خرید افراد علاقه و تعهد افزایش موجب شرکتها اجتماعی مسئولیت احساس
 شود. می آنها

 انکارناپذیر واقعیتی  فارس دراستان ورزشی امکانات کمبود و ورزش در گذاری سرمایه عدم
 مسابقات برگزاری برای استانداردها براساس و کیفیت با ایمن، ورزشی تأسیسات تعداد. است

 باشگاههای از هیچیی. نمیرسد دست یی انگشتان عدد به بینالمللی ورزشی رویدادهای و

                                                      
162 Lacey 
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 از مدت این طول در که وجودی با و ندارند سال پنجاه از بیش عمری استان ورزشی بزرگ
 زمین اند، کرده کسب درآمد تبلیغات و بازیکن فروش پرتماشاگر، مسابقات بلیت فروش راه

 ورزشی هایباشگاه کشورها از بسیاری در که حالی در ندارند، اختصاصی استادیوم و ورزشی
 از بسیاری باور به. میکنند باشگاه عاید توجهی قابل سرمایۀ و عمل تجاری های بنگاه مانند

 شرایط و ویژگیها از برخورداری دلیل به فارس استان ورزش متخصصان، و پژوهشگران
. است بوده تاریخ طول در کشور ورزشی کانونهای مهمترین از همواره ورزشکاران، خاص
 در ورزش که بوده موضوع این بر گواهی معروف فوتبالیستهای و بنام انکشتیگیر وجود
 تأسیسات و خدمات تسهیلات، بودن فراهم صورت در و. است کهن امری فارس استان

 تصمیم زمینۀ در کارآمد و متمرکز مدیریتی وجود و سیاسی فرهنگی، اجتماعی، زیرساختی
 گذاری سرمایه جذب و بازاریابی ینۀزم در بلندمدت های سیاستگذاری و کلان گیریهای
 اهمیت به توجه با .شود تبدیل ورزشی قطب به میتواند خصوصی و دولتی بخش در مناسب
 سرمایه امروز، فرهنگی و اجتماعی بهداشتی، سلامتی، های زمینه از بسیاری در ورزش
 محقق رو این از میرسد؛ نظر به ضروری ورزش به اقتصادی نگاه و مقوله این در گذاری
 جغرافیایی،) مختلف های حوزه در ورزش در گذاری سرمایه جذب راهکارهای دارد قصد

 فیزیکی زیرساختهای کارآمد، انسانی نیروی اجتماعی، - فرهنگی سیاسی، - اقتصادی
 دیدگاه از را( موجود وضع به مدیران نگرش همچنین و تجاری ورزشهای به تمایل مناسب،
: دهد پاسخ زیر س الات به و کند بررسی فارس استان بدنی تربیت های اداره مسئولان
 اهمیت استان ورزش در گذاری سرمایه جذب بر م مر هفتگانه های حوزه از کدامیی
 استان ورزش در گذاری سرمایه جذب میزان با ها حوزه این متغیرهای بین آیا دارد؟ بیشتری
 دارد؟ وجود ای رابطه

 کدامند؟ فارس ورزش در اسپانسر جذب  ضعف و قوت نقاط

    کدامند؟ فارس ورزش در اسپانسر جذب های تهدید و ها فرصت و

 تربیت سازمان در گیران تصمیم و ریزان برنامه به تحقیق این نتایج است امیدوار محقق
 با بتوانند تا ندک کمی اخص طور به فارس استان بدنی تربیت کل ادارۀ و عام طور به بدنی
 بیشتر  ه هر جذب و جلب موجب نوین بازاریابی های شیوه و اسبمن راهکارهای ارائۀ

 تمام در منطقه پایدار توسعۀ به طریق این از و شوند فارس استان ورزش در مالی حامیان
 .کنند کمی.... و فرهنگی اقتصادی، اجتماعی، ابعاد
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 روش شناسی 

 اداراه سئولانمشامل   یجامعه آماراین پژوهش از نوع تحقیقات کاربردی و تحلیلی است. 
 اتیه یروسا ئیس،رهای تربیت بدنی استان  شامل مدیران و معاونان اداره و رئیس و نایب 

 ،یرزشو یباشگاه ها یگذاران در عرصه ورزش و روسا هیتجار و سرما ،یورزش یها
 تربیت های اداراه ننفر از مسئولا 137نمونه ی آماری تعداد  بود. یکارشناسان اقتصاد ورزش

 های هیات روسای رئیس، نایب و رئیس و اداره معاونان و مدیران شامل  استان بدنی
 کارشناسان ،ورزشی های باشگاه روسای و ورزش عرصه در گذاران سرمایه و تجار ورزشی،
ند. تخاب شدری انورزشی بودند که به روش نمونه گیری تصادفی از میان جامعه آما اقتصاد

سوال  45عداد ای محقق ساخته مشتمل بر تنامهشامل  پرسش ابزار تحقیق در این پژوهش
وال در رابطه با س 12سوال در رابطه با ضعف ها،  15سوال در رابطه با قوت ها،  11شامل 

 جذب دمع ا دلایلهای مختلف مرتبط بسوال در رابطه با تهدید ها در زمینه 7فرصت ها و 
رار خ گویی قار شرکت کنندگان جهت پاسفارس بود که در اختی استان ورزش در اسپانسر

ه و گوی 26گرفت. همچنین پرسشنامه عوامل درونی به صورت محقق ساخته شامل 
ها در لیل دادهارزشی بود. برای تجزیه و تح 5گویه   19پرسشنامه عوامل بیرونی شامل 
و اول سم جدرهای فراوانی، میانگین، انحراف استاندارد، بخش آمار توصیفی از شاخص

ا، ه، ضعفهاوتبندی قنمودارها؛ و در بخش آمار استنباطی از آزمون فریدمن برای رتبه
ی خلی برامل داها و تهدیدها و در بخش تحلیل استراتژیی از ماتریس ارزیابی عوافرصت

وقعیت معیین تها نسبت به هم، از ماتریس درونی و بیرونی برای ها و ضعفمقایسه قوت
های راتژی، تکنیی دلفی و طوفان مغزی برای تعیین استSWOTیل استراتژیی و از تحل

WT,ST,WO,SO استفاده شد 

 هایافته

 :  نتایج رتبه بندی قوت های جذب اسپانسر در ورزش استان فارس1جدول

رتبه  میانگین عنوان قوت ردیف

 میانگین

رتبه 

 کل

 1 13/7 55/4 وجود استعدادهای ناب ورزش در استان فارس 1
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 ختهزاری مسابقات مهم جهانی در اماکن تاریخی شنابرگ 2
 شده در جهان در استان فارس

50/4 87/2 2 

 داشتن تیم های با سابقه زیاد در رشته های مختلف 3
 ورزشی

28/4 38/6 3 

 4 14/6 31/4 وجود شرکت های صنعتی بزرک در استان فارس 4

 5 08/6 23/4 وجود مربیان مشهور اهل استان فارس 5

 6 05/6 22/4 وجود بازیکنان مشهور اهل استان فارس 6

 7 94/5 12/4 حضور تماشاگران علاقه مند 7

 8 92/5 21/4 ورحضور تیم های ورزشی فوتبال استان در لیگ های کش 8

 9 32/5 09/4 وجود زیرساخت های مدرن ورزشی در استان 9

 10 15/5 01/4 وجود اماکن تاریخی در استان فارس 10

جود آب و هوای مناسب جهت برگزاری مسابقات و 11
 ورزشی در کلیه رشته ها

99/3 03/5 11 

رتیب اولویت فارس به ت استان ورزش در اسپانسر ( قوت های در جذب1با توجه به جدول)
ی در هم جهانمقات عبارتند از: وجود استعدادهای ناب ورزش در استان فارس، برگزاری مساب

ر زیاد د ابقهسه در جهان در استان فارس، داشتن تیم های با اماکن تاریخی شناخته شد
ربیان ود مرشته های مختلف ورزشی، وجود شرکت های صنعتی بزرک در استان فارس، وج
گران ماشامشهور اهل استان فارس، وجود بازیکنان مشهور اهل استان فارس، حضور ت

 اخت هاییرسزکشور، وجود  علاقه مند، حضور تیم های ورزشی فوتبال استان در لیگ های
 ی مناسبهوا مدرن ورزشی در استان، وجود اماکن تاریخی در استان فارس و وجود آب و

 جهت برگزاری مسابقات ورزشی در کلیه رشته ها.
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 :  نتایج رتبه بندی ضعف های جذب اسپانسر در ورزش استان فارس2جدول

رتبه  میانگین عنوان ضعف ردیف

 میانگین

رتبه 

 کل

 1 63/9 5/4 دم وجود افراد متخصص در راس هیات های ورزشیع 1

 2 61/9 52/4 اعتبارات محدود تخصیص یافته به ورزش استان 2

 3 50/9 47/4 نبود تیم بازاریابی در ورزش استان 3

 4 03/9 36/4 انتقال ضعیف پیام تجاری شرکت ها در ورزش استان 4

 5 20/8 16/4 پوشش ضعیف مسابقات توسط رسانه ها 5

 عدم حمایت دولت از اسپانسرهای ورزشی در معافیت های 6
 مالیاتی

4/23 19/8 6 

 7 10/8 09/4 عدم پخش زنده مسابقات ورزشی در استان 7

 8 08/8 20/4 کم توجهی مسئولان ورزش استان به بحث اسپانسر ورزشی 8

 9 70/7 99/3 عدم حضور مربیان مشهور در تیم های استان 9

 10 67/7 12/4 استقبال شرکت ها از سرمایه گذاری در ورزش عدم 10

 11 59/7 91/3 یتاننتایج نه  ندان خوب ورزش استان در مسابقات برون اس 11

 12 24/7 77/3 نبود مدیریت تخصصی ورزش در استان 12

 13 22/7 96/3 نبود تقویم ورزشی مناسب در ورزش استان 13

 14 19/7 88/3 مشهور در ورزش استان عدم حضور بازیکنان ستاره و 14
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 نبود مکان و امکانات مناسب تبلیغات در محل برگزاری 15
 مسابقات ورزشی

58/3 05/5 15 

س به ترتیب فار استان ورزش در اسپانسر ( ضعف های در جذب2با توجه به نتایج جدول)
ود رات محدتباعاولویت عبارتند از: عدم وجود افراد متخصص در راس هیات های ورزشی، ا
م عیف پیاضقال تخصیص یافته به ورزش استان، نبود تیم بازاریابی در ورزش استان، انت

ایت م حمتجاری شرکت ها در ورزش استان، پوشش ضعیف مسابقات توسط رسانه ها، عد
ر دورزشی  بقاتدولت از اسپانسرهای ورزشی در معافیت های مالیاتی، عدم پخش زنده مسا

بیان ر مرمسئولان ورزش استان به بحث اسپانسر ورزشی، عدم حضو استان، کم توجهی
نتایج نه  رزش،مشهور در تیم های استان، عدم استقبال شرکت ها از سرمایه گذاری در و

ر درزش  ندان خوب ورزش استان در مسابقات برون استانی، نبود مدیریت تخصصی و
ر دمشهور  وتاره حضور بازیکنان ساستان، نبود تقویم ورزشی مناسب در ورزش استان، عدم 

  ورزشی. بقاتورزش استان، نبود مکان و امکانات مناسب تبلیغات در محل برگزاری مسا

 :  نتایج رتبه بندی فرصت های جذب اسپانسر در ورزش استان فارس3جدول

رتبه  میانگین عنوان فرصت ردیف

 میانگین

رتبه 

 کل

رزش وعلوم ورزشی به  ورود نیروهای تحصیل کرده تربیت بدنی و 1
 استان

61/4 38/8 1 

 2 45/7 33/4 ایجاد فرصتی جهت تبلیغات محصولات و خدمات در استان 2

 3 02/7 24/4 ورود سرمایه به ورزش استان 3

 4 7 23/4 امکان وجود سرمایه گذاری های کلان در استان 4

 5 51/6 12/4 سوجود پتروشیمی و مجموعه شرکت های وابسته به استان فار 5

 6 40/6 04/4 توسعه امکانات ورزشی استان با ورود سرمایه 6
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 7 28/6 93/3 ایجاد شور و شوق در بین علاقه مندان ورزش استان 7

 8 04/6 01/4 ورود علم اقتصاد به ورزش استان 8

 9 95/5 99/3 ایجاد پویایی و شکوفایی در ورزش استان 9

 10 76/5 94/3 در استان افزایش سطح علمی و فناوری ورزش 10

 11 72/5 88/3 کمی به جذب بازیکنان مشهور در ورزش استان 11

 12 50/5 9/3 کمی به جذب مربیان مشهور در ورزش استان 12

رس به ترتیب فا استان ورزش در اسپانسر ( فرصت های در جذب3با توجه به نتایج جدول)
ه ورزش زشی بتربیت بدنی و علوم وراولویت عبارتند از:  ورود نیروهای تحصیل کرده 

ش به ورز مایهاستان، ایجاد فرصتی جهت تبلیغات محصولات و خدمات در استان، ورود سر
وعه مجم واستان، امکان وجود سرمایه گذاری های کلان در استان، وجود پتروشیمی 

جاد یایه، اسرم شرکت های وابسته به استان فارس، توسعه امکانات ورزشی استان با ورود
اد ان، ایجاست شور و شوق در بین علاقه مندان ورزش استان، ورود علم اقتصاد به ورزش
 ان، کمیاست پویایی و شکوفایی در ورزش استان، افزایش سطح علمی و فناوری ورزش در
 ستان.ارزش وبه جذب بازیکنان مشهور در ورزش استان، کمی به جذب مربیان مشهور در 

 دی تهدید های جذب اسپانسر در ورزش استان فارس: نتایج رتبه بن4جدول 

رتبه  میانگین عنوان تهدید ردیف

 میانگین

رتبه 

 کل

 1 82/4 47/4 عدم ورود بخش خصوصی به ورزش استان 1

 2 42/4 32/4 کاهش سرعت پیشرفت ورزش استان 2

 3 10/4 21/4 افزایش فاصله صنعت و  ورزش 3
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 4 07/4 20/4 تانکسب نتایج ضعیف تیم های ورزشی اس 4

عدم شرکت تیم های ورزش استان در مسابقات برون  5
 مرزی و کشوری به دلیل کمبود سرمایه

19/4 05/4 5 

 6 42/3 01/4 نستااعدم استقبال ورزشکاران داخلی و خارجی از ورزش  6

 7 12/3 88/3 انعدم استقبال مربیان داخلی و خارجی از ورزش است 7

ترتیب اولویت  فارس به استان ورزش در اسپانسر تهدید های در جذب( 4با توجه به جدول)
رزش عبارتند از: عدم ورود بخش خصوصی به ورزش استان، کاهش سرعت پیشرفت و

، عدم ستاناستان، افزایش فاصله صنعت و  ورزش، کسب نتایج ضعیف تیم های ورزشی ا
رمایه، د سه دلیل کمبوشرکت تیم های ورزش استان در مسابقات برون مرزی و کشوری ب

و  ن داخلیربیاعدم استقبال ورزشکاران داخلی و خارجی از ورزش استان، عدم استقبال م
 خارجی از ورزش استان.

 موقعیت استراتژیک جذب اسپانسر در ورزش استان فارس
ای یس هجهت سنجش موقعیت استراتژیی جذب اسپانسر در ورزش استان فارس از ماتر

 ست.اده شده ح داونی استفاده شد. در جداول زیر نتایج این آزمون شرعوامل بیرونی و در

 :  ماتریس عوامل درونی جذب اسپانسر در ورزش استان فارس5جدول

عوام

ل 

درون

 ی

شدت  وزن عوامل کد

 عامل

 نمره

ت
قو

 

S1 03/0 3 01/0 حضور تماشاگران علاقه مند  

S2  حضور تیم های ورزشی فوتبال استان در لیگ
 شورهای ک

03/0 

 

3 09/0  
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S3  داشتن تیم های با سابقه زیاد در رشته های
 مختلف ورزشی

04/0 

 

3 12/0  

S4 05/0 وجود زیرساخت های مدرن ورزشی در استان 

 

3 15/0  

S5 03/0 3 01/0 وجود مربیان مشهور اهل استان فارس  

S6 04/0 وجود بازیکنان مشهور اهل استان فارس 

 

3 12/0  

S7 12/0 3 04/0 جود شرکت های صنعتی بزرک در استان فارسو  

S8 28/0 4 07/0 وجود استعدادهای ناب ورزش در استان فارس  

S9  وجود آب و هوای مناسب جهت برگزاری مسابقات
 ورزشی در کلیه رشته ها

01/0 3 03/0  

S10 06/0 3 02/0 وجود اماکن تاریخی در استان فارس  

S11 ابقات مهم جهانی در اماکن تاریخیبرگزاری مس 
 شناخته شده در جهان در استان فارس

06/0 4 12/0  

ف
ضع

 

W1  انتقال ضعیف پیام تجاری شرکت ها در ورزش
 استان

06/0 

 

2 12/0  

W2  نبود مکان و امکانات مناسب تبلیغات در محل
 برگزاری مسابقات ورزشی

07/0 

 

2 14/0  

W3 08/0 ته به ورزش استاناعتبارات محدود تخصیص یاف 

 

1 08/0  
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W4 02/0 2 01/0 نبود تقویم ورزشی مناسب در ورزش استان  

W5 02/0 عدم پخش زنده مسابقات ورزشی در استان 

 

1 02/0  

W6 06/0 پوشش ضعیف مسابقات توسط رسانه ها 

 

1 06/0  

W7  عدم وجود افراد متخصص در راس هیات های
 ورزشی

06/0 

 

1 06/0  

W8  عدم حمایت دولت از اسپانسرهای ورزشی در
 معافیت های مالیاتی

04/0 

 

2 08/0  

W9 05/0 نبود تیم بازاریابی در ورزش استان 

 

2 10/0  

W1

0 

کم توجهی مسئولان ورزش استان به بحث 
 اسپانسر ورزشی

06/0 

 

1 06/0  

W1

1 
 02/0 نبود مدیریت تخصصی ورزش در استان

 

1 02/0  

W1

2 

استقبال شرکت ها از سرمایه گذاری در  عدم
 ورزش 

01/0 

 

2 02/0  

W1

3 
نتایج نه  ندان خوب ورزش استان در مسابقات 

 برون استانی

01/0 1 02/0  

W102/0 1 01/0 عدم حضور مربیان مشهور در تیم های استان  
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4  

W1

5 
عدم حضور بازیکنان ستاره و مشهور در ورزش 

 استان
01/0 2 02/0  

 99/1 1 وع ضرایب اهمیت عوامل درونیمجم

 

 

 :  ماتریس عوامل بیرونی جذب اسپانسر در ورزش استان فارس6جدول

عوام

ل 

بیرون

 ی

شدت  وزن عوامل کد

 عامل

 نمره

ت
ص

فر
 

O1 07/0  ایجاد شور و شوق در بین علاقه مندان ورزش استان 

 

3 21/0 

O2 05/0 ورود سرمایه به ورزش استان 

 

4 20/0 

O3 04/0 سعه امکانات ورزشی استان با ورود سرمایهتو 

 

3 12/0 

O4  ایجاد فرصتی جهت تبلیغات محصولات و خدمات در
 استان

03/0 

 

4 12/0 

O5 04/0 کمی به جذب مربیان مشهور در ورزش استان 

 

3 12/0 

O6 03/0 کمی به جذب بازیکنان مشهور در ورزش استان 

 

3 09/0 
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O7 04/0 فایی در ورزش استانایجاد پویایی و شکو 

 

3 12/0 

O8 شی ورود نیروهای تحصیل کرده تربیت بدنی و علوم ورز
 به ورزش استان

07/0 

 

4 28/0 

O9 07/0 افزایش سطح علمی و فناوری ورزش در استان 

 

3 21/0 

O1

0 

 12/0 3 04/0 ورود علم اقتصاد به ورزش استان

O1

1 

 09/0 3 03/0 در استانامکان وجود سرمایه گذاری های کلان 

O1

2 
ان وجود پتروشیمی و مجموعه شرکت های وابسته به است

 فارس
05/0 

 

3 15/0 

تهدید
 

T1   06/0 افزایش فاصله صنعت و  ورزش 

 

2 12/0 

T2 06/0 نستاعدم استقبال ورزشکاران داخلی و خارجی از ورزش ا 

 

2 12/0 

T3 05/0 ش استانعدم استقبال مربیان داخلی و خارجی از ورز 

 

2 10/0 

T4 09/0 عدم ورود بخش خصوصی به ورزش استان 

 

1 09/0 

T5  عدم شرکت تیم های ورزش استان در مسابقات برون
 مرزی و کشوری به دلیل کمبود سرمایه

05/0 

 

2 10/0 
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T6 06/0 کسب نتایج ضعیف تیم های ورزشی استان 

 

1 06/0 

T7 07/0 1 07/0 کاهش سرعت پیشرفت ورزش استان 

 61/2  1 مجموع ضرایب اهمیت عوامل بیرونی  

     

های مناسب، برای تجزیه و تحلیل همزمان عوامل داخلی و خارجی و به کارگیری استراتژی
ای داخلی و خارجی استفاده شد. با توجه به نمره ماتریس ارزیابی عوامل از ماتریس  هارخانه

( و تشکیل ماتریس ارزیابی داخلی و 61/2مل خارجی )( و نمره ماتریس عوا99/1داخلی )
-، باید استراتژی пخارجی مشخص شد که جذب اسپانسر در ورزش استان فارس در خانه 

را برگزیند. از این رو  سازمان های ورزشی استان فارس در جذب « محافظه کارانه» های 
تواند با استفاده حال حاضر می اسپانسرهای ورزشی همواره باید به فعالیت خود ادامه دهد، در

نیز وارد « رشد و توسعه»ها و نقاط قوتی که دارد، ضمن تثبیت موقعیت خود به از فرصت
ی اختیارات مراکز فعال در جذب شود. از سوی دیگر بسیاری از مشکلات موجود از حیطه

فع نقاط های موجود و راسپانسر در ورزش استان فارس خارج است، لذا با تکیه بر فرصت
 ضعف، بایستی سعی در پوشاندن تهدیدهای پیش روی نماید.

 

 راهبرد های تهاجمی

I 

 راهبرد های محافظه کارانه

п 

4 

 فرصت

61/2 

 

 

عوامل بیرونی
 

  

۵/۲ ۴ 
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 راهبرد های رقابتی

ш 

راهبرد 
های 
 تدافعی

IV 

 

61/2 

 تهدید

1 

  

                                             1ضعف            99/1           5/2 قوت 4 

 عوامل درونی

 (IE)( ماتریس  هارخانه ای داخلی و خارجی 5-4شکل )

 بحث و نتیجه گیری
 اساس رب فارس استان ورزش در اسپانسر جذب عدم تحقیق حاضر با هدف بررسی دلایل

 ،یراهبرد یشورا یینها بیو تصو SWOT لیبراساس تحلانجام گرفت.  SWOT مدل

و  WO یژ، دو استراتST یاستراتژ یی، SO یشامل دو استراتژ یاستراتژ 6در مجموع 

 :زرتند اشد که عبا نیجذب اسپانسر در ورزش استان فارس تدو یبرا WT یاستراتژ یی

 so یها راهبرد

از  ستفادهبا ا و جذب اسپانسر یورزش یابیاستعداد یتخصص های  گاهیپا ی توسعه جادیا-

  رده به استانوا یها هیسرما

 یکه بررس یبطور ی کندم فایرا ا ای در ورزش مدرن نقش عمده یابیاستعداد ندیفرآ

آن است که اکثر رکوردها مربوط به  نیجهان مب ی قهرمانان برتر و نخبه جیرکوردها و نتا

 تیترب برای مند و نظام یجامع، علم های برنامه یاست که دارا یورزش های آن نظام

( معتقد است 2004)  سی(. مور2000)هورو و وار،  هستندبه و سطح بالا ورزشکاران نخ

 تیاحتمال موفق یرگی بطور  شم یابیمربوط به استعداد های مجهزشدن به برنامه

با استعداد  یروهاین یو تمرکز رو شتریب وری داده و باعث بهره شیرا افزا یورزش های¬میت

. با توجه به وجود استعداد ی کاهدم یش قهرمانو زمان در ورز نهیو از هدررفتن هز ی شودم
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جذب اسپانسر در ورزش  یاستان برا نیا یورزش اتیدر ورزش استان فارس ه شماریب یها

 نیدر ا یاستراتژ نیاقدام به تدو یدر بخش قهرمان تیکسب موفق یبرا زیاستان فارس و ن

و شاهد  آمدهمرحله اجرا در شده  به  نیتدو های برنامه نکهیبه ا دیکرده است، با ام نهیزم

  .میکشور باش یقهرمان یسکوها یاز استان فارس بر رو یاریبس هایمیحضور ت

و  ادیز ی باسابقه یها میبر وجود ت هیبا تک یمسابقات ورزش یبرگزار تیتقو -

 استان یغاتیتبل یفرصت ها جادیا

دشگری الی، گرن میامی توانند در راستای افزایش درآمدزایی از تبلیغات، حام فدراسیونها

-جاری بهتی تورزشی و رسانه های گروهی، بهویژه تلویزیون برای تبدیل ورزش به علام

ن و تضمی ارانعنوان عوامل بازاریابی ورزشی استفاده کنند. ورزش اگر با حمایت طرفد

ران تماشاگ وردم کنندگان رسانه ای همراه باشد، بر جذابیت بازی و افزایش سطح آگاهی م

ایی آمدزصولات و خدمات شرکتها از طریق رویدادهای ورزشی و کسب سود و دراز مح

ز میان یز انکمی می کند و ضمن درآمدزایی بیشتر موانع فرهنگی، رقابتی و پیشرفتی 

رزشی بر وردشگری یر گورزشی و تأم بیبرداشته میشود. نتایج تحقیقات متعدد در مورد بازاریا

ه با قایسمذابیت های گردشگری بر پایۀ ورزش، در جذب سرمایه گذاری نشان میدهد ج

د و از دار دیگر جذابیت های فرهنگی، مزیت های اقتصادی، اجتماعی و سیاسی بیشتری

چنین، . همعوامل مهم در سوددهی و کسب بهرههای اقتصادی از رویدادهای ورزشی است

ان رزشی نشن ویراافزایش میزان بازدیدکنندگان و تماشاگران رویدادهای ورزشی توسط مد

 .دهندۀ اهمیت بسیار زیاد بازاریابی در این زمینه است

 :ST یها راهبرد

ت و در جهت مشارکت شرک یمسابقات ورزش تیاهم یوجهه عموم ی توسعه -

  یخصوص یها یگذار هیبه سرما یابیدر جهت دست یصنعت یها

 هیبه سرما یندان  لیتما زین یخصوص بخش های و نهادها ها، ارگان نیاز مسئول یاریبس

 یخود را معطوف به  ند رشته ورزش تفعالی اغلب و ندارند از ورزش ها را  یدر برخ گذاری

مختلف باعث  یدر ورزش ها های ورزش یوجهه عموم شی. لذا افزاندی نمایخاص م
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 نیا ی و مشارکت در توسعه گذاری هیسرما یبرا بوطهمر نیمسئول مندی علاقه شیافزا

 ها، خانواده شتریب یتواند موجب آگاه یامر م نیتحقق ا نیهمچن .ی شودورزش ها م

 یورزش یدر رشته ها تیورزش ها شده و علاقه به فعال رسای به نسبت نوجوانان و جوانان

بسیار صنعت بازاریابی، پرداختن  دبا توجه به آمار و فوای گرید ی. از سوابدی شیمختلف را افزا

کاهش بسیاری از مشکلات مانند بیکاری و رکود صنایع به بازاریابی ورزشی میتواند در 

ورزشی و غیرورزشی م مر باشد و به کاهش تدریجی وابستگی سازمان های ورزشی، 

 ترفدراسیونها و هیئتها به بودجۀ دولت، سرمایه گذاری بخش خصوصی و پویایی هر  ه بیش

ید منجر شود. راهکار رشته های ورزشی و در نتیجه دستیابی به کانال های درآمدزایی جد

م مر برای توسعه و گسترش ورزش، استفاده از بازاریابی ورزشی است. فدراسیونها و 

سازمانهای ورزشی باید مانند شرکتهای تجاری عمل کنند، بدین ترتیب فدراسیونهای 

 .باشند ادامۀ کار برایشان مشکل خواهد بود هورزشی اگر درآمدزایی نداشت

 :WO یراهبردها

  یرزشو یجذب اسپانسرها یعلم ی توسعه یبرا یبا مراکز آموزش عالتعامل  -

از  یاکح قاتیحقت، تدر سازمان اس وری عوامل بهره نتری از مهم زهیبا انگ یانسان یروهاین

راد اف میتقمس تیدر رضا ی توانندم یطیو مح یسازمان ،یاجتماع ،یآن است که عوامل فرد

وق تقا، حقار و عیکار، ترف تیماه ت،یریسبی مد خصوص نیداشته باشند. در ا ینقش مومر

رو،  نی(. از ا1381 )بحرالعلوم، ی کنندم فایا یمنابع انسان تیدر رضا یشتریسهم ب ایو مزا

 تیرید مدهبودر ب یسع یاستراتژ نیبا اتخاذ ا زیورزش استان فارس در جذب اسپانسر ن

 شیفزاند به اتوابکه  دیام نیا اموجود دارد، ب های از فرصت یرگی با بهره یمنابع انسان

 .دیای نممرتبط در جذب اسپانسر کم یانسان نابعم یزشیو بهبود عوامل انگ تیرضا

  استان یورزش یدر جذب اسپانسرها یابیبازار تیریتوسعه مد -

و جذب سرمایه گذاری از منابع مهم درآمد اقتصادی محسوب میشود و کشورهای  بازاریابی

سرمایه گذاری های کلان در بخش بازاریابی برای جذب هر  ه  جهان سعی دارند تا با
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بیشتر سرمایه به عنوان منبع درآمد مناسب اقدام کنند. بازاریابی ورزشی نیز در حال حاضر از 

انواع بازاریابی در جهان، به ویژه در کشورهای توسعه یافته به  درآمدترینپرطرفدارترین و پر

تلف اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی تأمیر شمار میرود که در زمینه های مخ

انکارناپذیری بر کشورها دارد. بازاریابی مجموعهای از فعالیتهای تولیدی، توزیعی و تجاری 

ابتدا  به دست مصرف کنندۀ نهایی میرساند. در بازاریابی راست که کالاها را سریعتر و سادهت

آورد می شود، سپس کالاها و خدمات ، استعداد، قابلیت جذب بازار و قدرت پذیرش آن بر

از با  یکی یورزش یابی( معتقد است که بازار2004محاسبه شده فراهم میگردد. فاسان  )

دارد.  ییبسزا ریاست که در رشد و توسعه ورزش تام یتیریمد ی هایاستراتژ نتری تیاهم

آموزش نیروی  توسعۀ بازاریابی به عواملی  ون ساختار مناسب سازمانی،   برنامه ریزی،

انسانی، قوانین و مقررات تشویقی و جذب سرمایه وابسته است. بازاریابی بنا به ماهیتی که 

و غیرمستقیم دارد.  مدارد با علوم مختلف از جمله تربیت بدنی و علوم ورزشی ارتباط مستقی

ری  با نگاه به فعالیتهای  ند شرکت بزرگ تولید کالاهای ورزشی از جمله آدیداس، نایی و

بوک در مییابیم که تولیدکنندگان بزرگ دنیا برای موفقیت در تجارت بهطور سازمان یافته و 

هماهنگ عمل میکنند و با دقت بیشتر در تمام مراحل تولید و توزیع میکوشند سهم 

بزرگتری از بازار دنیا را به خود اختصاص دهند. امروزه، از بازاریابی ورزشی به عنوان یکی از 

م توسعۀ اقتصادی، اجتماعی، امروزه، از بازاریابی ورزشی به عنوان یکی از عوامل عوامل مه

مهم توسعۀ اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، تندرستی و سلامتی جامعه یاد میکنند؛ به همین 

ورزشی و مسئولان امور بازاریابی سعی در ارتقاء و گسترش آن دارند، ولی این  مدیراندلیل 

مستلزم ایجاد شرایط ویژه ساختاری، سیاسی فرهنگی و اجتماعی ارتقاء و گسترش خود 

است. در حال حاضر یکی از پر جاذبه ترین زمینه های بازاریابی ورزش است. از سوی دیگر 

جذابیت و هیجان زیاد هدف اولیه بسیاری از مردمی است که  ازورزش به دلیل بهره مندی 

تی برسند. به همین دلیل ورزش جایگاهی می خواهند تفریح کنند یا به سلامتی و تندرس

 .مناسب برای شکل گیری بازاریابی است

 :WT یراهبردها

 یدر بخش خصوص یورزش یدر جذب اسپانسرها یو علم یتیریتوسعه نظام مد -

  در استان
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در  انریدم یامر بخش نیتضم یشده برا یزری برنامه یندیفرآ ت،یرینظام مد ی توسعه
 زمان ازسا ییتوان استراتژ شیبرآورده ساختن اهداف و افزاسطوح سازمان، جهت  یتمام
رمایه س(. عدم 1995 سون،یاست )هر رندهیگ ادی یطیمح جادیکسب تجارب و ا قیطر

عداد تر است. اپذیدراستان فارس  واقعیتی انکارن شیگذاری در ورزش و کمبود امکانات ورز
ت و سابقابرای برگزاری متأسیسات ورزشی ایمن، با کیفیت و براساس استانداردها 

 گاه هایباش رویدادهای ورزشی بینالمللی به عدد انگشتان یی دست نمیرسد. هیچیی از
ز این مدت ول ابزرگ ورزشی استان عمری بیش از پنجاه سال ندارند و با وجودی که در ط
مین هاند، زکرد راه فروش بلیت مسابقات پرتماشاگر، فروش بازیکن و تبلیغات درآمد کسب

رزشی ه های واشگابورزشی و استادیوم اختصاصی ندارند، در حالی که در بسیاری از کشورها 
 یاریسبه باور د. بمانند بنگاه های تجاری عمل و سرمایۀ قابل توجهی عاید باشگاه می کنن

ط و شرای گیهااز پژوهشگران و متخصصان، ورزش استان فارس به دلیل برخورداری از ویژ
 ده است.خ بومواره از مهمترین کانونهای ورزشی کشور در طول تاریخاص ورزشکاران، ه

رزش در وکه  وجود کشتیگیران بنام و فوتبالیستهای معروف گواهی بر این موضوع بوده
ات أسیس. و در صورت فراهم بودن تسهیلات، خدمات و تتاستان فارس امری کهن اس

یم ینۀ تصمر زممرکز و کارآمد دزیرساختی اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و وجود مدیریتی مت
 ه گذاریرمایگیریهای کلان و سیاستگذاری های بلندمدت در زمینۀ بازاریابی و جذب س
 تیریدم ی مناسب در بخش دولتی و خصوصی میتواند به قطب ورزشی تبدیل شود. توسعه

 نی(. بنابرا1387 ،یکرد )در یهر سازمان تلق یتیرینظام مد یمرکز ی هسته ی توانرا م
 تیضعد ودر بهبو یسع یاستراتژ نیورزش استان فارس در جذب اسپانسر با اتخاذ  ا

 .مربوطه دارد های طهیح یخود در تمام یتیریمد

 رئوس نیتدو جذب اسپانسر در ورزش استان فارس، به ی هایبر اساس استراتژ انیپا در
به  دیبا را شود،اج یربطور موم ییبرنامه استراتژ نکهیا یآن مبادرت گردد. برا های برنامه
 رنامهب نیعد ابحل حال، در مرا نیگردد؛ با ا لیتبد یاتیقابل درک در سطح عمل های تیفعال
خص و ن ها مشآ ازینزمان، مسئول و منابع مورد ،یمناسب،  گونگ ییالگو تخاببا ان دبای ها

 .لحاظ شوند انهیسال های در برنامه
 ریتصو تیبازار فروش شده و موجب تقواز ورزش باعث گسترش  تیحما ،یبه طور کل

 زانیم شیافزا ،یعموم یآگاه یمردم از مارک، توسعه  یآگاه شیمحصولات شرکت و افزا

 یم یخصوص یشود که شرکت ها یمدت محصولات شرکت م یفروش کوتاه و طولان

 یگذار هیسرما یو در ورزش خاص کرده تیاهداف از ورزش حما نیبه ا دنیتوانند جهت رس
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نامه  نیدستورالعمل ها و آئ ط،یشرا نیموارد بهتر است مسئول نیبا توجه به ا نی. بنابراکنند

 ی. از طرف ندینما جادیا ان،یحام یگذار هیبه سرما دنیبخش نانیاطم یرا در راستا ییها

 نیو همچن انیامح شتریمناسب و کسب سود ب غاتیتبل طیبا فراهم نمودن شرا گرید

 هیسرما لیدر تسه ابند،یبتوانند به اهداف دلخواه خود دست  نایکه حام یمناسب یطیشرا

 .ندیدر صنعت ورزش اقدام نما یخصوص یشرکت ها یگذار

 منابع

 از ت  اسپانسرهاحمای عدم علل بررسی ،( 1387) مسعود اقبالی، و زینب ابودردا، محمد، احسانی
 .111-120 :(12)2 ورزش، و حرکتی علوم. اصفهان شهر بانوان ای حرفه ورزش

 swot تحلیل و تجزیه ،( 1386)  نژاد مطهری ن حسی و محمد ، الدینی قطب ده احمدی
   تربیتی، لومع در پژوهش و دانش مجله تکنولوژی، عصر در ایران های دانشگاه کارکردهای

 .72-57 صص شانزدهم، شماره

 مالی ی حامیان هالعمط ،( 1387)  محبوب علیزاده، شیخ و فرشاد محمدرضا،تجاری، زاده اسماعیل
 ملی همایش. اولین  مشهد، شهرستان در موردی ی مطالعه: ورزش بخش در غیردولتی
 .22 ورزشی، مدیریت تخصصی

 ی جذب وسعهت موانع ،( 1386)  حمید ابریشمی، و محمد خبیری نصراله، سجادی الهی،علیرضا،
 بین مایشه ، ششمینایران اسلامی جمهوری فوتبال صنعت در مالی حمایت از حاصل درآمد
 .11-9 کیش،. ورزشی علوم و بدنی تربیت المللی

 انتشارات جزایری،. ی ورد اله: ترجمه ورزش، اقتصاد ،( 1384)  ژان فرانسوانیس، و ولادیمر آندرف،
 .35 تهران، ورزش، و علم
 برنامه ،فارس ن ستاا بدنی تربیت ل ک ه ادار ،(  1388)  فارس استان( ساله پنج) راهبردی برنامه

 .1393-1389راهبردی
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بررسی و تحلیل فضایی توزیع فضا های ورزشی منطقه 

شهر تهران با روش سازگاری سنجش کاربری با  19

 (GIS)استفاده از سیستم اطلاعات جغرافیایی
 مینا شکوریان عشق آباد

 شمالدانشگاه  یورزش تمدیریارشد  یکارشناس
Email: Mina.shakorian12@gmail.com 

 

  دهیچک
شهر تهران از لحاظ  19هدف از این تحقیق، بررسی نحوه توزیع فضاهای ورزشی منطقه 

( بود. GISسازگاری با کاربری های همجوار با استفاده از سیستم اطلاعات جغرافیایی )
 19اری، شامل کلیه فضاهای ورزشی منطقه نمونه آماری تحقیق حاضر برابر با جامعه آم

فضای ورزشی( اعم از دولتی و خصوصی است. اطلاعات توصیفی مورد نیاز  66شهر تهران )
این پژوهش از اسناد و مدارک موجود در ادارات ذیربط و اطلاعات مکانی با استفاده از نقشه 

محیط نرم افزار  جمع آوری گردیده است. این اطلاعات در GPSهای موجود و دستگاه 
9.3 Arc GIS  تحلیل و بررسی شد. نتایج تحقیق نشان داد که توزیع کاربری های

ورزشی در این منطقه از لحاظ سازگاری با کاربری های همجوار در بخش کاربری های 
درمانی، فرهنگی، مراکز سوخت رسانی و پارک ها در وضعیت نسبتاً مناسبی بوده  -بهداشتی

مجواری با مراکز صنعتی و آلاینده به دلیل وسعت محوطه بازار آهن و فقط از لحاظ ه
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ضایعات و کوره های آجرپزی، دارای مشکل است که با تعطیلی کوره ها و انتقال بازار  آهن 
ضایعات به خارج از شهر، این مشکل تا حد زیادی رفع خواهد شد. با توجه به بررسی های 

شهر تهران، بخشی  19فضاهای ورزشی در منطقه  به عمل آمده بهترین نقاط برای احداث
از مرکز، شمال، شمال غرب و جنوب شرق منطقه است؛که با توجه به فضاهای موجود، 
ساخت مراکز ورزشی در سطح همسایگی در بخش های شرقی و شمال غربی پیشنهاد می 

 شود.
 

 یارسازگ -ضاهای ورزشیف -(GISسیستم اطلاعات جغرافیایی) کلیدی: واژگان

 
 
 

  مقدمه

مستلزم  رزش،وبدون تردید، مدیریت و اجرای مطلوب و موفق برنامه های تربیت بدنی و 
جاد و ایط، این شرفراهم آوردن مجموعه ای از شرایط و امکانات است. از جمله مهمترین ای

زم یلات لاتسه توسعه و بهره برداری مطلوب از اماکن و تأسیسات ورزشی و فراهم نمودن
 (.1386سی آسان علاقه مندان ورزش به این فضا ها است)رحمانی نیا، جهت دستر

ی گان شهریرندگتعیین مکان بهینه مراکز ورزشی، از وظایف مهم برنامه ریزان و تصمیم 
ا ه به آن احتیراست. این اماکن باید به گونه ای در شهر واقع شوند که شهروندان، به 

وزیع ند تا تدار وان گفت که برنامه ریزان سعیدسترسی داشته باشند. علاوه بر این می ت
عیت وزیع جمتبا  مراکز خدماتی را در محیط های شهری، بهینه سازند و این توزیع متناسب

 (.1383و یا میزان تقاضا در نقاط مختلف است)عزیزی، 
تر ز دشواره روبهم زمان با پیچیده تر شدن محیط های شهری، کار برنامه ریزی نیز روز 

هند. اری بکادشو دد و برنامه ریزان، همواره در جستجوی روشی می باشند که از اینمی گر
کانی معیت جدیدترین روش جهت تسهیل مدیریت و برنامه ریزی شهری و نیز تحلیل موق

 است)همان(. (GIS)کاربری های شهری، سیستم اطلاعات جغرافیایی
بررسی نحوه توزیع فضاهای ورزشی در  تا با استفاده از این سیستم، به بود بر آن این تحقیق

ضمن  ،سنجش کاربری سازگاریشهر تهران پرداخته و با استفاده از شاخص  19منطقه 
ارزیابی کلی وضع موجود، با بیان نقائص شرایط حاضر، به ارائه پیشنهاد مناسب جهت توزیع 

ری ها در امروزه فضاهای ورزشی، یکی از مهمترین کارب .دکاربری های ورزشی دست یاب
شهرها محسوب می شوند که سطح قابل توجهی از فضاهای شهری را به خود اختصاص 
داده اند. ولی توزیع فضاهای ورزشی در شهر بزرگی  ون تهران، همواره با مشکلات عدیده 
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این موضوع زمانی آشکار می شود که با  ت(. اهمی1381ای روبه رو بوده است)قادری، 
ت جسمانی ناشی از ماشینی شدن امور، نیاز به ورزش و فعالیت کاهش تحرک بدنی و فعالی

بدنی بیش از پیش ضروری به نظر می رسد. توجه صرف به ساخت و ساز فضاهای ورزشی 
از نظر کم ی و عدم توجه به کاربری های مجاور و سایر عوامل م مر در توزیع و مکان یابی ، 

می گردد، بلکه مشکلات روحی و نه تنها موجب کاهش کارایی مراکز خدمات ورزشی 
وارد  اجسمی متعددی نیز بر ساکنان کاربری های مجاور و استفاده کنندگان از این فضا ه

 می آورد)همان(.
ن ف تعیددیبددرای مکددان یددابی فضدداهای ورزشددی، اسددتاندارد هددایی از جهددات مختلدد      
سددت. ردار اشددده اسددت کدده رعایددت ایددن اسددتاندارد هددا، از اهمیددت ویددژه ای برخددو      

ن در ا بددا توجدده بدده هزیندده سددنگین احددداث یددی فضددای ورزشددی، نمددی تددوا       زیددر
صدددورت نامناسدددب بدددودن، بددده راحتدددی یدددی فضدددای ورزشدددی را تخریدددب کدددرد.   

 رسدددازی،اسدددتفاده از سیسدددتم اطلاعدددات جغرافیدددایی در عرصددده فعالیدددت هدددای شه 
راهم ایدددن امکدددان را بدددرای برنامددده ریدددزان و تحلیدددل گدددران مسدددائل شدددهری فددد  

هری و شدده ریددزی دقیددق تددری در زمیندده زیرسیسددتم هددای      آورده اسددت تددا برنامدد  
بددده خصدددوص در زمینددده مکدددان یدددابی کددداربری هدددای شدددهری انجدددام دهندددد)     

 (.1387ابراهیمی، 
 است از بارتگذران اوقات فراغت یکی از نیازها و خواسته های ساکنان شهری است و ع

طلاعات ارش ستمجموعه فعالیت هایی که شخص به میل خود برای استراحت، تفریح و یا گ
 ونوادگی ، خاو آموزش شخصی یا مشارکت آزاد اجتماعی در زمانی فارغ از تعهدات شخصی

 اجتماعی، به عهده می گیرد.
شود.  ی میبخشی از فراغت افراد در خانه و بخشی دیگر در فضاهای بیرون شهری سپر

 (.1382فضاهای گذران فراغت در شهر به مدیریت خاص خود نیاز دارد)سعید نیا، 
این فضاها،  مود.از جمله فضاهای گذران اوقات فراغت می توان به فضاهای ورزشی اشاره ن

 ه توزیعد، کبر حسب وسعت و نوع کاربردی که دارند؛ به انواع مختلفی تقسیم می شون
 فضایی این اماکن بایستی بر اساس استانداردهای تعیین شده باشد.

و احساس نیاز برای انجام فعالیت های ورزشی،  با افزایش آگاهی بهداشتی جوامع مختلف
مردم به طور فزاینده به فعالیت جسمانی تمایل می یابند. با ایجاد نهضت آمادگی جسمانی، 
مردم سعی دارند تا سلامتی خود را با پرداختن به فعالیت های ورزشی، حفظ و ارتقاء دهند. 

سعه یافته، گرایش شدیدی به از این رو در بین جوامع مختلف، به خصوص کشورهای تو
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انجام فعالیت های ورزشی در محیط های باز و پارک ها در بین شهروندان به  شم می 
 (.1384خورد)سازمان تربیت بدنی، 

زشی به ی ورهم  نین، محیط ورزشی مناسب، یکی از عوامل م مر در ارتقای کیفی اجرا
ت که املی اسه عوی مناسب، از جملشمار می رود. فقدان و کمبود امکانات و تسهیلات ورزش

عید بود، موجب کندی پیشرفت ورزشکاران می شود. در صورتی که این مشکل برطرف نش
 )سازمانرسندببه نظر می رسد که ورزشکاران بتوانند به بالاترین سطح توانمندی خود 

 (.1384تربیت بدنی، 

 تئوری های مکان یابی در بخش عمومی :
یل می رح ذبخش عمومی تئوری هایی  ند وجود دارد که به ش در زمینه مکان یابی در

 باشد.
ه در امر کقد است معت الف( اولین نظریه در این زمینه متعلق به دونالد ارلن کارتر است. وی

تی ت متفاوقتضیاممکان یابی مراکز و واحدهایی با هدف ارائه خدمات عمومی، ملاحظات و  
ظریه، ناین  توسط بخش خصوصی وجود دارد. بنا بهنسبت به موضوع مکان یابی امکانات 

ه سطح ان بدر امر مکان یابی بخش عمومی، هدف نیل به حداقل هزینه دسترسی متقاضی
ای  شده معینی از خدمات عمومی ارائه شده توسط بخش عمومی با رعایت حدود مشخص

صوصی، خ خشاز یی بودجه محدود می باشد. در حالی که در امر مکان یابی امکانات ب
رد ازار موبدر  هدف با حداقل کردن هزینه ها و تسخیر و تصاحب مقادیر تقاضاهای موجود

 نظر، تعریف و تعیین می شود.
 ر موضوعدابی ب( تیز و رولر با جمع آوری مجموعه ای از تحقیقات صاحب نظران مکان ی

مومی( کانات عام لامکانات دولتی، نظریه خود را در قالب کتابی با عنوان) تجزیه و تحلی
لتی از انات دوامک مطرح کردند و بر این باورند که به طور کلی تجزیه و تحلیل مکان یابی
همی قیقات مز تحا هار ریشه نشأت گرفته و بسط و گسترش می یابد. در زمینه علم اقتصاد 

ن مکائوری ت» رافیا ، در زمینه جغ«تئوری تولید متنوع» و « تئوری کالاهای عمومی» مانند:
صمیم تحلیل ت و آنچه که به عنوان تجزیه و« پژوهش عملیاتی» و در نهایت از « مرکزی

 مکان یابی نامیده می شود. 
ج( نظریه دیگر در مورد مکان یابی امکانات دولتی به نام نظریه پرداز آن و تحت عنوان 

ر و معیار نظریه آنتوبی سی لی معروف است. وی معتقد است که برای دستیابی به یی محو
کلی تر، بایستی مسائل مکان یابی امکانات دولتی، از اتکا به پایه های نظری گوناگون 
موجود اجتناب ورزیده و به دنبال یی تئوری کامل برای امر مکان یابی امکانات دولتی 
باشد. به نظر لی پیشرفت های اخیر مباحث نظری مربوط به کالاهای عمومی، مبنا و پایه 

ی ساختن تئوری مکان یابی امکانات دولتی است و باید پس از شناسایی کامل مناسبی برا
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مفاهیم امکانات دولتی و کالاهای عمومی، مجموعه ارتباطات کلی و کلان موجود مابین 
 این دو را بررسی نمود.  

ه پرداز در ین نظریت. اد( نظریه دیگر در زمینه مکان یابی امکانات دولتی ، نظریه تایبوت اس
که  ان هاییر مکلگوی خود با اتکا به خدمات عمومی محلی، توزیع جمعیت جهت استقرار دا

ه، ین نظریاساس دسترسی به این خدمات راحت تر و آسان تر باشد را توضیح می دهد. بر ا
سی به هت دسترجاز  افراد مکانی را انتخاب می کنند که در زمینه تأمین خواسته های آن ها

 تی ارایه شده در رتبه بالاتری قرار داشته باشد. خدمات عمومی و دول
لا های کا ئوریتدر نهایت می توان گفت که در تئوری های مکان یابی امکانات دولتی از 

این  . درهای عمومی،تولید متنوع، مکان مرکزی وپژوهش عملیاتی استفاده می گردد
زینه ل هبه حداق نظریات هدف اصلی حداکثر کردن  تر پوشش خدمات رسانی برای نیل

مومی خش عهای دسترسی متقاضیان به سطح معینی از خدمات عمومی ارایه شده توسط ب
 (.1383با رعایت حدود مشخص شده ای از یی بودجه محدود است) کوهساری، 

 : سازگاری

ز اظور سازگاری یکی از معیارهای اساسی در مکان گزینی فضاهای ورزشی است. من
ی اربریهازی کبریهای سازگار در کنار یکدیگر و بر عکس جداساسازگاری، قرارگیری کار

، تعفن زا ، شلوغیدازاصناسازگار از یکدیگر است.کابریهای ناسازگار مانند کاربریهای دودزا، 
اصله رهنگی فو ف و..... بایستی از کاربریهای مسکونی، آموزشی، ورزشی، بهداشتی، مذهبی

ر در ا یکدیگبیها گاری، ارزیابی و هم خوانی کاربرداشته باشد. هدف از رعایت معیار ساز
اهای ورزشی در (. فض1375و آرنوف،  1381مواردی انتقال کاربریهای مزاحم است)قادری، 

 ناطقمشمار فضاهای ورزشی در شمار فضاهای پر سرو صدا محسوب می شوند و اگر 
و  ازیکنانوی بهیاهمسکونی، آموزشی و درمانی در اطراف این فضاها قرار گرفته باشند، 

لب جب ستماشا یان که لازمه تحرک و هیجان ناشی از فعالیت های ورزشی است، مو
ل عث اختلاه باکآسایش شهروندان می گردد. این فضاها باید در جایی از شهر واقع شوند 

 در آسایش شهروندان نگردند.
تی)فاصله گذاری ایجاد منطقه حائل،بین مرکز ورزشی و کاربری های حساس به آلودگی صو

بین این کاربری های ناسازگار(، استفاده از فضاهای سبز، سرپوشیده کردن اماکن ورزشی و 
به کارگیری سایر راه هایی که برای کاهش آلودگی صوتی به کار می آید، به تحقق این 
معیار کمی می کند. هم جواری های مناسب برای کاربری های ورزشی واحد همسایگی، 

سبز و فضاهای فرهنگی و تفریحی دیگر و محله های مسکونی مراکز  پارک، فضای
آموزشی)البته با حفظ فاصله(، است. برای مراکز ورزشی ناحیه و بالاتر، افزون بر موارد ذکر 
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شده، بزرگراه ها، مناطق خوش آب و هوا، ییلاق ها و کوهپایه ها نیز بهترین همجواری ها 
مل کاربری های بهداشتی و درمانی، کارگاه های هستند. هم جواری های نامناسب، شا

صنعتی و ایستگاه های جمع آوری و دفع زباله هستند. انتخاب زمین، باید پس از بررسی 
کاربری زمین های همجوار و تعیین میزان سازگاری یا ناسازگاری آن ها با فعالیت های 

ر محیط شهری می نمایند، ورزشی انجام شود.علاوه بر مواردی که به نوعی ایجاد آلودگی د
بسیاری از کاربری ها، به لحاظ ماهیت عملکردیشان نمی توانند در مجاورت کاربری های 
ورزشی قرار گیرند. کاربری هایی  ون ایستگاه های آتش نشانی، مراکز پلیس و نیروی 

ینی انتظامی، مراکز اورژانس که نقش امدادرسانی را به عهده دارند، لازم است در فاصله مع
از فضاهای ورزشی، قرار بگیرند تا علاوه بر برخورداری از خدمات آن ها، تداخلی در انجام 
فعالیت هایشان به وجود نیاید. هم  نین بسیاری از کاربری ها، همانند مراکز تجاری، 
تعمیرگاهی، انبارها، باراندازها و خدماتی از این قبیل، که مراجعات روزانه وسایل نقلیه سبی 

گین را به همراه دارد، علاوه بر تشدید آلودگی، تردد عادی را در سطح منطقه، با و سن
اختلال مواجه می نمایند. لذا قرارگیری کاربری های ورزشی در مجاورت  نین فعالیت 
هایی، علاوه بر سلب آسایش و امنیت، در پایین آوردن کیفیت ورزش و تفریح نیز م مر است 

 )همان(. 

 ارزیابی :تدوین معیارهای 
ای معیاره اشتنمعیار در برنامه ریزی، رعایت اصل ضابط یا قضاوت است. مسلماً بدون د
 لیکی از مراح اصولی و معین، ارزیابی طرح ها و مقایسه آن ها با یکدیگر ممکن نیست.
ین است. در نه امهم در فرایند برنامه ریزی، مرحله ارزیابی و انتخاب مناسب ترین گزی

ظر ناز  ن و معایب طرح ها نسبت به هم سنجیده شده و مهمترین آنهامرحله، محاس
ده د استفامور اقتصادی و اجتماعی برای اجرا انتخاب می شوند. روشی که در این پژوهش

ت تا هایی اسعیارقرار گرفته است، روش ارزیابی است. ارزیابی یی پدیده، مستلزم وجود م
یط با شرا ن راآدر وضع موجود مورد بررسی و  بتوان به کمی آن، پدیده مورد مطالعه را

یابی ظور ارزه منبمطلوب مقایسه نمود. کاربری های ورزشی از این قاعده مستثنی نیستند. 
 یرد. رت گاین کاربری ها لازم است معیارهایی تدوین و بر مبنای آن، ارزیابی صو
اً ده عمدتشفته نظر گرمعیارهایی که در این پژوهش به منظور ارزیابی فضاهای ورزشی در 

 :وده استیر بمبتنی بر تئوری های مطرح شده در صفحات پیشین و با نظر گرفتن اصول ز
ی کاربر حدودهم.مکان یابی فضاهای ورزشی باید به گونه ای باشد که از قرارگیری در 1

 های آلوده کننده و ناسازگار با فعالیت ورزشی، پرهیزگردد.
هری شح های بایستی منطبق با مکان پیش بینی شده در طر.مکان یابی فضاهای ورزشی 2

 انجام شود.
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اشد) ب.هر فضای ورزشی توانایی پاسخگویی به جمعیت تحت پوشش خود را داشته 3
 (.1384مهتاب،

 19قه زشی منطی وربا توجه به اصول ذکر شده، ارائه معیار سازگاری در نحوه توزیع فضاها
 استفاده شده است.

  قروش شناسی تحقی
 مع آوریجعات این تحقیق، از نوع توصیفی بوده و از آن جایی که در تحقیق حاضر اطلا

ی باشد. مبی نیز زشیاشده با استانداردهای موجود مورد بررسی قرار گرفته اند، یی تحقیق ار
 ی مکانیت هاروش انجام تحقیق، از نوع میدانی و کتابخانه ای است. برای مبت موقعی

 ی از فضاها نیزاستفاده شده است.  هم  نین برخ  GPSعه،  از دستگاه فضاهای مورد مطال
 رفتند. ار گبا استفاده از نقشه ماهواره ای منطقه نقطه گذاری و مورد استفاده قر

کانی های م ز دادها، پایگاه داده متشکل از دو نوع داده می باشد که عبارتند GISدر محیط 
 انی عبارتند از :و توصیفی.در این تحقیق داده های مک

 شهر تهران 19( کاربری اراضی منطقه نقشه رقومی ) -

 شهر تهران 19نقشه موقعیت مکانی مراکز و فضاهای ورزشی منطقه  -

اده ای اه دو داده های توصیفی، مشخصات مربوط به داده های مکانی است که در پایگ
GIS وصیفی تای این تحقیق، داده ه وارد می شوند ولی از نوع مکانی نمی باشند. در

 عبارتند از :

 اطلاعات مربوط به مراکز و فضاهای ورزشی موجود -

 ها( یژگیاستانداردهای مربوط به فضاهای ورزشی)ضوابط و استانداردهای موجود، و -

 منطقه مورد مطالعه :
 تی، در دشیراناشهر تهران در دامنه جنوبی کوه های البرز و حاشیه شمالی کویر مرکزی 

درجه و 51قه تا دقی4درجه و 51نسبتاً هموار واقع شده است. این شهر در حد فاصل میان 
ی قرار گرفته دقیقه عرض شمال50درجه و 35دقیقه تا 35درجه و 35دقیقه طول شرقی و 33

اً  هار درصد کل کیلومتر مربع است که تقریب 89/716است. تهران دارای وسعتی برابر با 
کل و شسعه، می گیرد. به طور کلی شهر تهران عملاً از نظر تووسعت کشور را در بر 

 موقعیت تابع استقرار آن در میان کوه های البرز و دشت تهران است. 
شهر تهران  19شهر تهران می باشد. کلیه اماکن ورزشی منطقه  19محدوده تحقیق، منطقه 

ته است. این اماکن شامل در حال فعالیت بودند، مورد بررسی قرار گرف 88که تا پایان سال 
سالن ها و مجموعه های ورزشی، زمین های فوتبال)خاکی،  من مصنوعی و طبیعی(، 
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باشگاه های خصوصی) بدنسازی، پرورش اندام، بیلیارد و... (، اعم از دولتی و خصوصی، می 
رق شهر تهران از شمال به اتوبان جوانه، از جنوب به اتوبان آزادگان، از ش 19باشد. منطقه 
خیابان بهمنیار و از غرب به اتوبان آیت ا... سعیدی منتهی می گردد و با -به اتوبان نواب

مجاور است. مساحت داخل محدوده این منطقه که مورد بررسی  20و  18، 17، 16مناطق 
ناحیه داخل  3ناحیه این منطقه 5کیلومتر مربع می باشد. از  62/11این پژوهش است 

نفر را در خود جای داده است. پادگان  249786ت و جمعیتی در حدود محدوده قرار گرفته اس
قلعه مرغی، میدان میوه و تره بار، دانشکده فنی دختران شریعتی، کوره های آجرپزی، مرکز 

 همگانی خرید و فروش خودرو از جمله عناصر اصلی این منطقه است.
 گاهباشددد 20زمدددین  مدددن )طبیعدددی و مصدددنوعی( و     26مجموعددده ورزشدددی و  20

ر تهدددران شددده19ورزشی)بدنسدددازی، پدددرورش انددددام، ایروبیدددی و ...( در منطقددده    
ای فضدد 66 وجددود دارد کدده تمددامی آن هددا مددورد بررسددی قرارگرفتدده اسددت )جمعدداً      

 ورزشی(.
 تهران 19( مشخصات کلی منطقه  1جدول )

 کیلومتر مربع 62/11 مساحت داخل محدوده

 کیلومتر مربع 39/99 مساحت خارج محدوده

 5 اد نواحیتعد

 3 تعداد نواحی داخل محدوده

 2 تعداد نواحی خارج نواحی

 12 تعداد محلات

 نفر249786 جمعیت ساکن منطقه

 64299 تعداد خانوار

 

  یافته های تحقیق

 نسبت فضاهای ورزشی سرپوشیده به روباز :
 نسبت فضاهای ورزشی سرپوشیده به روباز در نمودار ذیل آمده است.

 



 مرز دوننشریه تحقیقات کاربردی علوم ورزشی، آموزشی ب

 (1397اردیبهشت –ی آبادان ه علوم پزشک انشگادسلامت   ی ورزش ودستاوردهای  علوم  ملی ویژه نامه  )اولین همایش

 

218 

 

 
 ( نسبت فضاهای ورزشی روباز به سرپوشیده)بررسی از نظر تعداد(1شکل)

شهر  19نطقه مدرصد از کل فضاهای ورزشی  54/54فضا معادل  36بر اساس نمودار بالا، 
وباز ر-پوشیدهدرصد( سر 06/6فضا ) 4درصد( روباز و  39/39فضا ) 26تهران سرپوشیده، 

 بوده است.
 

 : سازگاری  

ا و هاختمان ت، سهر فعالیت اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و...، در نهایت به صورت تأسیسا
شده در  ش تعیینز پیاشبکه های ارتباطی تبلور یافته و به شکلی منظم و آگاهانه و با هدفی 

دی ای کالبد فضسطح شهر توزیع می گردد. از آن جایی که هدف عمده در این راستا، بهبو
ت ها و عالیاست؛ ساماندهی و مکانیابی و شیوه توزیع عناصر کالبدی ف زندگی انسان

گاری رجه سازدرین عملکردهای انسانی در سطح شهر نیز باید به گونه ای باشد که از بالات
 برخوردار گردد.

در طیف گسترده فعالیت ها و عملکردهای انسانی، برخی فعالیت ها به دلیل شرایط خاصی 
در موقعیت کاملاً سازگار استقرار یافته و نسبت به محیط همخوانی لازم که دارند لازم است 

را داشته باشند. فعالیت های ورزشی نیز از این دسته فعالیت ها هستند که به دلیل ماهیت 
عملکردیشان باید در مکانی استقرار یابند که با محیط پیرامون هماهنگی داشته باشند. به 

اهای ورزشی، شاخص سازگاری موقعیت مکانی در نظر گرفته منظور ارزیابی هر یی از  فض
بیان شد، فضاهای ورزشی بایستی به گونه ای   شده است. همانطور که در فصول پیشین

استقرار یابند که بالاترین درجه هماهنگی را با محیط پیرامون داشته باشند. به عبارت دیگر 
ی دارند، همانند صنایع، کارخانجات، کاربری هایی که عملکرد ناسازگار با فعالیت ورزش
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کارگاه ها، پمپ بنزین ها و تا حدودی مراکز آموزشی و مسکونی، باید در فاصله مناسبی از 
کاربری های ورزشی قرار گیرند. در مقابل کاربری های فرهنگی و فضای سبز پارک ها که 

د در مجاورت این به عنوان کاربری های سازگار با فعالیت ورزشی شناخته شده اند، بای
کاربری ها قرار گیرند. در ارزیابی حاصله، موقعیت فضاهای ورزشی نسبت به کاربری های 

انجام  Arc GIS 9.3محیط نرم افزار   Distanceسازگار و ناسازگار با استفاده از تابع 
 گردید که در ذیل به آن ها پرداخته می شود.

 

 کاربری های صنعتی :
، شیه شهرر حانعتی باید گفت این منطقه به دلیل قرار گرفتن ددر مورد کاربری های ص

یدان یعات، من ضاکاربری های آلوده کنندۀ عمده ای از جمله کوره های آجرپزی، بازار آه
سط این شده تو یجادامرکزی تره بار و ... دارد وجود  نین مراکزی، به دلیل آلودگی هوایی 

لامتی سهایتاً نید و محوطۀ فضاهای ورزشی ایجاد نمامراکز می تواند امرات نامطلوبی را در 
اقل عایت حدرزشی ورزشکار را با خطر مواجه کند. به همین دلیل در مکان یابی فضاهای ور

ی وقعیت فضاهاممتر از این مراکز الزامی است. در ارزیابی حاصله 250فاصله به میزان 
 9.3رم افزار ندر محیط   Distanceورزشی نسبت به مراکز صنعتی که با استفاده از تابع 

Arc GIS ا می رانجام گردید مشخص گردید که تعدادی از اماکن ورزشی،  نین حری
سبت به مراکز را ن 19( وضعیت فضاهای ورزشی منطقه 2رعایت نکرده اند. جدول شماره )

 صنعتی نشان می دهد.
 

 (  وضعیت فضاهای ورزشی نسبت به مراکز صنعتی2جدول شماره )

تعداد فضاهای قرار گرفته در حریم  های ورزشیفضا

 مراکز صنعتی متری250

 درصد

 تعداد مالکیت

 16.66 4 24 خصوصی

 66.66 24 36 شهرداری

سازمان تربیت 

 بدنی

2 0 0 

آموزش و 

 پرورش

3 2 66.66 

 0 0 1 ارتش

 43.93 29 66 جمع
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ای ورزشی نیمی از فضاهدرصد یعنی نزدیی به  43.93فضای ورزشی، معادل   29در کل 

ورزشی را نسبت  ( موقعیت فضاهای2حریم مراکز صنعتی را رعایت نکرده اند. شکل شماره )
 به مراکز صنعتی نشان می دهد.

 ( موقعیت فضاهای ورزشی نسبت به مراکز صنعتی2شکل )

 کاربری های بهداشتی و درمانی :
ی و ، شیمیایه به آلودگی میکروبیرمانی باید گفت که با توجد -در مورد مراکز بهداشتی 

ی ی هاحتی رادیو اکتیو که ممکن است داشته باشد، برای فضاهای ورزشی همجوار
وادث حع بروز موق ناسازگار محسوب می شود. ولی این فاصله نباید به گونه ای باشد که در

 حریم عمالاو سوانح طبیعی و غیرطبیعی، دسترسی به این مراکز د ار مشکل شود. با 
عداد تی منطقه مرکز درمانی منطقه معلوم گردید که از کل فضاهای ورزش 13متری به 200
ل واحدهای قرار ک( 3واحد آن ها در حریم مراکز درمانی قرار گرفته اند. طبق جدول ) 10

 درصد می باشد. 15.15گرفته در این حریم 
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 ( : وضعیت فضاهای ورزشی نسبت به مراکز درمانی3جدول شماره)

 متری200تعداد فضاهای قرار گرفته در حریم  های ورزشیفضا

 مراکز درمانی

 درصد

 تعداد مالکیت

 16.66 4 24 خصوصی

 13.88 5 36 شهرداری

سازمان تربیت 

 بدنی

2 1 50 

آموزش و 

 پرورش

3 0 0 

 0 0 1 ارتش

 15.15 10 66 جمع

 
حاظ همجواری با این بررسی فوق نشان می دهد که فضاهای ورزشی مورد مطالعه، از ل

( موقعیت فضاهای ورزشی را در 3کاربری د ار مشکل جدی نمی باشد. شکل شماره )
 ارتباط با مراکز بهداشتی و درمانی نشان می دهد.

 ( موقعیت فضاهای ورزشی در ارتباط با مراکز بهداشتی و درمانی 3شکل )
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 جایگاه های سوخت رسانی :
ار با ناسازگ ی هایباید گفت که این جایگاه ها از کاربردر مورد جایگاه های سوخت رسانی 

رافیکی ین تفضاهای ورزشی می باشد و به جهت آلودگی هوا و سرو صدای زیاد و هم  ن
ته باشند. در متر از فضاهای ورزشی فاصله داش150که ایجاد می کنند، می بایست حدود 

ت اکز سوخز مراصله ذکر شده بررسی فضاهای ورزشی مورد مطالعه در ارتباط با رعایت فا
ای ورزشی درصد کل فضاه 6.06واحد از فضاهای ورزشی که  4رسانی، مشخص گردید که 

 مرکز سوخت این منطقه قرار گرفته اند. 10می باشد در حریم 
 

 ( : وضعیت فضاهای ورزشی نسبت به مراکز سوخت رسانی4جدول شماره)

 متری150ریم تعداد فضاهای قرار گرفته در ح فضاهای ورزشی

 مراکز سوخت رسانی

 درصد

 تعداد مالکیت

 0 0 24 خصوصی

 6.06 4 36 شهرداری

سازمان تربیت 

 بدنی

2 0 0 

آموزش و 

 پرورش

3 0 0 

 0 0 1 ارتش

 6.06 4 66 جمع
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 ( موقعیت مراکز سوخت رسانی را نسبت به اماکن ورزشی نشان می دهد.4شکل شماره )

 ت رسانی را نسبت به اماکن ورزشی( موقعیت مراکز سوخ4شکل)
 

 کاربری های فرهنگی :
ا و ... در ا، سینمنگسروجود مراکز وابسته به این کاربری مانند کتابخانه، موزه، گالری، فره

رزیابی ارای بکنار فضاهای ورزشی، می تواند مکمل خدمات و فعالیت های ورزشی باشد. 
 Arc GIS 9.3بری، در محیط نرم افزار موقعیت مکانی فضاهای ورزشی نسبت به این کار

ت وقعیملایه ای از انواع کاربری های فرهنگی به طور مشترک ایجاد شده و سپس 
ری به عنوان مت500فضاهای ورزشی نسبت به آن ها سنجیده شد. در این ارزیابی، شعاع 

بری متر کار500موقعیت بهینه انتخاب گردید. بدین معنا که واحدهایی که داخل محدوده 
ز کل ازیابی، ن ارهای فرهنگی قرار گیرند، دارای موقعیت مکانی بهتری می باشند. طبق ای

محدوده هایی و  درصد از آن ها، در داخل  نین 53.03واحد، به میزان  35فضاهای ورزشی 
 د.باش در نتیجه از موقعیت مکانی بهتری نسبت به کاربری فرهنگی برخوردار می

 فضاهای ورزشی نسبت به مراکز فرهنگی ( : وضعیت5جدول شماره)

 متری500تعداد فضاهای قرار گرفته در حریم  فضاهای ورزشی

 مراکز فرهنگی

 درصد

 تعداد مالکیت
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 41.66 10 24 خصوصی

 61.11 22 36 شهرداری

سازمان تربیت 

 بدنی

2 1 50 

آموزش و 

 پرورش

3 1 33.33 

 100 1 1 ارتش

 53.3 35 66 جمع

 
 وقعیت مراکز فرهنگی را نسبت به اماکن ورزشی( م 5شکل )

 پارک ها :
یجاد ارزشی و ای واین کاربری، در سالم سازی هوا و جلوگیری از انتقال آلودگی به واحده

ظ این کاربری، نسبتاً ، از لحا19 شم انداز و آرامش برای ورزشکار، بسیار مفید است. منطقه 
 53.3 د کهی فضاهای ورزشی، نشان می دهغنی می باشد. نتایج به دست آمده از بررس

 متر( قرار دارند.500واحد از آن ها، در همجواری مطلوب )زیر  35درصد از فضاها، برابر 
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 محاسبه زیر لازم به توضیح است که در بررسی فوق، حریم هر پارک با توجه به فرمول
 گردیده است.

  
 

 فضاهای ورزشی نسبت به پارک ها( : وضعیت 6جدول شماره)

 پارک متری500تعداد فضاهای قرار گرفته در حریم  فضاهای ورزشی
 ها

 درصد

 تعداد مالکیت

 45.83 11 24 خصوصی

 58.33 21 36 شهرداری
 50 1 2 سازمان تربیت بدنی
 33.33 1 3 آموزش و پرورش

 100 1 1 ارتش

 53.3 35 66 جمع

 نسبت به اماکن ورزشی ( موقعیت پارک ها6شکل )
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 نتیجه گیری 
عتی راکز صنمنها به طور کلی از نظر معیار سازگاری، با توجه به نتایج به دست آمده، ت

ار قال بازانت هستند که ایجاد مشکل جدی نموده اند که با تعطیلی کوره های آجرپزی و
 بق نقشهد. طضایعات آهن به خارج از شهر، این مشکل تا حد قابل قبولی رفع خواهد ش

مت ر قسدطرح تفصیلی، تنها دو بخش مجاز جهت احداث مراکز ورزشی وجود دارد که 
 هنه هایان پشمال غرب منطقه می باشد و قسمت هایی نیز در شمال و جنوب شرق به عنو

 مشروط می باشند.
 رزشی درای ولذا با توجه به بررسی های به عمل آمده بهترین نقاط برای احداث فضاه

شد. ه می باشهر تهران، بخشی از مرکز، شمال، شمال غرب و جنوب شرق منطق 19ه منطق
ای خش هکه با توجه به فضاهای موجود، ساخت مراکز ورزشی در سطح همسایگی در ب

 شرقی و شمال غربی پیشنهاد می شود.
 

 پیشنهادات :
  پیشنهاد می شود متولیان احداث فضاهای ورزشی، در خصوص رعایت

در هاز به  د تای مکان یابی فضاهای ورزشی مطالعه کافی داشته باشناستانداردها
 رفتن هزینه های سنگین جلوگیری نمایند.

 ..( برای پیشنهاد می شود ارگان های مختلف )شهرداری، آموزش و پرورش و.
 حداث دوااهد احداث فضاهای جدید با یکدیگر هماهنگی داشته باشند تا بعضاً ش

زشی ه وریکدیگر نباشیم. )به عنوان نمونه: مجموع فضای ورزشی در مجاورت
ورت مجموعه شهرداری تهران دقیقاً در مجا 19شهرداری منطقه  26الزهراء)س( 

ه های شهر تهران می باشد و نمون 19ورزشی نشاط آموزش و پرورش منطقه 
 مختلف دیگر(

 توسط دهشجاد با توجه به آلودگی های )اعم از آلودگی صوتی و آلودگی هوا( ای 
ت ایعاضکوره های آجرپزی و مشکلات ناشی از وضعیت نابسامان بازار آهن 

 نج زمینپشی، )خلازیر( و با عنایت به اینکه دو مجموعه آبی، پنج مجموعه ورز
ارند، ار د من مصنوعی و سه باشگاه ورزشی دقیقاً در مجاورت این مراکز قر

راکز به مسریعتر این  نسبت به انتقال 19پیشنهاد می شود شهرداری منطقه 
 خارج از منطقه مسکونی شهر، اقدام نماید.

 منابع
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ات ز سیستم اطلاعاتحلیل مکانی فضاهای ورزشی شهر آمل با استفاده »(، 1387ابراهیمی، کلثوم )
 ، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شمال.(«GISجغرافیایی )

 ور.شه برداری کش، انتشارات سازمان نق«ییسیستم های اطلاعات جغرافیا»(، 1375آرنوف، استان)

از پوشیده و روبایجاد بانی اطلاعات مستند و مومق از فضاهای سر»(، 1386رحمانی نیا، بهمن)
 ، طرح تحقیقاتی اداره کل تربیت بدنی استان گلستان.«استان گلستان

مطالعات » (،1384سازمان تربیت بدنی جمهوری اسلامی ایران، مرکز ملی توسعه ورزش کشور،)
 .، انتشارات سیب سبز«تفصیلی توسعه امکانات و زیر ساخت

، «یرزشی و تفریحکتاب سبز شهرداری ها، جلد دهم: فضاهای فرهنگی، و»(، 1382سعید نیا، احمد)
 تهران، انتشارات سازمان شهرداری ها،  اپ دوم.

ی، توزیع فضایی ن یابدر مکا GISکاربرد سیستم های اطلاعات جغرافیایی»(، 1383عزیزی، منصور)
ناسی مه کارشان نا، پای«و تحلیل شبکه مراکز بهداشتی و درمانی)نمونه موردی: شهر مهاباد(

 ارشد، دانشگاه تبریز.

نه ه الگوی بهیبررسی توزیع کاربری های ورزشی در شهر تهران و ارائ»(، 1381قادری، عمران)
اسی ارشد، دانشگاه ، پایان نامه کارشن«6، نمونه موردی منطقه GISمکان گزینی با استفاده از

 تربیت معلم.

ل ستفاده از مدمکان یابی ایستگاه های آتشنشانی در شهر با ا» (، 1383کوهساری، محمدجواد)
AHP  در محیطGIS ی برای ، پروژه طرح نهای«شهرداری تهران( 6)نمونه موردی منطقه

 دریافت درجه کارشناسی شهرسازی، دانشگاه مازندران.
 نه مکانه الگوی بهیبررسی توزیع کاربری های ورزشی در شهر تهران و ارائ»(، 1384گر، مهتاب)برز

رشد، دانشگاه آزاد ، پایان نامه کارشناسی ا«7، نمونه موردی منطقه GISگزینی با استفاده از
 تهران مرکز.
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اثر تمرین نوروفیدبک بر تحکیم حافظه حرکتی در 

 سالمندان
 4 ، محمد رضا شهابی کاسب3، حمیدرضا طاهری2، زهرا استیری *1زهره میرزاده

 . دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه حکیم سبزواری  1
 .استادیار دانشگاه حکیم سبزواری2

 .استاد دانشگاه فردوسی مشهد 3

 یسبزوار میدانشگاه حک اریاستاد .4 

 چکیده 

نی کنو ران یکی از مسائل عمده جوامع: سالمندی و مشکلات شناختی این دومقدمه

حافظه  شود محسوب می شود .یکی از فرایندهای شناختی که در سالمندان د ار ضعف می
ب باعث اب شاست. تحقیقات تجربی به این نتیجه رسیده اند که هم خواب روز و هم خو

اری بید تحکیم حافظه می شوند. در پژوهش حاضر به بررسی تحکیم حافظه در ساعات
می  ا بهبودرفظه پرداخته شد . از آنجا که نوسانات موج تتا در ساعات بیداری تحکیم حا

مندان سال بخشد، به بررسی این روش) افزایش موج تتا ( بر تحکیم حافظه حرکتی در
 پرداخته شد. 

سال به  75-60نفر از سالمندان مرد ساکن شهر مشهد با دامنه سنی  20:  روش تحقیق

نفری به صورت تصادفی  10گروه  2دسترس ، انتخاب شدند و سپس به صورت نمونه در 
جایگزین گردیدند. این  تحقیق از نوع کاربردی و با روش نیمه تجربی که شامل طرح پیش 

پس آزمون با گروه تجربی و گروه کنترل بود ، به اجرا در آمد.  شرکت کنندگان  -آزمون 
و سپس آزمودنی های گروه تجربی به مدت  حرکت ضربه زدن با انگشت را آموزش دیدند 

جلسه در تمرین نوروفیدبی شرکت نمودند، گروه کنترل  هم به تماشای تلویزیون  1
پرداختند. پس از اتمام جلسات تمرین از هر یی از گروه ها پس آزمون که مشابه با مرحله 
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ه ،   شرکت پیش آزمون بود به عمل آمد . همچنین به منظور اندازه گیری تحکیم حافظ
ساعت بعد از جلسه تمرین شرکت کردند. جهت  48و   24کنندگان در آزمون یادداری 

 تجزیه و تحلیل داده ها از آمار ناپارامتریی استفاده گردید. 

 عنی دارود متمرین نوروفیدبی موجب بهب پژوهش حاضر نشان داد یها افته: ییافته ها

اعمال  س ازپآزمون تا  شیاز مرحله پ چنینهم تحکیم حافظه سالمندان موردنظر گردید.
 ی، ول((z=-1.58, p=0.112مشاهده نشده است  یدار یتفاوت معن نکهیبا ا همداخل

به  1 یاددارین خواب شبانه آزمو نیساعت و اول 24پس از  .در آزمون مشاهده شد شرفتیپ
آزمون  و پس آزمون شینسبت به مرحله پ هر  ند غیر معنی دار  یعمل آمد و کاهش

ساعت (  48)  نیوز دوم پس از تمرردر  ی( ، ولz=-1.51, p=0.130) )مشاهده شد
،  (z=-2.19, p=0.028) دیآزمون ملاحظه گرد شینسبت به پمعنی داری  شیافزا

 )داخلهپس از م و بعد ینشد اما در روز ها اهدهمش معنی داریساعت بهبود 24اگر ه پس از 
 .میبود نی داریمع شاهد امرات مثبت  ساعت ( 48

هبودی باعث ب: هر ند تمرین نوروفیدبی با پروتکل افزایش موج تتا  نتیجه گیری کلی

این امر  2ر یادداری نشد اما د 1در عملکرد شناختی و حرکتی فرد از پیش آزمون تا یادداری 
ز مندی نیسال معنی دار شد و تحقیق حاضر به این نتیجه رسید که مغز انسان طی دوران

ی تغییر ه تمرینجلس ش پذیر است، زیرا آزمودنی ها قادر بودند فعالیت مغزی خود را طیآموز
طوح سبا  دهند .تمرین مکمل نوروفیدبی با پروتکل افزایش موج تتا در طول تمرین

ا یدبی تتوروفنبهبودی در ارتباط است که نشان دهنده رابطه مثبت بین تحکیم حافظه و 
 است. 

 یمند ، تحکیم حافظه ، ، نوروفیدبی ، حافظه حرکت: سال کلیدی گانهواژ

 

 مقدمه 
لمندی ست. سااندی یکی از وقایع اجتناب ناپذیر که در زندگی آدمی رخ می دهد پدیده سالم

بدن  ی درفرایندی طبیعی در زندگی انسان و حاصل فرسایش تدریجی ارگان های حیات
دن است .  جمعیت دنیا به سرعت در حال سالخورده ش(1390 ی و دانشفر)شجاعاست 

ال حعه در وست وبخش بزرگی از این تغییر در قرن اول هزاره سوم و در کشورهای در حال
یت از جمع شکل گیری است. در حال حاضر کشور ایران نیز مرحله انتقال ساختار سنی

 (.  1386جوانی به سالخوردگی را تجربه می کند ) میرزائی ، شمس قهفرخی ، 
در سالمندی طبیعی هر دونوع فرآیندهای شناختی کلی و پردازش خاص تحلیل می یابند و 

لب سالمندان فرآیندی تدریجی است. سالمندان کاهش هایی کاهش عملکرد شناختی در اغ
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در حوزه حافظه کاری ، حل مسئله ، فعالیت های پردازشی  ندگانه ، زمان واکنش و سرعت 
( . در بین حوزه های شناختی ، به طور ویژه ای  1388حرکات نشان می دهند. ) نجاتی ، 

؛ به  1996و همکاران ،  163هانیننعملکرد حافظه همراه با افزایش سن کاهش می یابد ) 
   ( . 1998نقل از بی ، 

(. به طور 2005، 165، حفظ توانایی کسب شده برای اجراست )اشمیت و لی 164حافظه حرکتی
کلی تشکیل حافظه حرکتی در دو مرحله انجام می گیرد. مرحله اول کدگذاری اولیه در طول 

گیرد و با بهبودی سریعی در عملکرد آموزش که در دقایق اولیه تا ساعات اولیه انجام می 
دیده می شود و مرحله دوم تحکیم حافظه که شامل تغییرات نظام مند در سطح مولکولی 
است که بعد از آموزش صورت می گیرد. این مرحله به مدت زمان طولانی نیاز دارد . در 

یپوکامپ طی مرحله تحکیم ، حافظه دوباره سازمان دهی می شود و حافظه اولیه که به ه
 میتحک هینظر  .(2014و همکاران 166رینر)وابسته بودند مستقل از هیپوکامپ می شوند 

حافظه در قالب  ،یریادگی تجربه یبر آن است که در پ زین ( 1900، 167)مولر و پیلزکر
 ( .  1394) شمس ، د گرد یم رهیذخ ای میکاملا تحک ،ییایمیش ای یساختار راتییتغ یبرخ

نتایج تحقیقات نشان می دهد که آزمودنی های سالمند  در مقایسه با آزمودنی های  جوان، 
را در یادگیری مهارت حرکتی در طول فرایند  (2014رینر و همکاران )پیشرفت کمتری 

را در طول  (  2007و همکاران 168اسپنسر)یا هیچ گونه پیشرفتی  نشان دادند و تحکیم
(  نشان 2014فرایند تحکیم نشان ندادند. نتایج به دست آمده از تحقیق رویج و همکاران )

ضعیف تر است و  می دهد رد حافظه حرکتی افراد میانسال در مقایسه با کودکان و جوانان ،
بنابراین آمادگی بیشتری برای تداخل و بی نظمی دارد . همچنین به نظر میرسد سن 
تقویمی باعث کاهش کارایی مغز در تحکیم حافظه های حرکتی بعد از تمرین مهارت 

 حرکتی می شود . 

عواملی نظیر فعالیت بدنی و هوازی بر انواع حافظه و همچنین نقش خواب شبانه و خواب 
( به 2006وتاه روز بر تحکیم حافظه مورد بررسی قرار گرفته است . لارسون و همکاران)ک

نقش تمرینات بدنی و ورزش و فعالیت هوازی بر بهبودی حافظه پرداختند و نتیجه گرفتند 

                                                      
163 Hannimen 

164 Motor memory 

165 Schmidt/Lee 

166 .Reiner 

167 Muller, Pilzecker’s 

168 .Spencer 
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خطر زوال عقلی ناشی از افزایش سن   %32تمرینات منظم  سه روز در هفته ، باعث کاهش 
لارسون و ) ع زوال عقلی و بیماری آلزایمر را به تاخیر بیندازدمی شود و ممکن است شرو

. از دیگر عوامل مومر بر تحکیم حافظه نقش خواب است  (2006همکاران
و 171( و فیشر 2002. واکر و همکاران) ( 2005و همکاران 170بیندر1692012,استیکگلد)

( نشان دادند که اولین شب خواب پس از اولین جلسه تمرینی می تواند 2002همکاران ) 
موجب بهبود معناداری در سرعت و دقت اجرا شود.  اخیرا تحقیقات به نقش خواب کوتاه روز 

 . (2015و همکاران  172کارمن ) کیم حافظه نیز اشاره کرده اندبرتح
به به رغم رشد جمعیت سالمندان و تغیرات هرم جمعیتی کشور هنوز بر روی نیازهای سالمندان 

عنوان یی گروه آسیب پذیر جامعه تمرکز نشده است. بنابراین نیاز به انجام مطالعات عمیق ، 

گسترده و مومر بر روی موضوعات وابسته به جمعیت سالمندان احساس می شود . با توجه به 

تمرینات مکمل در سال های اخیر ضروری است که متخصصین به همراه تمرینات جسمانی از 

از جمله . ( 1732013کرلیی و شورز )تی به عنوان تمرین مکمل استفاده نمایند تمرینات شناخ

می توان به تمریناتی که مطالعات نشان داده اند که می تواند بر کارکردهای شناختی مومر باشد، 

نوروفیدبی با آگاهی دادن به فرد از عملکرد مغزی خویش به اصلاح و وروفیدبی اشاره کرد. تمرین ن

تقویت آن اقدام می کند و روش نوروفیدبی با عنوان هایی نظیر خودتنظیمی مغز، ورزش مغز و 

(. نوروفیدبی ابزار مناسبی برای 1742004آموزش به مغز شناخته می شود)اشتاینبرگ و سیگفرید

یند های شناختی می باشد و روشی ایمن و  غیر تهاجمی  است که کارکرد خودکنترلی مغز بهبود فرا

را به طرق مختلف بهبود می بخشد. با استفاده از این نوع تمرین افراد یاد می گیرند ، الگوی امواج 

. تحقیقات اولیه در این زمینه بر ( 2006و همکاران،175)برنر  مغزی خود را تغییرو تعدیل  دهند

و   ( 1772005هاموند و کریدان)، صرع کنترل نشدنی(1762003ایگنر و گروزلیر)درمان اضطراب  

 متمرکز شده بود .   (2007هاموند)درمان بیش فعالی و نقص توجه

                                                      
169 .Stickgold 

170 .Binder 

171 Fischer   
172 .Korman 

173 . Curlik and Shors 

174 Steinberg and Seigfried 

175 .Berner 

176 . Egner and Gruzelier 

177 . Hammond and Corydon 
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ها نشان داده است که با استفاده از روش نوروفیدبی، پردازش توجه )اگنر و  نتایج پژوهش
( بهبود می یابد 2003( و دقت در آزمون حافظه کاری ) ورنون و همکاران ،  2004گرازیلیر ،
( تنها در هشت جلسه تمرین نوروفیدبی توانست فراخوانی حافظه را  2000) 178. استرمن

( انجام شد تامیر تمرین  2015و همکاران )179سط  نگ بهبود بخشد. در تحقیقی که تو
نوروفیدبی بر تنظیم امواج مغزی توسط ورزشکاران گلف به امبات رسید. در مطالعه ای 

( که بر روی افراد میانسال  انجام شد، محققان به 2007و همکاران ) 180توسط آنجلاکیس
خود را دارند. همچنین لی  این نتیجه رسیدند که این افراد توانایی تنظیم فعالیت مغزی

(  با استفاده از  نوروفیدبی در سالمندان  شاهد بهبودی شناختی 2011) 181کومتر و جوهل
ساله  در سه گروه نوروفیدبی ،  85-65سالمند  30در  این افراد شدند. در این پژوهش 

در  ( تسهیل2012و همکاران ) 182گروه تمرین یوگا و گروه کنترل شرکت کردند . اسکولانا
حافظه کاری  سالمندان بعد از تمرین نوروفیدبی را مشاهده کردند. در تحقیق رینر و 

( رابطه معناداری بین تمرینات نوروفیدبی و تحکیم حافظه در تکلیف ضربه 2014همکاران )
 گزارش شد .  بعد از یی جلسه استفاده از نوروفیدبیسال  35تا 25زدن با انگشت در افراد 

یر با افزایش امکانات بهداشتی و پزشکی ، متوسط طول عمر افراد در سال های اخ
جامعه افزایش یافته است به طوری که انتظار میرود جامعه سالمندان با گسترش روز افزونی 

سال و هر  هار نفر سالمند  65در سطح  جهان از هر هفت نفر افراد بالای مواجه شود . 
 لات پیری از نوع مشکلات شناختی و رفتار است.سال ، یی نفر مبتلا به اختلا 75بالای 

سال دنیا دو برابر خواهد  60سال آینده جمعیت افراد بالای  40در  .(1381 ، انسی)باغداسار
این میزان در کشورهای پیشرفته به سر می برد ) سازمان جهانی  %52شد به طوری که 

% سالمند  27/7، ایران با داشتن بیش از1385 (. طبق سرشماری سال 2002بهداشت ، 
 %7/10سال آینده این رقم به  15سال به کشوری سالمند تبدیل شده که تا  60بالای 

وضعیت مناسب شناختی و سلامت جسمانی نقش مهمی در فعالیت های  خواهد رسید .
بامیدیس و روزانه مانند رانندگی و مدیریت امور مالی و عملکرد مناسب ایفا می کند ) 

( . همچنین  ارتقای زندگی مستقل و مشارکت شهروندان مسن در بازار  2014همکاران ، 

                                                      
178 Sterman 

179 Cheng 

180 Angelakis E 

181 Juhel J 
182 Escolano C 
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کار و اجتماع ، خواستار مداخلات مستدل است که بر حفظ عملکرد شناختی و سلامت 
( . از آنجا که  2006فری و همکاران ،  183جسمانی در طول سنین پیری متمرکز است )

شکلات حرکتی و همچنین اختلال در حافظه رنج می برند ، با شماری از سالمندان از م
انجام این گونه مداخلات شناختی در سالمندان می توان به ارتقای زندگی مستقل و 
همچنین مشارکت  آنها در اجتماع کمی کرد.  وجود مشکلات حرکتی به همراه درد 

نتیجه  به لحاظ مفاصل موجب عدم تحرک و خانه نشین شدن سالخوردگان می شود.در 
آسان بودن ، در دسترس بودن ، نداشتن عوارض جانبی حاصل از مصرف داروها و همچنین 
غیر تهاجمی بودن روش نوروفیدبی آموزش این روش به سالمندان این امکان را می دهد 
که فرد سالمند به منظور تقویت حافظه و بهبود عملکرد های روزانه خود بهره ببرد. همچنین 

حاصل از آموزش  نین فرایند هایی نه تنها باعث بهبود عملکرد در تکالیف تعلیمی تقویت 
می شود، بلکه به تکالیف غیر مرتبط و عملکردهای روزانه انتقال می یابد. همچنین با توجه 
به کمبود تحقیقات در تکالیف حافظه حرکتی در مورد سالمندان ضرورت نیاز به انجام 

ی به ابهامات در این زمینه افزایش می یابد. امید آن می رود با تحقیق به منظور پاسخ گوی
استفاده از این روش به منظور پاسخ به سوالات موجود بتوان با شناخت مهارت های لازم در 
زمینه تحکیم حافظه و بهبود یادگیری در سالمندان، به طور گسترده ای بر تعداد افراد 

ختی خود را تا سال های پایانی زندگی شان حفظ سالمندی که توانایی های فیزیکی و شنا
 کنند، افزود.

است که نقش  سالمندان امر تمرین مکمل نوروفیدبی بر حافظه تحقیق اینهدف از انجام 
 مهمی در فعالیت های روزمره و استقلال  انها دارد. 

 

 روش شناسی

 شرکت کنندگان
د که برای گذراندن اوقات جامعه آماری این پژوهش را مردان سالمند ساکن شهر مشه

فراغت در پارک ملت بودند ، تشکیل می دادند. نمونه های پژوهش به روش در دسترس و 
گروه 2هدفمند از جامعه مردان سالمند پارک ملت انتخاب و به طور تصادفی و مساوی در 

 پس آزمون پیش شامل 184دوسوکور تحقیق سطح یی ازازمایشی و کنترل قرار گرفتند. ا

. معیارهای ورود به مطالعه شامل عدم ابتلا به بیماری خاص و فقدان   شد استفاده آزمون
سال که  نمرات قابل  70تا  60سالمند با دامنه سنی  60اختلال شناختی  بود. بدین منظور 

                                                      
183 Ferri et al 
184 Double-blind design 
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قبولی از پرسشنامه های کوتاه وضعیت ذهنی و کیفیت خواب پترزبورگ به دست آورده 
 بودند ، انتخاب شدند.

 اجرا  روش
 در تمرینات وندر و شد داده توضیح لازم آموزشهای آزمودنی ها به آزمون از پیش ابتدا در

نظر که  آزمودنی در جلسه تمرین حرکت مورد هر آن از پس شد داده توضیح گروه هر
دند. سپس مانیه استراحت بود ، شرکت کر 30تایی با فاصله  16دسته کوشش  5شامل 

ردند. ارزیابی دقیقه ای شرکت ک 30نی نوروفیدبی در  یی جلسه آزمودنی های گروه تمری
ی و وروفیدبین نتحکیم حافظه حرکتی قبل از تمرین نوروفیدبی  ، بلافاصله  بعد از تمر

بعد از تمرین  ساعت 48و  24برای سنجش تحکیم حافظه در آزمون های یادداری با فاصله 
 نوروفیدبی نیز  انجام پذیرفت. 

 رکتیحلیف  توصیف تک-2-3
ه صاص داداخت تکلیف حرکتی : به هر یی از انگشتان دست غیر برتر آزمودنی ها یی عدد

را به  (. سپس از آزمودنی ها خواسته شد انگشت شصت دست غیر برتر1شد. ) شکل 
م دهدند)رینر و بزنند و عمل آپوزیشن را انجا  4،2،3،1،4انگشتان همان دست با ترتیب 

دسته  5ظر در تکرار  و توالی مورد ن 80راساس مطالعه مقدماتی، ب(.   2014همکاران 
 انجام ات راتایی انجام شد . شرکت کنندگان در حالت نشسته روی صندلی حرک 16کوشش 

 ند. دادند. بازخورد بینایی هم فراهم نبود ، یعنی قادر به دیدن دست نبود
 

 

 
 شد توالی حرکتی انگشتی. توصیف تکلیف حرکتی : از آزمودنی ها خواسته 1شکل 
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 4-2-3-1-4ماس انگشتان بوسیله انگشت شصت با ترتیب  ت -را انجام دهند
 (.2014)رینر و همکاران 

 
: آزمودنی ها با علامت شروع ، توالی را که به آنها گفته شد باسرعت و دقت تست عملکرد 

مانیه  30کوشش  4 انجام دادند تا زمانی که به او علامت توقف داده شد . هر آزمون شامل
مانیه استراحت بین هر کوشش بود.  سطح عملکرد در هر تست تعداد توالی های  50ای و 

مانیه انجام می شد و شامل میانگین تعداد توالی های درست و  30موفقیت آمیزی بود که در 
 .کوشش بود. . به منظور مبت و ظبط حرکات از  دستگاه دوربین دیجیتال  مدل  4کامل در 

EXILIM 26mm wide optical 5X . CASIO    .ساخت  ین استفاده گردید 
باعث افزایش فعالیت Pzنشان داد افزایش تتای آهیانه ای از کانال  2009گرازیلر 

هیپوکامپوس شده است. همزمان سازی و تطابق تتای آهیانه ، همچنین با بازیابی اطلاعات 
بنابراین در این تحقیق از پروتکل تتا و  .( 0620جاکوبس و همکاران ،  185در ارتباط است  )

بر مبنای تقویت طول موج تتا و سرکوب طول موج بتا استفاده می کنیم . این  Pzبتا در 
امواج با یکدیگر همپوشانی ندارند و در کارکرد با هم متفاوت هستند . موج تتا دارای 

واج مغز توسط الکترود هرتز می باشد. توزیع طیف ام 13-21هرتز و بتا  4-7فرکانس 
EEG  درPz   (بر اساس گرازیلر درباره عملکرد اوج و پروتکل تتا/بتا مورد استفاده توسط (

 (  ( اندازه گیری می شود. 1993پنیستون  و همکاران ، 186

اس انگشت را توسط تم 4-1-3-2-4توصیف تکلیف حرکتی : آزمودنی ها توالی انگشتی 
  انجام دادند. شصت با انگشتان دارای شماره 

 ینب سیستم براساس و دوقطبی الکترود مونتاژ از استفاده با مغزی امواججلسه نوروفیدبی : 

در ناحیه پس سری در حالت استراحت با  شمان باز و بسته مبت شد.  20-10 مللیال
جمجمه متصل شد. الکترود مرجع به لاله گوش راست و الکترود   Pzالکترود فعال به نقطه 

به لاله گوش  پ متصل شد. سپس هر یی از آزمودنی ها مقابل یی مانیتور به  گراند
انجام سه بازی ویدیوئی به حالت نشسته و با استفاده از تمرکز و ذهن پرداختند. به آزمودنی 
ها گفته شد که با استفاده از ذهن قایق را به جلو برانند یا توپ بولینگ  را به هدف بزنند و 

دقیقه  ( .  30دقیقه ای و در مجموع  10دیگر را کنترل کنند) سه بازی  یا تصاویر متحرک
  SA 799OAمدل  EEGکاناله  32برای مبت امواج مغزی از دستگاه اندازه گیری 

                                                      
185 Jacobs , Hwang , Curran, &Kahana  
186 Peniston, Marrinan, & Kulkovsky  
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Ver 0/5   با سخت افزار پروکامپ و نرم افزار بیوگراف محصول شرکت پروکامپ
 اینفینیتی تکنولوژی کانادا استفاده کردیم  . 

 قیاز طر ه هاداد یآمار فیداده ها در پژوهش حاضرعلاوه بر توص لیو تحل هیجزت یبرا 
 -وفکلموگر زمونآها از  افتهی یاستنباط آمار یو انحراف استاندارد برا نیانگیمحاسبه م

از روش  رمالیتیاز ناستفاده شد و با توجه به عدم احرداده ها یعیطب عیتوز یبرا رنوفیاسم
انس یل واریمون تحلاستفاده شد.به منظور مقایسه بین گروهی ازآز ییپارامترنا  یآمار یها

 یدار یسطح معن در 22خه نس SPSSبا استفاده از نرم افزار   جیاستفاده شد. نتایی راهه 
05/0=α .گزارش شد  
 

 ها یافته
 وآزمون  پس وآزمون  شیدر مراحل پ ی)میانگین و انحراف استاندارد(فیآمار توص جینتا

 . ارائه شده است1شماره  جدولدر  2و  1 یادداریمراحل 
 

 (₌10N) ها گروه از یی هر به مربوط استاندارد انحراف : میانگین و 1 جدول

 

ین بختلاف ااز  از آنجایی که در پیش آزمون تفاوت معنی داری بین گروه ها وجود دارد

 (.P≤05/0پیش آزمون و پس آزمون برای تحلیل داده ها استفاده شد)
ظهآزمون یومن ویتنی جهت بررسی تامیر نوروفیدبی بر تحکیم حاف :2جدول   

گروه    انحراف استاندارد میانگین 

 

 پیش آزمون

047/7 نوروفیدبی  726/1  

449/4 کنترل  871/1  

 

 پس آزمون

762/8 نوروفیدبی  134/4  

812/3 کنترل  053/3  

 

1یادداری    

 

212/7 نوروفیدبی  154/5  

587/1 کنترل  414/2  

 

2یادداری   

 

815/7 نوروفیدبی  056/2  

475/2 کنترل  348/3  



 

237 

 

P z 
 

 یومن

 ویتنی

میانگین 

اختلاف رتبه 

 ها

                                                   

 گروه

112/0  589/1- اختلاف بین پیش آزمون و  نوروفیدبی  60/12 29 
40/8 پس آزمون  کنترل 

130/0  514/1-  30 50/21 اختلاف بین پیش آزمون و یاد  نوروفیدبی 
1داری   50/8  کنترل 

028/0  195/2-  21 40/13 اختلاف بین پیش آزمون و یاد  نوروفیدبی 
2داری   60/7  کنترل 

 
یاد  هنترل در مرحلبین گروه نوروفیدبی و ک را داری معنی تفاوت ویتنی یومن آزمون نتایج
ی امتیاز بیشتر گروه نوروفیدبی که دهد می نشان ها نگینمیا مقایسهنشان داد.  2داری 

 (.1نسبت به گروه کنترل داشته است )نمودار شماره 
در  2و  1نمرات حافظه حرکتی در مراحل پیش آزمون و پس آزمون و مراحل یادداری 

 ارائه شده است.1نمودار شماره 
 و کنترل: مقایسه میانگین ها در دو گروه نوروفیدبی 1نمودار شماره 

 
 

از مرحله  نیبلافاصله پس از تمر دبیینوروف نیپژوهش حاضر نشان داد در تمر یها افتهی
-=zمشاهده نشده است  یدار یتفاوت معن نکهیآزمون تا پس از اعمال مداخله  با ا شیپ

1.58, p=0.112))نیساعت و اول 24پس از  .در آزمون مشاهده شد شرفتیپ ی، ول 
نسبت به  هر  ند غیر معنی دار  یبه عمل آمد و کاهش 1 یددارایخواب شبانه آزمون 
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در روز  ی( ، ولz=-1.51, p=0.130) )و پس آزمون مشاهده شد آزمون شیمرحله پ
 دیآزمون ملاحظه گرد شینسبت به پمعنی داری  شیساعت ( افزا 48)  نیدوم پس از تمر

(z=-2.19, p=0.028)  نشد اما در  اهدهمش یمعنی دارساعت بهبود 24، اگر ه پس از
 .میبود معنی داری و پس از مداخله شاهد امرات مثبت یبعد یروز ها

 

 بحث و نتیجه گیری   

حافظه  لکردداده های ما نشان داد که آزمودنی ها بعد از دوشب خواب بهبودی در عم
بط مرت ه تحکیمته بداشتند. همچنین موج تتا قبل از خواب به طور مستقیم با تغییرات وابس

د های راینفاست و نشان می دهد فرایند های تشکیل حافظه قبل از خواب در واقع بر 
ا قبل یرات تتتغی تحکیم خودانگیخته حافظه طی خواب تامیرگذار است. بر اساس ارتباط بین

ه حافظه بستیابی ها داز خواب و  تغییرات در خواب می توان پیشنهاد کرد که نوسانات تتا تن
ود شواب می ای خهحت تامیر قرار نمی دهد بلکه باعث راه اندازی مکانیسم بلند مدت را ت

 که برای تحکیم شبانه مورد نیاز است. 
( که در تکلیف توالی ضربه زدن با 2005این نتایج با یافته های پژوهشی واکر و همکاران )

قا در آزمون انگشتان دست و تکلیف توالی آپوزیشن انگشتان نشان دادند تحکیم مبتنی بر ارت
ساعت به بالا اتفاق می افتد هم سو است. هم  24های یادداری با فاصله تمرین آسایی 

راستا با پژوهش های انجام شده می توان علت هم سویی نتایج پژوهش حاضر با دیگر 
پژوهش های ذکر شده را بااستناد به تحکیم مبتنی بر ارتقا در حافظه توجیه نمود ، لذا 

گیر مهارتی را تمرین می کند و می آموزد ، یادگیری مهارت صرفا در طول هنگامی که فرا
جلسه تمرین و تکرار اتفاق نمی افتد . بلکه ، یادگیری مهارت در طول فاصله استراحت بین 
کوشش ها در جلسه تمرین و همچنین ، طی فاصله بین جلسات تمرین نیز اتفاق می افتد 

صبی بعد از جلسه تمرین و مهارت آموزی ، به صورت ( . زیرا سیستم ع2014)شمسی پور ، 
ناخودآگاه شروع به کدگذاری ، فعالیت و توسعه مناطقی از مغز که طی تمرین مهارت فعال 
بوده اند می نماید و تغییرات نوروپلاستیسیتی و شکل پذیر در بازنمایی های مهارت در قشر 

به ارتقای حافظه ی مربوط به مهارت حرکتی مغز اتفاق می افتد. در نتیجه این امر منجر 
(  2007(.آنجلاکیس و همکاران )  2015آموخته شده می شود )شمسی پور ، عبدالشاهی ، 

نیز به منظور بررسی امر نوروفیدبی بر عملکرد حافظه سالمندان ، مطالعه ای بر روی افراد 
زمایشی به تدریج نفر گروه های آ 3نفر از  2سالمند انجام دادند. آنها مشاهده کردند 

نفر از گروه کنترل نیز افزایش شدت موج  3یادگرفتند فرکانس پیی آلفا را افزایش دهند و 
آلفا را آموختند. نتایج نشان داد افزایش موج آلفا باعث بهبود سرعت پردازش شناختی و 
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د توانایی کارکردهای اجرایی گردید اما تامیر معنی داری بر حافظه نداشت اما این گروه از افرا
تعدیل و تنظیم فعالیت امواج مغزی را دارند که نتایج این تحقیق با تحقیق حاضر در یی 

( در مطالعه خود به نقش تمرین نوروفیدبی با  2013راستا است .  رینر و همکاران ) 
پروتکل کاهش تتا بر تحکیم حافظه پرداختند. نتایج این تحقیق نشان داد یی جلسه تمرین 

با پروتکل تتا باعث سرعت بخشیدن به فرایند تحکیم حافظه می گردد که با  نوروفیدبی
نتایج تحقیق حاضر تضاد دارد . علاوه بر این ، نتایج این مطالعه با یافته های واکر و 
همکاران که اظهار داشتند خواب شبانه ، یادگیری توالی حرکتی را فراتر از سطح اجرای به 

د نمی دهد نیز همسو نمی باشد . از دلایل مغایرت پژوهش دست آمده پس از تمرین بهبو
حاضر با نتایج این مطالعات می توان به متفاوت بودن ویژگی های تکلیف و شیوه های 
تمرینی متفاوت ، شرایط تمرینی ، روش های اندازه گیری ، نوع تکلیف و ماهیت مولفه 

 های آن نسبت داد. 
دهای ارکرکتواند در بهبود جنبه های مختلف  نتایج نشان داد که تمرین شناختی می

موج  یدبی باوروفشناختی  مانند عملکرد حافظه مومر واقع گردد. به طور خلاصه  تمرین ن
ورد نظرگردید و نیز  ( حافظه سالمندان م 2تتا باعث بهبودی معنی داری در تحکیم )یادداری 

 ذیر استپموزش سالمندی نیز آتحقیق حاضر به این نتیجه رسید که مغز انسان طی دوران 
العات هند. مطدییر ،زیرا آزمودنی ها قادر بودند فعالیت مغزی خود را طی جلسه تمرینی تغ

ی دست متناقض واوت گذشته که به بررسی تامیر نوروفیدبی بر حافظه پرداختند به نتایج متف
ماهیت  وجلسات  عدادتیافتند . بنابراین تعمیم دهی آن نتایج  با پروتکل های توصیه شده و 

 .ری داردده تکارکردی حافظه امکان پذیر نیست . و نیاز به تحقیقات و مطالعات گستر

 تشکر و قدردانی 
گاه اه دانشایشگنویسندگان بر خود لازم می دانند از تمامی سالمندان و پرسنل بخش آزم

 . ی نمایددانرفردوسی مشهد که ما را در جمع آوری داده ها یاری نمودند ، تشکر و قد
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 چکیده

 شنای ستخرهایا برند تجربه و رضایت در داخلی یابیبازار نقش بررسی تحقیق این از هدف

 استخرهای تریانمش از نفر 245. بود همبستگی -توصیفی تحقیق این روش. شیراز بود شهر

( ، 1995) فورمن و ی مونیبازاریابی داخل -1: کردند تکمیل را پژوهش این ابزار3 شیراز شهر

استفاده  (2011) همکاران و اهینو تجربه برند س 2011) همکاران و رضایت برند ساهین

 ای، نمونه یت تی آزمون اسمیرنوف،-کالموگروف آزمون های از داده ها تحلیل برای. شد

 دهاستفا با ها هداد کلیه. شد استفاده  ندگانه رگرسیون آزمون و پیرسون، همبستگی ضریب

 بین که داد ننشا هایافته. شدند تحلیل p≤0.05 معناداری سطح در و SPSSافزار نرم  از

 و مستقیم ارتباط ( با بازاریابی داخلی  r=80/0( و تجربه برند )  r=83/0رضایت برند )

 متغیر که داد ننشا نیز گام به گام رگرسیون آزمون نتیجه همچنین. دارد وجود معناداری

 از تغییرات %65رضایت برند و  واریانس تتغییرا از %69 توانست بین بازاریابی داخلی پیش

 کنند تبیین را واریانس تجربه برند
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 بازاریابی داخلی، رضایت برند، تجربه برند کلیدی: واژه گان

 

 

 

 

 مقدمه
 و رشد های شاخص قالب در خود عملکرد بهبود برای تلاش گرو در سازمانی هر بقای شرط

 ندبتوان تا گیرند می بهره متعددی های سازوکار از ها سازمان منظور این به. است سوددهی

 بازاریابی ها، سازمان عملکرد بر  تأمیرگذار عوامل از یکی  بخشند. بهبود را خود عملکرد

 بازاریابی به تلویحاً  187(ساسر 1976بار)  اولین (.1392)عاطفه دوست و همکاران، است داخلی

 ادبیات وارد را داخلی بازاریابی واژه بار نخستین (  نیز1981) 188نمود و بری اشاره داخلی

 بر علاوه ها سازمان که کرد عنوان خود کتابهای از ( در یکی2000) 189کاتلر  .نمود اریابیباز

 بدین داخلی را بازاریابی وی رسانند. انجام نیز به داخلی را بازاریابی باید خارجی، بازاریابی

به   کارکنان آمیز موفقیت انگیزاندن آموزش، استخدام، نماید: عمل می تعریف صورت

نماید.  بازاریابی  عرضه عالی باکیفیت خدماتی دایم صورت به سازد قادر را مانساز طوریکه

 بر غلبه بازاریابی جهت همانند رویکرد یی از استفاده با شده تلاش برنامه ریزی یی داخلی

 بین هماهنگی و کردن انگیزهمند متوازن کردن، و تغییر برابر در سازمانی مقاومت های

 و شرکتی امربخش، استراتژیهای اجرای جهت در کارکنان نکرد و یکپار ه وظیفه ای

مشتری  و انگیزه با کارکنان ایجاد فرایند طریق از رضایت مشتری ایجاد منظور به وظیفهای

این  داخلی بازاریابی اصلی مفروضه که گفت بایستی لذا .(190،2002می باشد )پاپاسلمو محور

 عنوان به آنها با و شود سازمان نگریسته اییدار ارزشترین با عنوان به کارکنان به که است

                                                      
187 . Sasser 
188 . Berry 
189 . Kotler 
190 . Papasolomou 
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می  توسط سازمان رقابتی مزیت کسب به منجر امر این زیرا رفتار شود، درونی مشتریان

 (.  191،2000)گرونروسشود

 به درآید، منجر اجرا به امربخشی طور به داخلی بازاریابی که زمانی(  2006)192اشلی       

 مشتریان با تعامل در مثبت رفتار ایجاد رضایت باعث نای و شد، خواهد کارکنان رضایتمندی

 .بود خواهد بیرونی رضایت مشتریان فرآیند این نتیجه و می شود آنها به بهبود خدمت و

  را .است مشتری رضایت بازار مستلزم عملکرد ارتقاء و بهبود در توانایی :که گفت بایستی

 جلب اما  .میشود شناخته داخلی یابیبازار پیامدهای از یکی به عنوان مشتری رضایت که

 (درونی مشتریان) کارکنان شغلی رضایت به سازمان، کردن توجه با جزء مشتری، رضایت

 (. 1394نیست )رستمی و همکاران، امکانپذیر

 و هاکارخانه ملموس، هایدارایی املاک، برحسب ارزش یی شرکت گذشته، هایدهه طی

 این به مدیریت و اقتصاد علم پژوهشگران امروزه حالینباا .شدمی گیریاندازه تجهیزاتش

 خریداران اذهان در یعنی از آن، بیرون جایی شرکت، یی واقعی ارزش که اندنتیجه رسیده

 را آن محصول برند، اما سنجد،می را آن پولی ارزش محصول، قیمت یی .دارد قرار بالقوه

نام  (.67: 1390ان حسینی و نصراصفهانی،سلط) کندمی آشکار را متمایزش هایجنبه و معرفی

شود و این وفاداری تجاری معتبر و برند معروف باعث وفاداری مشتریان در بازار رقابتی می

 و ریزیبا برنامه بازار در شود.استراتژی برای افزایش تصاعدی مشتریان دیگر محسوب می

منافع  ها،آن وفاداری نرخ یشافزا و مشتریان وفادار کردن جهت مناسب هایاستراتژی اتخاذ

 شدن تررقابتی و فناوری با پیشرفت .آوردمی وجود به اقتصادی هایبنگاه برای بلندمدت

 اصلی سرمایه عنوانوفادار به مشتری خدماتی، و تولیدی مختلف هایدر بخش بازار شرایط

 رکز اصلیتم به تبدیل مشتری، وفاداری حفظ و ایجاد اهمیت .شودمی محسوب شرکتی هر

 سری یی ایجاد باعث تجاری نام به وفاداری مشتریان بالای سطح  .است شده بازاریابی در

 کاهش و نام تجاری درآمد برافزایش مثبت تأمیر و هاشرکت برای های رقابتیمزیت

 (.2440: 2014و همکاران،  193تامپسون) گرددمی بازاریابی هایهزینه

                                                      
191 . Gronroos 
192 . Ashley 

193 . Thompson 
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 پاسخ عنایمبه  برند تجربه شودیمد نیز حاصل می گردد، وفاداری مشتریان از تجربه به برن

 هایمحرک به وی رفتاری پاسخ همچنین و کنندهمصرف شناختی و عاطفی احساسی، درونی

 قبیل این از هاییمفهوم و برند بندی، هویتبسته طراحی، شامل هامحرک این .است برند

 تأمیر توانایی این تجربه اینکه ترمهم آن از و باشید منفی یا مثبت تواندبرند می تجربه .است

های ابراین تمام تلاشبن ؛(1394فیض،) دارد نیز را کنندهوفاداری مصرف و رضایت میزان بر

 ها از محصولدر جهت تقویت برند خاصی در جهت وفاداری در مشتریان و رضایت آن

 باشند مشتریانشان و خودبین  تعامل مراقب و ناظر باید همواره هاشده است. شرکتخریداری

 باارزشی خدمات و کالاها مشتریان، مدنظر هایارزش و نیازها از صحیح درک و شناخت با و

عباسی و ) کنند ایجاد وفادارى هاآن در مندیرضایت جلب تا با کنند ارائه آنان به را

 (.1170: 2011همکاران،

 داخلی جنبه های روی مثبت تامیر دارای درونی بازاریابی است ( معتقد2004) 194لینگز

)تسای و   کارکنان تعهد و کارکنان حفظ کارکنان، مثل رضایت دارد، سازمانی عملکرد

 باید بفروشد، مشتریان به را خود خدمت اینکه قبل از موفق، کار و کسب (. یی195،2010وو

 . است ضروری مشتریان رضایت کار، و یی کسب موفقیت برای و بفروشد خود کارکنان به

 با داخلی بازاریابی برنامه های میان روشنی مشخص است که ارتباط سادگی به اساس این بر

 (. 1393دارد )صالحی وهمکاران، وجود بازاریابی و انسانی منابع مدیریت

 مشتری انتخاب و وفاداری بر تأمیرگذار بندی متغیرهایطبقه در (2012) 196منگولد و باباکوس

 و خدمت کیفیت مشتری، رضایت خدمت، نرخ توسعه برند، ویژه ارزش :نظیر عواملی در

ارتباط بین ویژگی ( در پژوهشی 1394مودی و همکاران ) اند.دانسته م مر را تغیر هایهزینه

، دریافتند که بیم تجربه برند با وفاداری  های برند با وفاداری برند در محصول کفش ورزشی

 " عنوان با پزوهشی در( 1394)همکاران و رستمی    به برند ارتباط معنادار مستقیم وجود دارد.

 و داخلی بازاریابی بین رابطه در سازمانی تعهد و شغلی رضایت ای واسطه نقش تحلیل

 در که یافتند در( غذایی و دارویی پخش شرکتهای: موردی مطالعه) کارکنان مشتریگرایی

 سازمانی تهعد و شغلی رضایت یمتغیرها کارکنان گرایی مشتری و داخلی بازاریابی بین رابطه

                                                      
194 .  
195 . Tsai, Y., & Wu 

196 . Babakus & Mangold 
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 و بازارگرایی تامیر تحلیل به( 2014) همکاران و پور سعدی .باشند می دارا را ای واسطه نقش

 کرمانشاه استان دارویی و غذایی مواد پخش شرکتهای شغلی رضایت بر داخلی بازاریابی

 و  یه.  دارد تامیر شغلی رضایت بر داخلی بازاریابی و بازارگرایی که داد نشان نتایج. پرداختند

 بازاریابی، ارتباط شغلی، رضایت داخلی، بازاریابی بین روابط بررسی به( 2012) همکاران

 بازاریابی که که دریافتند و پرداختند تایوان های شرکت در سازمانی عملکرد و مداری، مشتری

 و رابطه یابیبازار در توجهی قابل تامیرات دارای مداری مشتری و شغلی، رضایت داخلی،

 تولیدی صنایع مقایسه با در بیشتری سرعت با خدماتی صنایع امروزه  .است سازمانی عملکرد

 مقایسه در کمتری ملموس هایهزینه خدماتی صنایع .هستند توسعه و رشد حال در جهان در

 و بالاتر سود حاشیه خاطر به همین و کنندمی تحمیل صنایع صاحبان به تولیدی با صنایع

 خدماتی در صنایع مزایا این. دارند همراه به کمتری شده صرف دادن هزینه دست از سیری

شدت  صنایع این در رقابت و شده اخیر ایساله خدماتی در صنایع بیشتر جذابیت به منجر

 نیست کافی مشتری برای خدمات صرفاً ارائه امروزه .است پیداکرده گذشته به نسبت بیشتری

 هاییسازمان برای و کلیدی راهبردی مسئله یی عنوانبه خدمات کیفیت برای بهبود رقابت و

 که خدمات یابندمی بقاء هاییشرکت .است مطرح کنند،فعالیت می خدمات بخش در که

 .کنند جلب ممکن شکل بهترین به را هارضایت آن و دهند ارائه مشتریان به تریباکیفیت

 پیدا بیشتری روانی و ریالی مشتری ارزش اهنگ در خدمت یابد، بهبود خدمت هر ه کیفیت

 مشتری از منظر خدماتی برند ویژه ارزش و شدهادراک ارزش به توسعه منجر و کندمی

صنعت ورزش از دو جنبه مورد توجه می باشد یی جنبه محصولات ورزشی هست  .گرددمی

د که بیشتر که در این صنعت به فروش می رسد و مورد بعدی بحث خدمات در ورزش می باش

مورد توجه است. مجموعه های ورزشی به عنوان یکی از پایگاه های خدمات در ورزش 

محسوب می شوند و قشر زیادی از افراد برای گذراندن اوقات فراغت به این مکان ها مراجعه 

می کنند و از طرفی هدف این مجموعه ها بعد از خدمات رسانی به مشتریان افزایش سود و 

بالاتری نسبت به رقبا می باشد. با توجه به اهمیت کیفیت خدمات در این  مزیت رقابتی

مجموعه ها مدیران در تلاش هستند که سطح کمی و کیفی خدمات را بالا برده و مشتریان را 

راضی و وفادار نگه دارند. استخرهای شنا یکی از این مجموعه ها می باشد که با هدف کسب 

اسیس می شوند و قشرهای بسیاری از جامعه از زن و مرد و سود و خدمت رسانی به جامعه ت
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یر و جوان ساعاتی در هفته را برای لذت بردن از ورزش و تفریح در این مجموعه ها به سر 

می برند. یقینا داشتن یی طرح خوب بازاریابی داخلی که باعث رضایت مندی کارکنان را در 

به مشتریان نیز انتقال می دهد و  یی  این مجموعه ها شود، زنجیره این رضایتمندی را

انتقال می دهد، لذا محقق به  زمشتری رضایتمند تجربیات خود از این خدمات را به سایرین نی

دنبال این سوال است که بازاریابی داخلی در رضایت و تجربه برند استخرهای شنای شهر 

 شیراز  ه نقشی را دارد؟
 

 روش شناسی

 در. است هگرفت صورت میدانی شکل به که است همبستگی نوع از و کاربردی حاضر پژوهش

شیراز مورد  هرش شنای استخرهای برند تجربه و رضایت در داخلی بازاریابی نقش تحقیق این

 شهر شیراز ناش استخرهای مشتریان تمامی را پژوهش این آماری جامعه. گرفت قرار بررسی

 هامجموعه این به آبی هایفعالیت یبرا درهفته   باریی کمدست که. دهندمی تشکیل

د( بر م حضور دارن. برآورد نسبی جامعه آماری )کسانی که به صورت منظکنندمی مراجعه

ورگان )با در نفر بود که بر اساس جدول م 800اساس اطلاعات مستخرج از استخرها حدود 

 این از که .ع گردیدیپرسشنامه بین افراد نمونه توز 260نظر گرفتن افت نمونه آماری( تعداد 

 به توجه با اطلاعات، آوریجمع ابزار بخش در. بود بررسیقابل پرسشنامه 245 حدود تعداد

 و یابی داخلی مونیبازار استاندارد هایپرسشنامه از اطلاعات گردآوری برای تحقیق، هدف

به برند یه و تجرگو 4( با 2011) همکاران و ساهین گویه، رضایت برند 15با  (1995) فورمن

 از بعد ها،پرسشنامه ییروا از اطمینان برای.. شد گویه، استفاده 4با  (2011) همکاران و ساهین

 دش استفاده ورزش مدیریت علم در نظرصاحب استادان هایراهنمایی و نظرات از هاآن تدوین

 30 هاپرسشنامه پایایی از اطمینان برای. گردید لحاظ نهایی نامهپرسش در هاآن نظرات و

 تصادفی کاملاً طوربه که استخرها از یکی مشتریان روی بر مقدماتی مطالعه در آن نسخه

 ضریب که شد تفادهاس کرونباخ آلفای از پایایی ضریب برای و شد توزیع بود، شدهانتخاب

( و تجربه برند 88/0، رضایتمندی مشتریان )( 85/0.) بازاریابی داخلی برای درونی پایایی

 ن،میانگی) توصیفی آمار هایروش از هاداده تجزیه وتحلیل برای ادامه در. آمد بدست( 80/0)

 آزمون و گامبهگام رگرسیون پیرسون، همبستگی ضریب) استنباطی و( جداول و معیار انحراف

 .شد استفاده ≥p 0.05معناداری  سطح در( تی تی نمونه ای
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 هایافته

 شنا ستخرهایاشتریان ماخلی، رضایتمندی مشتریان و تجربه برند در ( وضعیت متغیرهای بازاریابی د1جدول )

سطح  df t میانگین متغیر
 معناداری

میانگین 
 فرضی

 3 001/0 57/16 244 60/3 بازاریابی داخلی

 3 001/0 89/9 244 40/3 رضایت برند

 3 001/0 20/14 244 58/3 تجربه برند

ی حرهای شنابه برند در استبازاریابی داخلی، رضایت از برند و تجر، وضعیت متغیرهای 1با توجه به نتایج جدول 

 (.p<05/0شهر شیراز مطلوب می باشد )

 (. ارتباط بین بازاریابی داخلی با رضایتمندی مشتریان2جدول )

 متغیر
 ضرایب رگرسیون ضریب همبستگی

مچذور 

ضریب 

همبستگی 

 تعدیل شده

r p B Beta sig 

 

69/0 

 بازاریابی داخلی 
83/0 001/0 736/0 831/0 001/0 

 رضایت برند

ایت برند در رض با داخلی بازاریابی استنباط می گردد، بین 2همان گونه که از جدول 

ام به گام نیز همچنین نتیجه آزمون رگرسیون گ(. p≤01/0معنادار می باشد ) α= 01/0سطح

رضایت رات واریانس از تغیی  %69 نشان داد که متغیر بازاریابی داخلی  درمجموع توانستند

 . را تبیین کند برند

 (. ارتباط بین بازاریابی داخلی با تجربه برند 3جدول )

 متغیر
ضریب 

 همبستگی
مچذور ضریب  ضرایب رگرسیون

همبستگی 



 

249 

 

 تعدیل شده

r p B Beta sig 

 

65/0 

 بازاریابی داخلی 
80/0 002/0 740/0 836/0 002/0 

 تجربه برند

ربه برند در تج با داخلی بازاریابی استنباط می گردد، بین 3مان گونه که از جدول ه

ام به گام نیز همچنین نتیجه آزمون رگرسیون گ(. p≤01/0معنادار می باشد ) α= 01/0سطح

ات واریانس تجربه برند  از تغییر %65نشان داد که متغیر بازاریابی داخلی  درمجموع توانستند 

 .را تبیین کند

 بحث و نتیجه گیری
 استخرهای برند تجربه و رضایت در داخلی بازاریابی هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش

شیراز بود. نتایج تحقیق نشان داد که بین بازاریابی داخلی با رضایت برند ارتباط  شهر شنای

 ( با2012، یه و همکاران )(1394)همکاران و مثبت معناداری دارد. نتایج تحقیقات رستمی

 از استفاده با شده تلاش برنامه ریزی یی تحقیق حاضر همسو می باشند. بازاریابی داخلی

متوازن  و تغییر برابر در سازمانی مقاومت های بر غلبه بازاریابی جهت همانند رویکرد یی

 جهت در کارکنان کردن و یکپار ه وظیفه ای بین هماهنگی و کردن انگیزه مند کردن،

 طریق از رضایت مشتری ایجاد منظور به وظیفه ای و شرکتی اتژیهایامربخش، استر اجرای

می باشد. لذا نتیجه گیری می شود که  مشتری محور و انگیزه با کارکنان ایجاد فرایند

مدیران مجموعه های ورزشی تفریحی به ویژه استخرهای شنا که همه روزه با تعدا کثیری 

هستند، استراتژی های بازاریابی داخلی را در از علاقه مندان به ورزش های آبی رو به رو 

مجموعه خود اجرا نمایند که این کار می تواند با دادن اهمیت به کارکنان خود مجموعه و 

قدردانی و توجه به آنان در مراسم های مختلف باشد، در مرحله بعد این حس رضایت داخلی 

برند خدمات مجموعه رضایت داشته کارکنان به مشتریان انتقال پیدا می کند و وقتی انان از 

یکی دیگر از نان در آن مجموعه تضمین می گردد. باشند به آن وفادار شده و حضور مجدد ا

نتایج تحقیق حاضر ارتباط معنادار بین بازاریابی داخلی با تجربه برند مشتریان استخرهای 

حاضر همخوانی  ( با تحقیق1394شنا شهر شیراز بود. نتایج تحقیقات مودی و همکاران )
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( در پژوهش خود ارتباط معناداری بین وفاداری به برند و 1394دارد. مودی و همکاران )

تجربه برند گزارش کردند، با توجه به اینکه وفاداری یکی از خروجی های بازاریابی داخلی 

 حاصل نیز برند به تجربه از مشتریان می باشد با تحقیق حاضر همسو می باشد.   وفاداری

 شناختی و عاطفی احساسی، درونی پاسخ معنای به برند تجربه شودمی گردد، یم

 شامل هامحرک این. است برند هایمحرک به وی رفتاری پاسخ همچنین و کنندهمصرف

 مثبت تواندمی برند تجربه. است قبیل این از هاییمفهوم و برند هویت بندی،بسته طراحی،

 وفاداری و رضایت میزان بر تأمیر توانایی تجربه این ینکها ترمهم آن از و باشید منفی یا

 خاصی برند تقویت جهت در هایتلاش تمام بنابراین ؛(1394فیض،) دارد نیز را کنندهمصرف

 هاشرکت. است شدهخریداری محصول از هاآن رضایت و مشتریان در وفاداری جهت در

 صحیح درک و شناخت با و باشند نشانمشتریا و خود بین تعامل مراقب و ناظر باید همواره

 با تا کنند ارائه آنان به را باارزشی خدمات و کالاها مشتریان، مدنظر هایارزش و نیازها از

کنند. با توجه به مبانی نظری یشنهاد می گردد  ایجاد وفادارى هاآن در مندیرضایت جلب

آنها در ارائه خدمت به مشتری ارتباط خوبی با کارکنان در زمینه اهمیت نقش  ،مدیران که  

مجموعه ها توسعه دانش و مهارت کارکنان به عنوان فرآیندی دائم در این نمایند،  برقرار

مدنظر باشد تا بدینوسیله در مشتریان تجربه مثبتی نسبت به برند ایجاد گردد و مانع از سوق 

 دادن مشتریان به سایر مجموعه ها ورزشی گردد.

 منابع

 تداعی از برنی هب وفاداری نسبی سهم تعیین "،(1390)داود،  اصفهانی، نصر محمد؛ حسینی، سلطان

 78-62 صص .(4)9 ورزشی، مدیریت مجله ،"ایران فوتبال برتر لیگ هواداران بین در برند

 (. تحلیل1394رستمی، رضا؛ اکبری، پیمان؛ ویسمرادی، اکبر؛ محمدی نجف آبادی، عبدالمجید)

 مشتریگرایی و داخلی بازاریابی بین رابطه در سازمانی تعهد و لیشغ رضایت ای واسطه نقش

اریابی، شماره غذایی(. مجله مدیریت باز و دارویی پخش شرکتهای :موردی کارکنان )مطالعه

 .158-140، صفحه 26

بی داخلی بر تعهد سازمانی (. امرات بازاریا1393صالحی، پانتاآ؛تاج زاده، ابوالفضل؛داروئیان، سهیلا)

 .224-195ینگ اتکا.مطالعات کمی در مدیریت،شماره اول،ص هلد
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 ررسیب(. 1392سین)حعاطفه دوست، علیرضا؛  خائف الهی، احمد علی؛ فانی، علی اصغر؛ دانایی فر، 

 و سازمانی تعهد جیمیان گرفتن متغیرهای نظر در با سازمان عملکرد بر داخلی بازاریابی تأمیر

ازرگانی، دوره باصفهان(. مدیریت  مبارکۀ فولاد شرکت :موردی سازمانی )مطالعۀ کارآفرینی

 .42-21، ص 4، شماره 5

 "(،1394آبادی الهه، )شیرین قهری سلطانی، مهدی، دهقانی زاده، حسین؛ فارسی فیض، داود؛
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 .200-183 صص (.16)1نوین، ریابیبازا تحقیقات پژوهشی -علمی

 وفاداری با برند هایویژگی بین ارتباط(. 1394مودی، داود؛ سیده عذرا، میرکاظمی؛ وحدانی، محسن )
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 دهیچک
اسدتان   هدف از انجام این پژوهش  بررسی نقش عوامل فردی بر مشارکت ورزشدی بدانوان  

تگی باشد. طرح پژوهش حاضر از نوع همبسد خراسان جنوبی هدف اصلی پژوهش حاضر می
 - 50ه سدنی  است. جامعه آماری این تحقیق، شامل بانوان استان خراسان جنوبی در محدود

نفدر بدود    380ی بر اساس جدول مورگان، نمونه آمار فر بودند.ن 364091که تقریباً  سال 15
-ونده روش نم هدا بدا  که بین بانوان شاغل استان خراسان جنوبی توزیع گردید. انتخاب نمونه

 ای تصادفی انجام شد. گیری خوشه
دهدد  یباشدد کده نشدان مد    مدی  28/0مقدار ضرایب همبستگی بین عوامل پرسشنامه برابر  

ین عامدل  امل فردی و مشارکت ورزشی، مثبت و معندادار اسدت. بندابرا   همبستگی بین دو ع
باشدد  مدی  08/0بینی متغیر مشارکت ورزشی را دارد. ضریب تعیین برابدر  فردی، قابلیت پیش

عامدل   لهیوسد بده درصد از تغییرات مشدارکت ورزشدی    8 باًیتقردهنده این است که که نشان
ی دارخانده  وهای عامل فدردی؛ م لفده خدانواده    شود. همچنین از بین م لفهفردی تبیین می

 ( بوده است.18/4دارای بیشترین میانگین)
، وضدعیت اقتصدادی و خدانواده بدا      داری(، انگیدزه از این میان پنج م لفه کدار در خانه)خانده  

های مشکلات جسمانی، تحصیلات و سن رابطه منفی مشارکت ورزشی رابطه مثبت و م لفه
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این بین م لفه خانواده بدا بیشدترین میدانگین دارای تدأمیر بیشدتری بدر       با مشارکت دارند. از 
به ورزش، تشویق و  هاآنرسد؛ والدین، نگرش مثبت مشارکت ورزشی بوده است. به نظر می

 تواند تأمیر زیادی بر مشارکت ورزشی فرزندان داشته باشد.  های خانواده؛ میحمایت

 رزشی، ورزش بانوانعوامل فردی، مشارکت و کلیدی: واژه گان
 

 مقدمه 

ی علدت عمدده   تحرکد یبد تحرک، مشکل جهانی بدرای سدلامت جامعده اسدت و     زندگی بی
 اشدتن فعالیدت  به علدت ند  هرسال، بیماری و ناتوانی است. حدود دو میلیون مرگ ریوممرگ

کده   کی از آن استی اولیه پژوهش سازمان بهداشت جهانی حاهاافتهو ی افتدیمبدنی اتفاق 
 و)تبریدزی   باشدد یمد در جهدان   رید وممدرگ یکدی از ده علدت عمدده     تحدرک یبد ی زنددگ 

 (.1394همکاران؛

ی بدن و ریکارگبهی، ناشی از تکنولوژی مدرن است که باعث کاهش تحرکیببخشی از این 
ل و پویدای  ی بدنی شده اسدت و سدبی زنددگی فعدا    هاتیفعالبرای انجام  هافرصتکاهش 

(. 1392ی و همکداران، آصدف ) جایگزین کدرده اسدت   تحرکیب سابق افراد را با سبی زندگی
ی، عضدلانی و سدایر   عروقدی، اسدکلت  -های قلبیدلیل این مدعا، افزایش شیوع انواع بیماری

)خواجدوی و   باشدد یمد در جوامع صدنعتی و پیشدرفته    خصوصبههای بدون درمان، بیماری
 (.1387خلجی،

سدئله بده   مباشد و این ، ورزش زنان میی ورزش یکی از موضوعات اساسیامروزه در حیطه
ه ورزش و بد باشد. تحقیقات نشان داده اسدت کده پدرداختن    می هاآندلیل ویژگی جسمانی 

ی در ین سدلامت های بدنی در زنان، تأمیر عمیقی بر دوران بارداری، شیردهی و همچنفعالیت
 مشدارکت  ،علاوهبه(. 1388ی خواهد گذاشت )میر غفوری و صیادی تورانلو، سالکهندوران 

، پدوکی  2 ندوع  شدیرین  یابدت د عروقی،-قلبی هایبیماری خطر منظم بدنی هایفعالیت در
مت روان و سلا با مرتبط هایبیماری بزرگ، سینه، روده افسردگی،  اقی، سرطان استخوان،
 گدردد یمد  اجتماعی و رشدد شخصدیتی  ارتباطات تسهیل  باعث و دهدیم کاهش را استرس

 (.1392همکاران، )آصفی و 
ی سدبی هدوازی بدر کداهش     هدا ورزشتأمیر فعالیت بدنی در افزایش هورمون رشد، تدأمیر  

تدر  گرا و شاد بودن شخصیت دانشجویان دختر ورزشکار و روان رنجوری پایینکمردرد، برون
روی، رابطه مثبت بین شدرکت مدنظم و   زنان پس از یی برنامه پیاده نفسعزتورزشکاران، 

هدای رواندی، پدایین بدودن میدزان      های بدنی و ورزشدی و رشدد مهدارت   ر فعالیتی ددرپیپ
پدذیری عضدلات   افسردگی دانشجویان دختر ورزشکار، تأمیر تمریندات کششدی بدر انعطداف    

های هدوازی در سداختار و کدارکرد سیسدتولی و     ، تأمیر ورزشورزشکار ریغدانشجویان دختر 
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بدنی بدر بهبدود علائدم جنسدی و بهبدود علائدم       تمرین  ریو تأمدیاستولی قلب زنان سالمند 
باشدد  از نتدایج تحقیقدات در ایدن زمینده مدی      ورزشدکار  ریغی اجتماعی زنان یائسه -روانی

 (.165: 1387)خواجوی و خلجی، 
لف ورهای مختکشهای ورزشی بین اما متأسفانه در هزاره سوم، درصد حضور زنان در فعالیت

ر دو پسدران   تعدداد، کمتدر از نیمدی از مدردان     ازنظدر ان متفاوت است. در اکثر کشورها، زند 
هدای ورزشدی   ی در رشدته المللنیبکنند. زنان نوعاً در سطوح ی ورزشی شرکت میهاتیفعال

 گیرند. عدلاوه یهای خود مورد تشویق قرار مبرای تلاش ندرتبهکنند و کمتری شرکت می
هدای زندان   رشدته  سدت و در افدزایش  ی المپیی تحت نفوذ مردان االمللنیبی بر این کمیته

ن سیار پدایی های مربیگری و مدیریت بکند، از طرفی درصد زنان در پستتلاش  ندانی نمی
-، علاقده است، همچنین نبود الگوهای مشخص و عینی زنان مربی و مدیر در قلمرو ورزش

ی، خددام عباسد  سدازد ) مندان به این بعد از تخصص ورزش را با مشکل جددی مواجده مدی   
1390.) 
ر ت ورزش دنقش مهم ورزش در سلامت زنان، جامعه ایران هنوز به اهمیت و ضرور باوجود

رو گد یندده در  شوند و سلامت افراد جامعه آبین دختران که مادران آینده جامعه محسوب می
است: حددود   مشخص گردیده شدهانجامسلامتی آنان است؛ پی نبرده است. طبق تحقیقات 

رسدد.  د مدی درصد  87در میان مردان این رقم به  کهیدرحالکنند؛ میدرصد زنان ورزش  13
و از  دارندگلهجه همیشه زنان ورزشکار، از کمبود اماکن ورزشی ناراضی هستند، از کمبود بود

 شی کمتر بههای ورزگویند و از اینکه مسئولیتی موجود در این حوزه سخن میهاینظمیب
 (.1392قدسی و همکاران، شود؛ س ال دارند )داده می هاآن
 تدوان مدی  رابر ورزش زندان   یو شخص یدر دسته عوامل فرد رگذاریتأم یهااز م لفه یبرخ

و  ید اعتمداد کمبود علاقه، عدم خو ،یکار ادیز یشامل: کمبود وقت و زمان به علت مشغله
 (.1388)میرغفوری، زنان دانست یخودباور

هدای کشدور، بدانوان مشدکلات متعدددی      سدتان در استان خراسان جنوبی نیز مانندد سدایر ا  
های مختلف ورزشی مواجه هستند که این کمبودها با توجه به محرومیدت  ی فعالیتنهیدرزم

تر است. با توجه به آمار و اطلاعات سازمان ورزش و جوانان اسدتان،  استان، بسیار محسوس
 15ی؛ تنها ان جنوبخراسمکان ورزشی موجود در شهرها و روستاهای استان  401از مجموع 

است. کمبود وسایل و امکانات ورزشی، نامناسب  شدهگرفتهمکان برای ورزش بانوان در نظر 
-ی زیاد را مدی ها، عدم خودباوری بین زنان و کمبود وقت به دلیل مشغلهبودن زمان فعالیت

زشی های ورزشی زنان در این استان دانست. عوامل زیادی در مشارکت ورتوان از محدودیت
تواند عوامدل فدردی باشدد، ایدن عامدل شدامل       زنان تأمیر دارند؛ اما یکی از مسائل مهم می
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مواردی  ون تحصیلات، سن، درآمد، مشکلات جسمانی، خانواده، انگیزه، کار در خانده و ...  
باشد. افزایش سن، تحصیلات بیشتر، شاغل بدودن و اسدتقلال مدالی زندان، لدذت بدردن از       

همراهی دوستان هنگام ورزش، نداشدتن مشدکل جسدمانی و نداتوانی،      های ورزشی،فعالیت
عوامدل فدردی    ازجملده ی، همسرداری، فرزند داری، تأهل، میزان درآمد خانواده و... دارخانه

 شوند.م مر بر میزان مشارکت ورزشی بانوان محسوب می
 مناسدب بدرای  ی ها؛ در جوامع مختلف، ایجاد زمینهشدهمطرحبا توجه به مسائل و مشکلات 

ل از عوامد  شود؛ از طرفی عوامل فردی نیز یکدی ورزش بانوان، موضوع مهم و ملی تلقی می
ر ل فردی بمهم و م مر بر مشارکت ورزشی است. لذا در پژوهش حاضر به بررسی نقش عوام

 است. شده پرداختهمشارکت ورزشی بانوان شاغل استان خراسان 
 

 شناسیروش 
رزشی بانوان وبر مشارکت  ی نقش عوامل فردیش حاضر به مطالعهپژوه کهنیابا توجه به 

 دون   وتحلیلدی اسدت    -پردازد؛ بنابراین ماهیت تحقیق، توصیفیاستان خراسان جنوبی می
 ازلحداظ ضدر  شود از نوع همبستگی خواهد بود. پژوهش حای بین متغیرها سنجیده میرابطه

 دانی اسدت. کنترل، از نوع تحقیقات مید ی هدف، کاربردی و بر اساس میزان نظارت و درجه
 15 - 50 جامعه آماری این تحقیق، شامل بانوان استان خراسان جندوبی در محددوده سدنی   

 نفر بودند. 364091که تقریباً 1 سال
ان خراسدان  نفر بود که بین بدانوان شداغل اسدت    380بر اساس جدول مورگان، نمونه آماری 

د. شد ای انجام ای  ندمرحلهگیری خوشهبا روش نمونهها جنوبی توزیع گردید. انتخاب نمونه
رکدز(  شدمال، جندوب، شدرق، غدرب و م    قسمت )های خراسان جنوبی به پنج ابتدا شهرستان

 صدورت هبد های انتخابی تقسیم و از هر قسمت یی الی دو شهرستان انتخاب شد. شهرستان
جهدت   ورداسدتفاده مزار ابد انی از مناطق مختلدف اسدتان بودندد.    نمایندگ عنوانبهتصادفی و 

 رد مشدارکت  میزان کهسنجش مشارکت ورزشی، پرسشنامه محقق ساخته مشارکت ورزشی 
و ابدزار   ؛ اسدتفاده شدد  سدنجد تمرین را می جلسات زمان مدت و هفته طول در بدنی فعالیت

بعد  7و  هیگو 19جهت سنجش عوامل فردی، پرسشنامه محقق ساخته با تعداد  مورداستفاده
وی ( و الگد و سدن  خدانواده  ی، انگیزه، مشکلات جسمانی، تحصیلات، میزان درآمد،دار)خانه

 باشد.ای طیف لیکرت میدرجه 5پاسخ دادن به این پرسشنامه بر مبنای مقیاس 
قرار  دیتائی و مورد اساتید و تحلیل عاملی اکتشافی بررس ازنظرها با استفاده روایی پرسشنامه

کده ایدن عددد     آمدهدستبه 86/0مقدار  KMO، شاخص عاملی اکتشافی لیدر تحلگرفت. 
نده  عداد نموت جهیدرنتگیری است و  ون مقدار آن نزدیی به یی است، نمونه تیکفا انگریب

 .باشدیمبرای تحلیل عاملی مناسب 
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أییددی  تدر این پژوهش برای سنجش پایایی، از ضدریب آلفدای کرونبداخ و تحلیدل عداملی      
ی و تغیدر عامدل فدرد   آمده از آزمون آلفای کرونبداخ مربدوط بده م   دستاستفاده شد. نتایج به

 شده است.گزارش 1مشارکت ورزشی در جدول 
 : نتایج آلفای کرونباخ1جدول 

 هاتعداد گویه مقدار آلفای کرونباخ عوامل

 18 78/0 عامل فردی

 2 63/0 مشارکت ورزشی
 

ین امدر بیدانگر   ابودند که  30/0در تحلیل عاملی تأییدی هم تمامی بارهای عاملی بیشتر از 
 .است شدهانتخاببارهای عاملی مناسب در مسیرهای 

 اطی مانندد های آمار توصیفی و اسدتنب های پرسشنامه از شاخصدر پایان جهت توصیف داده
ها، آمار توصیفی عوامل پرسشنامه، ضریب های پرت، نرمال بودن دادهشناسایی و حذف داده

نسدخه   SPSSافدزار  ای، رگرسیون با استفاده از نرمیی نمونه tهمبستگی پیرسون، آزمون 
 انجام شد. 22

 

 هایافته
-40درصدد   41/14سدال،   30-35درصد  02/20اشتند، سال سن د 15 -20درصد  55/12 

درصد مجدرد   20شتند.سال سن دا 45-50درصد  40/4سال،  40-45درصد  67/8سال،  35
درصدد   11ارایدی تحصدیلات دیدپلم و زیدر دیدپلم،      درصد د 9/36درصد متأهل بودند.  80و 

 درصد دکترا بودند. 9درصد لیسانس و  4/43، پلمیدفوق
اسایی و حذف شددند؛  داده پرت شن عنوانبهداده  7های اصلی پژوهش، در تحلیل اولیه گویه

ندین  ( و همچp-p plotنرمال )ها از نمودار احتمال همچنین برای بررسی نرمال بودن داده
 یر  ولگی و کشیدگی استفاده شد.مقاد

 : آمار توصیفی مربوط به پرسشنامه پژوهش2جدول 

 آمار توصیفی

 مؤلفه

انحراف  میانه میانگین حداکثر حداقل

 معیار

 کشیدگی چولگی

 -95/0 -48/0 15/1 4 67/3 5 1 مشکلات

 -85/0 -43/0 23/1 4 50/3 5 1 تحصیلات

 -49/0 -51/0 66/0 4 18/4 5 2 یدارخانه

 -85/0 -10/0 63/0 4 07/4 5 3 انگیزه

 -92/0 02/0 51/0 4 18/4 5 3 خانواده

 -24/0 -02/0 37/0 4 4 5 3 فردی
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مشارکت 

 ورزشی

0 10 19/3 6 46/3 34/0- 36/1- 

 

( 18/4) نیگانید مداری و خدانواده دارای بیشدترین   هدای خانده  با توجه به جدول فوق، م لفه
 هستند.

 

 تگی بین عوامل: ماتریس همبس3جدول 

 فردی                          مشارکت ورزشی عامل

   1            فردی

 1                                   28/0           مشارکت ورزشی
 

باشدد  می 28/0با توجه به جدول فوق، مقدار ضرایب همبستگی بین عوامل پرسشنامه برابر 
ار اسدت.  دو عامل فردی و مشارکت ورزشی، مثبت و معناددهد همبستگی بین که نشان می

 بینی متغیر مشارکت ورزشی را دارد.بنابراین عامل فردی، قابلیت پیش
 

 : خلاصه مدل در رگرسیون خطی ساده4جدول 

 ضریب تعیین (Rضریب همبستگی ) مدل

(2R) 

 (2R) شدهاصلاحضریب تعیین 

1 28/0 08/0 08/0 
 

ین اسدت کده   ادهنده باشد که نشانمی 08/0، ضریب تعیین برابر 4 با توجه به جدول شماره
 شود.یعامل فردی تبیین م لهیوسبهدرصد از تغییرات مشارکت ورزشی  8 باًیتقر

 

 : نتایج تحلیل واریانس5جدول 

منبع 

 تغییرات

مجموع توان 

 دوم خطا

درجه 

 آزادی

میانگین توان 

 هادوم

آماره 
F 

سطح 

 یداریمعن

 000/0 62/46 93/108 1 3/108 رگرسیون

   34/2 380 84/1261 ماندهیباق

    381 77/1370 کل
 

( رد 2R  =0فر )(، فرض ص05/0از  ترکو یی )داریمعنو سطح  Fبا توجه به مقدار آماره 
 دار است.شده و مدل معنی

 

 فردی بر مشارکت ورزشی عامل ریتأمنتایج ضرایب رگرسیون  :6جدول 

ضرایب  ستانداردرایغضرایب  مدل

 استاندارد

سطح  Tمقدار آماره 

 معناداری

B  خطای انحراف
 معیار

Beta 



 مرز دوننشریه تحقیقات کاربردی علوم ورزشی، آموزشی ب

 (1397اردیبهشت –ی آبادان ه علوم پزشک انشگادسلامت   ی ورزش ودستاوردهای  علوم  ملی ویژه نامه  )اولین همایش

 

258 

 

 001/0 44/3  71/0 45/2 مبدأعرض از 

 000/0 83/6 28/0 18/0 21/1 عامل فردی

 متغیر وابسته: مشارکت ورزشی

 

ض بدرای ایدن ضدریب، فدر     و دهدد یمد برآورد ضریب رگرسدیون را نشدان    6جدول شماره 
نتیجده   تدوان یمی، داریمعنو سطح  Tی آزمون شده است. با توجه به مقدار آماره داریمعن

( 01/0)حتدی در سدطح    05/0و ضریب عامدل فدردی در سدطح     مبدأگرفت مقدار عرض از 
 باشد:زیر می صورتبه موردنظربنابراین مدل ؛ باشندیممعنادار 

 = مشارکت ورزشی45/2+21/1* عامل فردی
 

 گیریبحث و نتیجه
ی ارکت ورزشد کند که عامل فردی رابطه مثبت و معنادار بدا مشد  های تحقیق، بیان مییافته

از مشدارکت   درصدد  8توان نتیجه گرفت کده  ( می%8) نییتعدارد و با توجه به مقدار ضریب 
 بینی کرد.عامل فردی پیش لهیوسبهتوان ورزشی افراد را می

 از: اندعبارتفه است که عامل فردی در پژوهش حاضر دارای هفت م ل
 ن.سداری، انگیزه، خانواده، وضعیت اقتصادی، مشکلات جسمانی، تحصیلات و خانه

ت بدا مشدارک   و وضدعیت اقتصدادی   داری(، انگیدزه از این میان پنج م لفه کدار در خانه)خانده  
ا بد های مشکلات جسدمانی، تحصدیلات و سدن رابطده منفدی      ورزشی رابطه مثبت و م لفه

 اشد.بمی %78 عامل فردی، خانواده با بار عاملی ند. همچنین م مرترین م لفهمشارکت دار
ر آن داست کده فدرد    ترین نظام اجتماعیدانیم، خانواده م مرترین و بنیادیکه می طورهمان

وامع بشری جکند، است. همچنین خانواده هسته اصلی را شروع می اشیوزندگشود وارد می
رفتدار و   دهندده لیتشدک بتوان گفت که پس از ورامدت، نخسدتین   دهد و شاید را تشکیل می

 دهد.شخصیت آدمی را تشکیل می
؛ هدای خدانواده  به ورزش، تشویق و حمایت هاآنطبق نتایج تحقیقات؛ والدین، نگرش مثبت 

هدا بدا   هد خانوادرستواند تأمیر زیادی بر مشارکت ورزشی فرزندان داشته باشد. به نظر میمی
توانندد باعدث   ، مدی هدا آنرانشان در مراکز ورزشی مناسب و تشدویق و حمایدت   نام دختمبت

 منزلده بده زندان ها برای فرها و تشویقزیرا این حمایت؛ شوند هاآنمشارکت ورزشی مستمر 
د و او شدود کده خدانواده و والددین بدرای ورزش کدردن او ارزش قائدل هسدتن        این تلقی می

ن و گاهدا  ورزش کردن در کنار دوسدتان و همسدالا  ی خوب و لذت بخشی که از هاباتجربه
وی رای بددنی  هد آورد، در آینده هم به ورزش و انجام فعالیدت همراه پدر و مادر به دست می

 آورد.می
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 199، مکفرسدن و کنیددون 198، ویدس 197ی تحقیدق بددا نتدایج تحقیقدات اسدنایدر و اسددپرینتز    هدا افتده ی
کده همگدی نشدان     (1980) 200سدیج (، 1388پارسدامهر ) (، 1390) یشمس(، عبدالحمید 1973)

دادند حمایت و تشویق و راهنمایی خانواده نقش بسزایی در افزایش مشارکت فرزنددان دارد،  
 همسو است.

مهدم و   مسدائل یکی دیگر از  هاآنهمچنین شرکت والدین در ورزش و ورزش دوست بودن 
نتدایج نیدز بدا    هدای ورزشدی دارد کده ایدن     بر مشارکت مستمر فرزندان در فعالیت رگذاریتأم

( و 2008) 201(، مارسددن و همکدداران 1980(، سددیج )1385همکدداران )تحقیقددات عریضددی و  
( که بیان داشتند شرکت والدین در ورزش و مسدابقات باعدث افدزایش علاقده     1978) 202کیلی

های بعدی خدانواده،  ها این رفتارها را تقلید کرده و با تشویق و حمایتشود و آنفرزندان می
 های ورزشی خواهند داشت؛ همخوانی دارد.ری در فعالیتمشارکت بیشت

 مری بدر  مد عامل توانطبق نتایج م لفه انگیزه هم از میانگین بالایی برخوردار بود. پس می 
خدوردار  کدردن بر  مشارکت ورزشی بانوان باشد. زمانی که افراد از انگیزه بالایی برای ورزش

. کندد یدا میپکنند و این مشارکت استمرار میهای ورزشی بیشتری شرکت باشند؛ در فعالیت
اسدان  شناسی ورزشی اسدت و عمدوم روان شن  انگیزش یکی از مهمترین مباحث حیطه روان

ر امدر  ؛ بلکده د اند که تنها یی عامل یا انگیزه، سبب بروز رفتدار نیسدت  ورزش بر این عقیده
ی و اط، پیشدگیر های مختلف نظیدر تعامدل اجتمداعی، لدذت و نشد     مشارکت ورزشی، انگیزه

مدادگی  آدرمان، کاهش فشارهای روانی، کنترل وزن، روابدط شدغلی و زنددگی، سدلامتی و     
 شود. جسمانی و ... باعث گرایش به ورزش می

در حدین   ها داشتن برنامه مشخص برای ورزش کرده و همچنین تجربه خوشایندطبق یافته
رکت ی برای مشدا استان خراسان جنوبتواند باعث افزایش انگیزه بانوان های بدنی میفعالیت

 در ورزش شود. این موضوع در تحقیقات دیگر نیز تأیید شده است.
نگیدزه کسدب   ( در تحقیق خود دریافت اکثر دانشجویان شهر ارومیه بدا ا 1389سید جعفری) 

 کنند. های ورزشی مشارکت مینشاط و احساس لذت در فعالیت

                                                      
197 Snyder & Spreitzer 

198 Weiss 
199 Mkfrsn & Canyon 
200 Sage 

201 Morrison et al 
202 Keeley 
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هدای مدردان و زندان    سطح فعالیت بدنی با انگیدزه ( نشان دادند که 2008)203دیسی و همکاران
هایی از قبیل سلامتی، تناسب اندام، اجتماعی شددن، کنتدرل وزن و لدذت بدردن     در فعالیت

 ارتباط دارد.

هدای  یدزه ( داشتن سرگرمی و تجربه لذت بخش را یکدی از انگ 2013میرصفیان و همکاران)
 مهم دانشجویان در گرایش به ورزش کردن برشمردند.

های درونی و بیروندی مثدل لدذت بدردن از ورزش و جلدب      ( انگیزه2011)204ی یو و همکارانل
 توجه کردن را از عوامل مهم پرداختن به ورزش عنوان کرد.

 

 منابع
امدل  آصفی، احمدعلی و خبیری، محمد و اسدی دستجردی، حسن وگدودرزی، محمدود، بررسدی عو   

ار مدیریت ورزشدی و رفتد   نامهپژوهشیران، در نهادینه کردن ورزش همگانی در ا م مرسازمانی 
 .63-76ص -ص شماره بیستم:دوره دهم، حرکتی. 

ن شدی در بدی  هدای ورز های مرتبط با مشدارکت مسدتمر در فعالیدت   پارسامهر، مهربان. بررسی انگیزه
مدیریت  نامهپژوهشبدنی دانشگاه یزد(. یتترب: دانشجویان )موردمطالعه بدنییتتربدانشجویان 

 .93-106 ص -و رفتار حرکتی. سال هفتم، شماره سیزدهم: صورزشی 

کت بنددی مواندع مشدار   تبریزی، قهرمان و رضوی محمودآبادی، سید محمدجواد. شناسایی و اولویت
معیداره   نالیز  ندهای ورزشی با رویکرد منسجم آکارکنان ادارات دولتی استان کرمان در فعالیت

 .83-98 ص -: ص1اره ، شم7لند. مدیریت ورزشی. دوره و کپ
 ه سراسدری و ی دانشدجویان دختدر دانشدگا   بازدارندده خدام عباسی، نسیم. بررسی و مقایسه عوامدل  

اه آزاد نامه کارشناسی ارشد، دانشگیانپاهای ورزشی. یتفعالدانشگاه آزاد سمنان از مشارکت در 
 .1390، 90-87ص  -اسلامی، تهران، ص

کت اراک از شدر  وپرورشآموزشع بازدارنده بانوان شاغل در خواجوی، داریوش و خلجی، حسن. موان
 .172-149ص  -ص :3های بدنی منظم، مطالعات زنان. سال ششم، شماره در فعالیت

هدای  ه و رسدانه یمه. بررسدی تدأمیر خدانواد   نسنیا، مصطفی و نیکخواه، هدایت الله و شفیعی، ظهیری
 جویان دختدر موردی: دانش )مطالعه یورزشهای گروهی بر مشارکت دانشجویان دختر در فعالیت

 .42-61ص  -: ص1فصلنامه مشارکت و توسعه اجتماعی. سال اول، شماره دانشگاه هرمزگان(. 
ارکت عی بدر مشد  عریضی، فروغ و فریدون، وحیدا و  پارسامهر، مهربان. بررسی تأمیر حمایدت اجتمدا  

پژوهشدی  -علمدی  دران(. نشدریه مطالعه موردی: زنان استان مازند ) یورزشهای یتفعالزنان در 
 .11-25ص  -ص: 16المپیی. شماره 

                                                      
7 Dacey et al 
8 Liu et al 
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محمد و افشار کهن، جواد و عطارد، احمدد. بررسدی عوامدل مد مر بدر میدزان مشدارکت        یعلقدسی، 
روانشدناختی  -های ورزشی. مطالعات اجتمداعی یتفعالدانشجویان دختر دانشگاه بوعلی سینا در 

 167-196 ص -: ص2، شماره 11زنان. سال 
بدر مشدارکت    ی موانع مد مر بندرتبه و نلو، حسین. شناساییالله و صیادی تورایبحبر غفوری، سید می

معده دانشدجویان دختدر    )مطالعه مدوردی: جا  MCDM یکردروهای ورزشی با یتفعالزنان در 
 .121 -138 ص -: ص24علوم ورزشی. شماره  در دانشگاه یزد(. پژوهش
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و مکمل سازی بذرکتان  چهار هفته تمرین ترکیبیتأثیر 

 وزن بر ترکیب بدنی در زنان دارای اضافه
 وحید ساری صرّاف1، رامین امیرساسان2، فاطمه حلالخور3

دانشیار دانشگاه تبریز-1  

دانشیار دانشگاه تبریز-2  

انشجوی کارشناسی ارشد تغذیه ورزشی دانشگاه تبریزد-3  
Email: (sarraf@tabrizu.ac.ir) 
fateme.halalkhor@gmail.com 

    

  دهیچک
 سازی ملمک و ترکیبی تمرین هفته  هار تأمیر هدف از پژوهش حاضر عبارت است از بررسی

ربی  ص بدن، وده خالبدنی )وزن، درصد  ربی، پروتئین، آب بدن، مواد معدنی، ت ترکیب بر بذرکتان
فه وزن وزن است. هیجده زن دارای اضا اضافه یدارا زنان ( درWHR ،BMR ،TEE ،BMIبدن، 

نفر(، تقسیم 9)نفر(، کنترل 9به صورت تصادفی به دو گروه تمرین با مکمل ) 25 یبالا BMIبا 
وز تمرین رهفته که شامل یی  در تمرین قاومتی(  هارجلسهم-شدند. تمرین ترکیبی )استقامتی

با  هوازیقه تمرینات دقی 40تا 30شامل تمرین باشد، پروتکل مقاومتی و سه روز تمرین استقامتی می
 بیشینه می درصد یی تکرار 60 با شدت تمرینات مقاومتیو  درصد ضربان قلب ذخیره 65ت شد
ی دوره  هار هفته طول رگرم به ازای هر کیلوگرم از وزن بدن در روز( د0.62پودر بذر کتان ) و باشد

ای هشاخص  ها دریلی، طبیعی بودن دادهو-پیروتمرین مکمل سازی شد. با استفاده از آزمون شا

با  P<05/0ی های تحقیق در سطح معنی داراشاره شده مورد بررسی قرار گرفتند. سپس فرضیه
ن به سازی بذر کتامستقل بررسی شدند. نتایج نشان داد که  هار هفته مکمل tاستفاده از آزمون 

 (.P>05/0)داشت نهای ترکیب بدنی م از شاخصداری بر هیچ کداهمراه تمرین ترکیبی تأمیر معنی
 وتمرین  دوره ی مکمل سازی، مقادیر مکمل مصرفی، طولتواند در طول دورهعلت این موضوع می

 یا شدت تمرین نهفته باشد.

 بذر کتان سازی، ترکیب بدنی،زنان دارای اضافه وزن، تمرین ترکیبی، مکمل کلیدی: کلمات
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  مقدمه 

بر سلامتی است که  ندین عامل در ایجاد آن مومراست، مانند   اقی یی مشکل جدی
. در (2008 و همکاران،205ریلی )عادات غذا خوردن، سبی زندگی، عوامل ژنتیکی و غیره 

سراسر جهان سبی زندگی کم تحرک، ورزش نکردن، رژیم غذایی ناسالم حاوی کالری 
ناخته شده اند. اگر  ه  اقی موجب بسیاری از تغییرات بالا، مقصر افزایش  اقی ش

شود،  اقی احشایی یی تغییر فیزیکی قابل توجه است که با افزایش  ربی فیزیولوژیکی می
شود. در واقع  ربی احشایی به شدت باعث توسعه و پیشرفت  ندین دور کمر توصیف می

شار خون بالا، بیماری کلیوی و... عروقی، فبیماری مزمن از جمله دیابت، بیماری های قلبی
شود. اگر  ه هنوز هم  وقایع سلولی و مولکولی مربوط به  اقی روشن نیست، اما به می

شدت اعتقاد بر این است یی رژیم غذایی با کالری بالا همراه با عدم فعالیت فیزیکی علت 
گلیسیرید بالا و عمده افزایش وزن بدن در ارتباط با تجمع قابل توجه  ربی احشایی، تری 

 ، همکاران و207 هوریتا ؛2010، وهمکاران206فوکومیتسو)کلسترول و فشار خون بالا است 
ای، وضعیت گیری ترکیب بدن انسان نقش مهمی در سلامت، وضعیت تغذیهندازه. ا(2011

. (2013 و همکاران،208 لیهی)بیماری، مداخلات درمانی و مداخلات رفتاری ایفا می کند 
زشی و شیوه زندگی تغییر می های ورترکیب بدنی با توجه به جنس، رژیم غذایی، فعالیت

ای، های تغذیهکند که این تغییر از اهمیت زیادی برای فرایند تصمیم گیری در مراقبت
. برای (2015و همکاران، 209تومی)بخشی برخوردار است مدیریت بیماری، پیری و توان

است  سنجی ضروریهای تنای و سلامتی یی فرد، آگاهی از فنوتیپایجاد وضعیت تغذیه
ی  ربی، بافت بدون  ربی و توده استخوانی است ها شامل تودهگیریکه این اندازه

. مزایای فعالیت فیزیکی به خوبی مبت شده است. با این حال، (2012 و همکاران،210آخلند)
استقامتی( در افراد  اق مربوط است. -مطالعات کمی درباره مزایای تمرینات ترکیبی )قدرتی

دهند که تمرینات ترکیبی به کاهش وزن،  ربی بدن و به دست آوردن فته ها نشان مییا
( 0092لیگیبل و همکاران ) .(2012 همکاران و 211ویلیس)کند ی خالص بدن کمی میتوده

دریافتند که شانزده هفته تمرین ترکیبی بر درصد  ربی، شاخص تودۀ بدن و وزن زنان 
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یافته  در حالی که  (2009 همکاران، و 212لیگیبل)داری ندارد دارای سرطان سینه تأمیر معنی
(، مدیروس و 2015برخی محققین از جمله شیخ الاسلامی وطنی و همکاران )های 

(، 1392(، صمدیان و همکاران )2014لی و همکاران )(، جین سئوک2015همکاران )
د که تمرین ترکیبی باعث نشان دا( 2015(، قهرمانلو و همکاران )2009سیللانپا و همکاران )

( با مطالعه بر روی 2015برای مثال گارسیا و همکاران ) .گرددبهبود پروفایل لیپیدی می
هفته تمرین ترکیبی )استقامتی و   24تا  8زن و مرد دارای اضافه وزن و  اق تأمیر  365

ن، ها کاهش معنی داری در وزقدرتی( به مدت یی ساعت در روز را بررسی کردند و آن
داری در اندازه دور کمر گزارش کردند. در این مطالعه هیچ تغییر معنی BMIدرصد  ربی و 

ها را عامل اصلی ها تغییر سبی زندگی آزمودنی ی بدون  ربی مشاهده نشد آنو توده
دقیقه فعالیت  60کاهش وزن در این مطالعه اعلام کردند. همچنین بیان داشتند روزانه 

 600بار در هفته( علاوه بر سوزاندن کالری بیشتر طی روز )حدود  3)هوازی یا مقاومتی 
کالری( با تغییر سبی زندگی افراد  اق از غیر فعال به فعال به کاهش وزن بیشتر منجر 

های کنترل کننده گردید. آنها علاوه بر تغییر سبی زندگی، تأمیر تمرین بر سطوح هورمون
ها ها اعلام کردند. آنرای کاهش وزن آزمودنیاشتها مخصوصا گرلین را عاملی دیگر ب

ی هشتم مداخله کاهش یافته بود. در ها پس از هفتهگزارش کردند سطح گرلین آزمودنی
ی انرژی پس از فعالیت دلیل کاهش وزن این رود افزایش هزینهمطالعه حاضر گمان می

. با این حال هنوز مشخص نیست  گونه (2015 ن،و همکارا 213گارسیا)مطالعه باشد 
تمرینات ترکیبی باعث تعدیل مقاومت انسولینی و استرس اکسیداتیو و در حالت کلی  ربی 

 .شودسوزی در افراد  اق می

رتبط با  اقی با استفاده از مواد به طور سنتی اغلب درمان  یا پیشگیری شرایط بیماری م
گرفت. بذر کتان متعلق به خانواده کتانیان گیاهی از جمله بذرکتان صورت می

(Linaceae یی گیاه مهم و در طب سنتی به طور بالقوه برای درمان دیابت، کلسترول )
و  214لیوا رودریگز)گیرد بالا، بیماری های قلبی عروقی و شرایط مرتبط مورد استفاده قرار می

. از دیدگاه تغذیه بذر کتان با توجه به منابع غنی خود از روغن، فیبر، (2010 همکاران،
 Secoisolariciresinol diglucoside لیگنان و ...یی گیاه شناخته شده است. 

(SDG)ت متعدد بخش عمده ای از لیگنان موجود در بذر کتان است که دارای فعالی
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امروزه، تمرینات ترکیبی . ( 2012 و همکاران، 215پارک) بیولوژیکی و مزایای بهداشتی است
آید. با این حال و طبق های ورزشی به حساب میدر برنامه روش مهم و تأمیرگذاری

های اندکی به بررسی امر تمرینات ترکیبی بر ترکیب بدنی در اطلاعات پژوهشگر، پژوهش
-اند؛ لذا، با توجه به اندک بودن مطالعات انسانی و نتایج ناهمزنان دارای اضافه وزن پرداخته

تر تدابیری اندیشیده شود تا تأمیر این تمرینات روشن گردد کهها، این نیاز ایجاد میسوی آن
گردد و با دانش بیشتری به ورزشکاران و مربیان معرفی شود. از سوی دیگر، با توجه به 
نتایج پژوهش ها در خصوص امر بذرکتان بر کاهش وزن بدن و برجسته کردن فواید بالقوۀ 

های جدید، طبیعی و ابع و مکملآن در پیشگیری یا درمان  اقی و نیز دست یابی به من
ارزان قیمت، پژوهش در مورد بذرکتان به عنوان مکمل در کنار تمریات ترکیبی مدنظر قرار 

های قبلی، امر بذرکتان به تنهایی و بدون فعالیت بدنی مورد گرفته است. در بیشتر پژوهش
دۀ دیگری به صورت مطالعه قرار گرفته و یا از روغن بذر کتان و یا ترکیب بذرکتان با ما

کپسول یا نان و یا رژیم غذایی استفاده شده است. فرض ما بر آن بود که در صورت مصرف 
های سلامتی بیشتر صورت بذر کتان در کنار اجرای تمرینات ترکیبی، تنظیم مثبت شاخص

شود. بر همین گیرد و احتمالاً، نتایج بهتری برای افراد دارای اضافه وزن حاصل میمی
زمان امر تمرینات ترکیبی و مکمل بذر کتان، در پژوهش س و با توجه نبود پژوهش هماسا

حاضر به بررسی تأمیر تمرین ترکیبی همراه با مکمل بذرکتان بر ترکیب بدنی زنان جوان 
 دارای اضافه وزن پرداخته شد.

 

 روش شناسی
میدانی انجام نوع پژوهش کاربردی و روش تحقیق از نوع نیمه تجربی است که به روش 

شده است. هیجده دختر دارای اضافه وزن از جامعه آماری دانشجویان دانشگاه تبریز انتخاب 
نفر( 9نفر(، کنترل )9و سپس بصورت تصادفی ساده به دو گروه تمرین ترکیبی با مکمل )

های ورودی داوطلبان به تحقیق شامل داشتن سلامت عمومی تقسیم شدند. شاخص
بود و ملاک خروج داوطلبان از مطالعه  25شاخص توده بدنی بالای  جسمانی و روانی و

های کلیوی و کبدی، عروقی، دیابت، اختلالات هورمونی، بیماریداشتن بیماری قلبی
جراحی، سیگاری بودن و هر گونه مداخله درمانی مومر بر نتایج تحقیق بود. قبل از انجام 

اساس سن، قد، وزن، شاخص توده بدن سازی، دو گروه بر مداخلات، به منظور همگن
(Body mass index مقایسه شدند. کلیه شرکت کنندگان اطلاعات مکتوب در )

ی نامهها در خواست شد رضایتخصوص پژوهش دریافت نموده و پس از مطالعه، از آن
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کتبی را امضا نمایند. همچنین، پژوهش حاضر زیر نظر پزشی متخصص و متخصصان 
ها با تکمیل پرسشنامه پزشکی هیچ گونه انجام شد و کلیه آزمودنی فیزیولوژی ورزشی

های کلیوی و کبدی های قلبی و عروقی، فشار خون بالا، دیابت، بیماریپیشینه بیماری
نداشتند. تنها گروه ترکیبی )تمرین و مکمل( در پروتکل تمرین شرکت کرده و گروه کنترل 

هفته از تمرینات ساده به  4نامه تمرینی به مدت کردند. برهیچ مداخله ورزشی دریافت نمی
مشکل و از شدت کم به شدت بالا با در نظر گرفتن اصل اضافه بار و افزایش شدت تمرین 

روز در هفته 3برنامه تمرین ترکیبی شامل اجرای تمرین قدرتی و استقامتی است، افراد  بود.
 تمامی آزمودنی ها به مدتم دادند. تمرین استقامتی و یی روز در هفته تمرین مقاومتی انجا

در تمرین  ام دوره ی ماهانه هشتمجلسه ی دو ساعته در هفته( از روز   هارهفته )  هار
تمرین  شروع برنامه ی  هار هفته ی ترکیبی شرکت خواهند کرد. همچنین دو هفته قبل از

 چنینو همهوازی و مکمل دهی، آزمودنی ها به منظور رسیدن به شدت مناسب ورزش 
آماده  جلوگیری از تأمیر گذاشتن کوفتگی عضلانی تأخیری از تمرین مقاومتی به منظور

سازی برای شروع تمرینات اصلی در باشگاه حضور خواهند داشت. به دلیل تفاوت زمان 
هفته تقریباً یکسان است و فقط شدت آن   هارتمرین هر فرد، روند تمرین در طول  شروع

دویدن دقیقه گرم کردن با  10هر فرد افزایش می یابد. تمرین شامل  تمرینی با توجه به روز
که درصد ضربان قلب ذخیره،  65ت با شد هوازیدقیقه تمرینات  40تا 30حرکات کششی، و

نوع تمرینات درسه جلسه اول تداومی )خیلی آهسته، آهسته وسریع( است و نه جلسه 
)پرس پا، پرس سینه، پشت پا، جلو ات شامل حرک تمرینات مقاومتی آخرتناوبی هوازی است.

درصد  60 با شدت ازبالا، درازونشست، پارویی( سیم کشش بغل بازو، جلو پا با دستگاه، زیر
و  مانیه استراحت بین نوبتها 90و  تکرار 10سه نوبت تمرینی با  دو تا یی تکرار بیشینه و

 انتهای تمرینات می باشد.دقیقه سرد کردن در  10باشد، و دقیقه استراحت بین حرکات می2
شیوه  هفته به منظور آشنایی با دستگاه ها و تمامی آزمودنی ها قبل از اجرای پروتکل دو

هر یی از حرکات و تعیین یی تکرار بیشینه در سالن ورزشی حضور پیدا  درست انجام
افزایش شدت تمرینات مقاومتی بدین گونه می باشد که در هفتۀ اول  خواهند کرد. نحوۀ

، درصد یی تکرار 50یی تکرار بیشینه و هفتۀ دوم شدت  درصد 40آماده سازی با شدت 
درصد یی تکرار بیشینه به تمرین  60آزمودنی ها با  بیشینه و پس از شروع پروتکل اصلی

بذرکتان مورد استفاده در این مطالعه از شرکت شفا پژوهان سبز در شهر تبریز پردازند. می
را در یی  از وزن بدن در روز( لوگرمیهر ک یگرم به ازا0.62)جیتال تهیه و با ترازوی دی

از نمونه ها  ها در مطالعه قرار گرفت.بسته که شامل سه قسمت بود در اختیار شرکت کننده
و در داخل   ییدر سه وعده غذا ساعت قبل ازغذا، ییشود تا هر بسته را  یدر خواست م
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ها با متر و وزن آن 01/0ها با قد سنج با دقت قد آزمودنی ب حل کنند.آگرم  یلیم 250
(: بر اساس نسبت BMIگیری شد. نمایه توده بدنی )کیلوگرم اندازه 1/0ترازوی با دقت 

وزن )بر حسب کیلوگرم( برمجذور قد )برحسب متر مربع( تعریف گردید و با استفاده از 
BMI .داشتن  فرد، وضعیت او از نظر  اقی، لاغری و طبیعی مشخص گردیدBMI  کمتر

اضافه وزن و  25-30به عنوان قابل قبول، مقدار  19-25به عنوان کم وزن، بین  19از 
ساخت  YAGAMIگیری درصد  ربی از دستگاه کالیپر  اقی تعیین گردید برای اندازه

کشور ژاپن و از شیوه  هار نقطه ای دو سر بازو، سه سر، تحت کتفی و تاج خاصره استفاده 

 In"ن  توده خالص بدن و برخی شاخص های ترکیب بدن با استفاده از دستگاه شد. همچنی

Body"  ساعت بعد از پایان فعالیت  48ساعت قبل و  48گیری شد. اندازه گیری ها اندازه
صبح صورت گرفت. برای توصیف داده های به دست آمده،  10تا 8ورزشی و در ساعات 

ی، میانگین و انحراف استاندارد مورد استفاده قرار برای هر یی از متغیرهای پژوهش، فراوان
ها به کار رفت. با توجه به طبیعی ویلی نیز برای تعیین همگنی داده-گرفت. آزمون شاپیرو

مستقل استفاده شد.  tها برای مقایسه تغییرات ترکیب بدنی از آزمون بودن توزیع داده

انجام  P<05/0سطح معنی داری در  22نسخه  SPSSمحاسبات آماری بوسیله نرم افزار 
 شد.

 

 هایافته
یرهای اطلاعات توصیفی مربوط به متغی 1ها: درجدول فی آزمودنیاطلاعات توصی-3-1

 تحقیق ارائه شده اند.

 یهای دموگرافیی قبل از مداخلات ورزشها به لحاظ ویژگیهمگن بودن آزمودنی 1جدول 

 

 

 تغییرات ترکیب بدن

 انحراف استاندارد ±انگینمی هاها / گروهشاخص

 (n=9ترکیبی) (n=9کنترل )

20/24± 56/2 سن )سال(  22/2 58±/22 

30/163± 32/4 متر(قد )سانتی  71/1 ± 52/161 

64/72 ± 03/4 قبل وزن )کیلوگرم(  01/3 ± 63/69 

92/72 ± 79/4 بعد  96/2 ± 00/69 

BMI  / کیلوگرم (

 مجذور متر(

24/27 ± 17/1 قبل  10/1 ± 16/27 

38/27 ± 56/1 بعد  05/1 ± 02/27 
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 مستقل tنتایج آزمون 2جدول 

 مرحله دوم  

میانگین  گروه متغییر
 تغییرات

انحراف 
 استاندارد

T Sig P 

 P>05/0 053/0 08/2 79/4 92/72 کنترل وزن

 96/2 00/69 مکمل+ورزش

توده خالص 

 بدن

 P>05/0 20/0 35/1 76/2 72/47 نترلک
 49/1 30/46 مکمل+ورزش

 P>05/0 20/0 33/1 98/1 36/34 کنترل آب کل بدن
 06/1 36/33 مکمل+ورزش

 P>05/0 25/0 20/1 53/0 22/9 کنترل پروتئین
 23/0 98/8 مکمل+ورزش

 72/0 26/0 14/4 کنترل مواد معدنی
 

47/0 05/0<P 
 38/0 02/4 مکمل+ورزش

چربی 

 (kgبدن)

 P>05/0 36/0 93/0 57/2 20/25 کنترل
 90/1 20/24 مکمل+ورزش

BMI 05/0 58/0 55/0 56/1 38/27 کنترل<P 
 05/1 02/27 مکمل+ورزش

درصد چربی 

 بدن

 P>05/0 79/0 26/0 78/1 48/34 کنترل
 15/1 28/34 مکمل+ورزش

WHR 05/0 40/0 87/0 01/0 81/0 کنترل<P 
 00/0 80/0 مکمل+ورزش

BMR 05/0 31/0 06/1 78/38 40/1308 کنترل<P 
 19/25 42/1292 مکمل+ورزش

TEE 05/0 47/0 73/0 96/59 00/2015 کنترل<P 
 96/45 41/1996 مکمل+ورزش

گین هدای  یسه میاننتایج تحقیق حاضر با توجه به عدم وجود تفاوت معنی دار در پیش آزمون، با مقا
ورزش در هدیچ  ملمستقل نشان داد که بین دو گروه کنترل و مک tپس آزمون  با استفاده از آزمون 

 (.P>05/0یی از شاخص های ترکیب بدن تفاوت معنی داری وجود نداشت )

 گیریبحث و نتیجه
سازی بذر کتان باعث کاهش معنی دار هفته تمرین ترکیبی با مکمل 4طبق مطالعه حاضر 

-با این )نسبت دور کمر به باسن( آزمودنی ها مشاهده نشد. WHRصد  ربی، وزن و در در
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( 2009حاضر با نتایج تحقیقات قبلی از جمله لیگیبل و همکاران ) های مطالعهحال، یافته

همسواست. آنان دریافتند که شانزده هفته تمرین ترکیبی بر درصد  ربی، شاخص تودۀ بدن 

. در (2009همکاران،  و 216لیگیبل)داری ندارد سینه تأمیر معنیو وزن زنان دارای سرطان 

و بهبود دور شکم افراد ناشی از  رابطه با ساز و کار کاهش درصد  ربی، افزایش توده خالص

های هوازی و مقاومتی این نوع تمرین تمرینات ترکیبی، می توان به تأمیر متقابل بخش

ها به ترتیب به تمرین خالص بدن و لیپولیز  ربی اشاره کرد. به طورکلی، افزایش توده

. کاهش  ربی (2014 و همکاران،217فیف)شوند مقاومتی و فعالیت ورزشی هوازی مربوط می

باشد و مداخلاتی مانند فعالیت ورزشی با  دهندۀ کاهش  ربی احشایی نیز میکل بدن نشان

که، نشان داده شده است نسبت مابتی موجب کاهش  ربی احشایی خواهد شد. به طوری

و کاهش  پاسخ کاهشی  ربی احشایی به فعالیت ورزشی سریع تر از  ربی کل بدن است

نتیجه توان شود. به طور کلی میاز  ربی احشایی می %35موجب کاهش  %10وزنی معادل 

 گرفت هر کاهش وزن باعث کاهش  ربی احشایی و در نتیجه کاهش دور شکم خواهد شد

نقش فعالیت  (2015 و همکاران، 218دریوسم)که در نتایج مطالعۀ حاضر نیز نشان داده شد 

و درصد  BMI ،WHRلیپولیز بافت  ربی بدن یکی از علل کاهش ورزشی در افزایش 

شاخصی برای سنجش  ربی شکمی است ولی در  WHR ربی بدن عنوان شده. اگر  ه 

لین وابسته است. ارتباط با درصد  ربی کل بدن به عوامل متعددی از جمله سطح انسو

های تأمیر گذار بنابراین افزایش حساسیت به انسولین در امر فعالیت هوازی یکی از مکانیسم

دهند فعالیت ورزشی با امر عنوان شده. همچنین احتمال می WHRبر کاهش  ربی بدن و 

نفرین های بتا آدرنرژیی و تحریی سیستم عصبی مرکزی و ترشح اپیگذاشتن روی گیرنده

. یافته های (2015 و همکاران، 219اباذر)افزایش لیپولیز و متابولیسم  ربی منجر گردد به 

(، 2015با نتایج برخی محققین از جمله شیخ الاسلامی وطنی و همکاران ) تحقیق حاضر

(، صمدیان و همکاران 2014لی و همکاران )(، جین سئوک2015مدیروس و همکاران )

برای  .اشدبناهمسو می (2015(، قهرمانلو و همکاران )2009سیللانپا و همکاران )(، 1392)

                                                      
216 Ligibel 
217 Fyfe 
218 Medeiros 
219 Abazar 
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زن و مرد دارای اضافه وزن و  اق  365( با مطالعه بر روی 2015مثال گارسیا و همکاران )

هفته تمرین ترکیبی )استقامتی و قدرتی( به مدت یی ساعت در روز را بررسی  24تا  8تأمیر 

گزارش کردند. در این  BMIها کاهش معنی داری در وزن، درصد  ربی و کردند و آن

ها ی بدون  ربی مشاهده نشد آنداری در اندازه دور کمر و تودهتغییر معنی مطالعه هیچ

ها را عامل اصلی کاهش وزن در این مطالعه اعلام کردند. تغییر سبی زندگی آزمودنی 

بار در هفته( علاوه بر  3دقیقه فعالیت هوازی یا مقاومتی ) 60همچنین بیان داشتند روزانه 

کالری( با تغییر سبی زندگی افراد  اق از غیر  600وز )حدود سوزاندن کالری بیشتر طی ر

فعال به فعال به کاهش وزن بیشتر منجر گردید. آنها علاوه بر تغییر سبی زندگی، تأمیر 

های کنترل کننده اشتها مخصوصا گرلین را عاملی دیگر برای تمرین بر سطوح هورمون

ها پس از کردند سطح گرلین آزمودنیها گزارش ها اعلام کردند. آنکاهش وزن آزمودنی

ی رود افزایش هزینهی هشتم مداخله کاهش یافته بود. در مطالعه حاضر گمان میهفته

. (2015 و همکاران، 220گارسیا)انرژی پس از فعالیت دلیل کاهش وزن این مطالعه باشد 

گروه.  3نفر در  25( در مطالعه ای که بر روی 2015(و همکارن  221سهمچنین مدیرو

جلسه در هفته انجام دادند بعد از  5جلسه در هفته، تمرین ترکیبی  3کنترل و تمرین ترکیبی 

اعلام کردند همچنین در این مطالعه  BMIجلسه کاهش معنی داری را در وزن و  26

جلسه در هفته که  3گروه تمرین ترکیبی افزایش معنی داری را در توده خالص بدن در 

عضلانی و افزایش قدرت حداکثری و تمرینات قدرتی باعث افزایش سازگاری های عصبی

. در (2015و همکاران،  222مدیروس)شود میزان متابولیسم پایه در افراد  اق منجر می

( نیز کاهش وزن و درصد  ربی و دور کمر در 2012و همکاران ) 223مطالعه ویلیس

 peak2VO%  80تا  65بزرگسالانی که تمرینات ترکیبی سه جلسه در هفته و با شدت 

ییرات افزایش میزان متابولیسم پایه اعلام ها دلیل این تغدادند را اعلام کردند آنانجام می

. درباره مکانیسم امر مکمل سازی بذر کتان که در تحقیق (2012 همکاران، و ویلیس)کردند 

                                                      
220 García 
221 Medeiros 
222 Medeiros 
223 Willis 
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توان اینگونه بحث کرد که رصد  ربی بدن شده است، میحاضر باعث کاهش معنی دار د

فیبر موجود در بذر کتان از طریق سرکوب گرسنگی و کاهش جذب مواد غذایی ممکن است 

رسد در سرکوب در تنظیم وزن بدن نقش داشته باشد. به خصوص فیبر  سبناک به نظر می

تخلیه معده و میزان جذب ها از جنبه های متعددی مانند سرعت گرسنگی مومرتر باشد. آن

توانند برعملکرد دستگاه گوارش تأمیر گذاشته و باعث مواد مغذی در روده کو ی می

گرم از  10و  5احساس سیری شوند. در تطابق با این مطلب، مشاهده کردیم که دوز های 

فیبر کتان باعث افزایش سیری، کاهش طولانی مدت گرلین و سیگنالینگ گرسنگی در 

. گزارش شده است که امر اجیل (2012وهمکاران،  224کریستنسن)شود روده می پپتید های

در کاهش شاخص توده بدن آن کاملا مشخص نیست، اما این فرضیه وجود دارد که وزن 

در مقایسه با اسید های  رب اشباع شده بیشتر باشد،  PUFAبدن زمانی که محتوای 

 225سیندرا)کاهش می یابد  را که مصرف  ربی ممکن است احساس سیری را تحریی کند 

 (2010) و همکاران ندایپ. همسو با مطاله حاضر در تحقیقی که توسط (2006و همکاران، 

بذر کتان در گرم  30مصرف شد  انجام گرفت، نشان دادهاضافه  بزرگسال دارای 10روی 

ی نشد و شاخص توده بدنو  وزن بدن روز در طول هشت هفته باعث کاهش معنی دار

سر  درصد از شرکت کنندگان 40) ریمتغ یبدن به طور گسترده ا یدر درصد  رب راتییتغ

و  ربی در درصد  رتغیی بدون ٪25 ،یدرصد کاهش درصد  رب 50 ن،یاز ا وزن رسیدند که 

ادعا کردند که مصرف دانه کتان بدون  سندگانیشده بود(. نو بیترک ی ربدرصد و زنو 25٪

به کاهش وزن در افراد مبتلا به اضافه  یبدن تیفعال شیافزا ایو  یکاهش در مصرف انرژ

 مشابه این وضعیت در مطالعه دودین .(2011 ،و همکاران 226ندایپ) شود یوزن منجر نم

زنان یائسه سالم به دنبال امر مصرف  199( که در مطالعات خود بر روی 2005وهمکاران )

ها ماه بر روی علائم یائسگی صورت گرفته بود آن 12گرم در روز دانه کتان به مدت  40

و  227دودین)گزارش نکردند  BMIگیری شده و کاهش معنی داری را در وزن اندازه

                                                      
224 Kristensen 
225 Cintra 
226 Pineda 
227 Dodin 
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و  228لوکاس)( 2002، نتایج مشابهی نیز توسط لوکوس و همکاران )(2005 ،همکاران

گزارش شده  (2002لیمی و همکاران، )( 2002و همکاران ) 229و لیمی (2002همکاران، 

با  2زن مبتلا به دیابت نوع  5مرد و  11( در تحقیقی که بر روی 2013) 230باروراست. 

 SDGمیلی گرمی از   600عدد کپسول  4با دریافت  BMI 2/31سال و  66متوسط سن 

را  WHRمشتق شده از بذر کتان در روز به مدت سه ماه  کاهش معنی داری در میزان 

دار را در عدم تغییر الگوی رژیم غذایی )از  گزارش ندادند. او دلیل این عدم کاهش معنی

. ناهمسوبا (2013 بارور،)جمله الکل(، مصرف سیگار، دارو )دوز و نوع( و ورزش دانست 

را بر  ییو طلا یقهوه ابذرکتان  گرم  28امرات (2015و همکاران ) کارتسو مطالعه حاضر

هفتاد و  بدن در بیو ترکوزن بدن،  ،یالتهاب تیقند خون، فشار خون، وضع ،ی رب لیپروفا

هفته  11نفری به مدت  25دختر( در سه گروه  42پسر، 33) اضافه وزن یدارا نوجوانانپنج 

در این مطالعه هیچ تغییر قابل توجهی در پروفایل  ربی و قند خون و  .بررسی کردند

مشخصات التهابی مشاهده نشد با این حال  شرکت کننده گان هر دو گروه وزن بدن و 

د  ربی بدن افزایش یافت، گروه بذر کتان طلایی افزایش قابل توجه تری را نشان درص

دادند. که علت ان را مرتبط با بلوغ جنسی در دوران نوجوانی که با تغییرات ترکیب بدنی 

 و همکاران 232. و همچنین تارپیلا(2015و همکاران،  231کارتسو )همراه است دانستند 

 4وشوی نفر به روش دو سویه کور و متقاطع و دوره شست 80( با مطالعه بر روی 2002)

گرم روغن کتان در هر وعده غذایی را 5گرم دانه کتان و 1.3هفته ای، امرهمزمان مصرف 

ها کاهش وزن و بهبود پروفایل لیپیدی و کاهش علائم ماه بررسی کردند آن 2به مدت 

دلیل کاهش وزن را محتوای اسید های  رب و فیبر بالا و نقش یائسگی را گزارش کردند و 

مهم آن در ایجاد حس سیری، کاهش تراکم کالری دانسته و بهبود علائم یائسگی را به 

 .(2002 تارپیلا و همکاران،)دلیل فیتواستروژن بذر کتان اعلام کردند 

                                                      
228 Lucas 
229 Lemay 

230 Barre 
231 Cardoso 
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اخص ار شدیسازی باعث کاهش معناین مطالعه نشان داد که تمرینات ترکیبی و مکمل

ی بر ات مفیدامر تواندشود. اجرای تمرینات ترکیبی در افراد  اق میهای ترکیب بدنی نمی

ازی بذر سرسد مکملروقی داشته باشد. اما به نظر میع -برخی شاخص های خطر ساز قلبی

قی عرولبیای قزکتان نسبت به اجرای تمرینات ترکیبی امر بخشی بالاتری بر عوامل خطر 

ان ل بذرکتاه مکمتواند تمرینات ترکیبی منظم و طولانی مدت به همراین تحقیق میدارد. 

شت و کز بهدامرا برای این قشر از افراد جامعه که دارای جمعیتی رو به افزایش بوده به

 سلامت جامعه توصیه کند.
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  دهیچک
 یلد یسدازمان و دل  یهر سازمان، در کانون  توجه آن سازمان قرار دارند. آنها منبع سدودآور  انیمشتر
آنان و ارائه  یازهاین یبه منظور ارضا انیرو درک انتظارات مشتر نیبقا و ادامه آن هستند. از ا یبرا

امدر   نیکه ا ستا ریاجتناب ناپذ یامر یخدمات یسازمان ها یفراتر از آن برا یخدمات مناسب و حت
خددمات    تیفیارتباط ک بررسی قیتحق نیکند. هدف از انجام ا نیرا تضم انیمشتر یتواند وفادار یم

باشد.  یشهرکرج م ییروبیو ا یبدنساز یدر باشگاه ها زن انیمشتر یو ارزش ادراک شده با وفادار
 زن انیمشدتر  زنفدر ا  383را  قید تحق نید ا یاست. نمونه آمدار  یهمبستگ - یفیتوص قیروش تحق
 وید خددمات ل  تید فیک یدادند. از پرسشنامه هدا  لیشهر کرج  تشک یو بدنساز ییروبیا یباشگاه ها

 یرید انددازه گ  ی( بدرا 2001) یولیمونک یمشتر ی(، محقق ساخته ارزش ادراک شده، وفادار2008)
 ن،یانگید م یفیآمار توصد  یوش هاداده ها از ر لیو تحل هیاستفاده شد. جهت تجز قیتحق یرهایمتغ

 قید تحق جیاستفاده شد. نتا ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضر یانحراف استاندارد و آمار استنباط
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روابدط سداده وجدود دارد.     انیمشتر یخدمات و ارزش ادراک شده با وفادار تیفیک نینشان داد که ب
کنندده   یند یب شیراک شدده پد  خددمات و ارزش اد  تیفیساده  نشان داد ک یخط ونیرگرس نیهمچن
و  رانیشود که مدد  یم شنهادیپ قیتحق یها افتهیباشند. براساس  یم انیمشتر یوفادار یبرا یخوب

رقبا  نیدر ب یابی تیو موقع یگذار متیق یها یاستراتژ یریبا به کارگ یورزش یمالکان باشگاه ها
 تید فیک انیمناسدب بدا مشدتر    یطارتبا یها یاستقرار استراتژ زیمناسب و ن یوجهه اجتماع جادیو ا

تا بدا   ندینما نیتأم یو احساس یاجتماع ،یخدمات و ارزش مورد انتظار آنها را در رابطه با بعد اقتصاد
 .گردد انیمشتر یامر موجب وفادار نیا

 کیفیت خدمات، ارزش ادراک شده، وفاداری مشتریان کلیدی: گانواژه

 
 
 
 

  مقدمه 

ق نیل به از طری د تازمان ها و بنگاه های تجاری در تلاش اندر بازارهای رقابت امروزی، سا

گر، سوی دی . ازمزایای منحصر به فرد نسبت به رقبای خود به موقعیتی ممتاز دست یابند

ا و الاهکمشتریان و مصرف کنندگان، همواره در جستجوی عرضه کنندگانی هستند که 

ی که تعددمود عرضه کنندگان خدمات به مراتب بهتری را ارائه می کنند. به علت وج

الا و کرید خمحصولاتی با کیفیت نسبتا یکسان ارائه می کنند، اغلب مشتریان هنگام 

ریان تشبنابراین، م خدمات مورد نیاز از امکان انتخاب گزینه های متعددی برخوردار هستند.

ه یاری کنندین تأم به دنبال مشخصه ها و عواملی هستند که از آنان را در شناسایی بهترین

 (.1384نمایند)کاووسی و سقایی،

ارزیابی کیفیت خدمات، از جمله گام های اساسی در تدوین برنامه های ارتقای کیفیت 

محسوب می شود، کیفیت خدمات و عوامل مومر بر آن به عنوان یکی از پایدارترین اهداف 

مفهومی و  در عرصه  الش های مدیریت که همواره کانون توجه بوده است و  ار وب

نظری که به نحوی در ارتباط با انتظارات و ادراکات مشتری است مورد بررسی قرار گرفته 

است. در  دهه اخیر علاقه به کیفیت خدمات نشان می دهد که  گونه بهبود کیفیت می 

تواند منجر به بهبود عملکرد سازمانی و رقابت شود. مشتری مداری، افزایش رقابت، تغییرات 

ولوژی، افزایش انتظارات مشتریان و غیره مفاهیم جدیدی هستند که جهان سریع تکن

امروزی را به شدت تحت تأمیر خود قرار داده و آن را از جهان پیشین بسیار متفاوت کرده 
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است. به گونه ای که دیگر نمی توان با اندیشه های قدیمی در جهان جدید رقابت، به راحتی 

می تواند زمینه وفاداری مشتریان را به سازمان فراهم کند و زندگی کرد. امروزه این موضوع 

سود بیشتری را برای آن به دنبال داشته باشد و در نهایت بقای سازمان را در بازار شدید 

کیفیت خدمت به یی متمایز کننده مهم و قویترین (. 1381رقابت تضمین نماید )یحیایی،

زمان های خدماتی پیشتازی آن را در اختیار سلاح رقابتی تبدیل شده است که بسیاری از سا

دارند. سازمان های خدماتی پیشرو در خدمات، سعی در حفظ کیفیت برتر خدمات دارند تا 

بدین وسیله وفاداری مشتری را بدست آورند. بنابراین موفقیت دراز مدت یی سازمان 

مشتریان وفادار تعیین  خدماتی در بازار، بواسطه توانایی آن سازمان در افزایش و حفظ تعداد

(. از سوی دیگر بسیاری از پژوهشگران قبول دارند که 233،1998می شود )بری و همکاران

ادراک مصرف کنندگان از کیفیت، بر اساس مقایسه انتظارات قبلی مشتریان از خدمت با 

و پاراسورامان و  1984، 234ادراک متعاقب آنها از خدمت واقعی می باشد )گرونروس

(. در برخی متون دیگر نیز کیفیت را به عنوان ارضا یا برآورده 1985و 1988 ،235همکاران

(. پاراسورامان و 2000، 4کردن انتظارات مشتریان تعریف کرده اند ) لادوری و  انگ

( مقیاس سروکوال را برای سنجش کیفیت خدمات در مراکز تفریحی تعدیل 1988همکاران )

زمینه فعالیت های تفریحی مختلف  4آزمودنی در  200کردند . نمونه خوشه ای آنها از 

آیتم سروکوال یافت شدند که در خصوص فعالیت های تفریحی  22تشکیل شده بود . فقط 

م مر بودند . تحلیل عاملی نشان داد که آزمودنی ها  هار بعد کیفیت خدمات را شامل 

امل پنجم )همدلی ( در اطمینان، قابلیت اعتماد، پاسخگویی و محسوس بودن دریافته اند . ع

 این پژوهش، بعد مهمی نبود. 
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ارزش ادراک شده از دیگر عواملی است که بسیاری از شرکت ها برای حفظ مشتریان به آن 

توجه خاص دارند و به عنوان یکی از مهم ترین عوامل در فرایند تصمیم گیری مشتریان 

باشد، دارای معانی متفاوت و مفهوم ارزش نیز می تواند پیچیده معرفی شده است. همچنین 

تفاسیری بسته به موقعیت های گوناگون است. پذیرفته ترین تعریف آن عبارت است از؛ 

مصرف کنندگان از فردی به فرد  ر ارزش در نظر مشتریان وینسبت کیفیت به قیمت. تفس

دیگر متفاوت است و شرکت ها باید از طریق پژوهش های بازاریابی نسبت به کشف ارزش 

(. ارزش 2002، 5)سو ای مورد نظر مشتریان هدف خود اقدام و در جهت آن اقدام نماینده

ادراک شده ارزیابی کلی مصرف کننده از مطلوبیت یی محصول بنابر ادراکاتی است که از 

، نکته ای که باید در نظر داشت این است که ادراکات را باید دریافتی و پرداختی ها دارد

انتظارات در نظر گرفت و با توجه به ماهیت پویای انتظارات از خدمت همیشه در ارتباط با 

است که ارزیابی مشتری از خدمت نیز ممکن می گردد. ادراک از کیفیت خدمت به عنوان 

قضاوت مشتریان از مزیت کلی مستقل یا برتری خدمت تعریف می شود که با کیفیت معینی 

است اما برابر با رضایت نیست و از مقایسه مقایسه می شود. ادراک از کیفیت نوعی نگرش 

برخی با هزینه ای که پرداخت  (.2008، 6انتظارات با ادراک از عملکرد ناشی می شود )لیو

می کنند به دنبال کیفیت خوب هستند و برای برخی راحتی و سازگاری خدمت با 

وت قائل می نیازهایشان اهمیت دارد. محققان بین مفهوم ارزش و کیفیت ادراک شده تفا

شوند. در حالی که کیفیت تنها بیان کننده آن  یزی است که فرد دریافت نموده است. 

بعلاوه مفهوم ارزش نسبت به کیفیت شخصی تر است. بر این اساس کیفیت و ارزش، هر 

مبحث جدیدی که از دو دهه گذشته  کدام تأمیر خاص و متفاوت بر افراد مختلف دارند.

بیشتر به  الش کشیده و پا را فراتر از رضایتمندی و خرسندی مشتریان  مدیران بازاریابی را

نهاده است، بحث وفاداری مشتریان می باشد. بدین معنی که بازاریابان نه تنها باید بتوانند 

رضایت مشتریان را به بهترین نحو جلب نمایند، بلکه باید بتوانند رابطه دوسویه مبتنی بر 

ده و نهایت تلاش خود را برای حفظ آنها در سازمان، بکار ببندد. همدلی با آنها ایجاد نمو

یکی از دلایل  نین گرایشی، افزایش هزینه های جدید مشتریان جدید است که باعث می 

شود بازاریابان تمرکز خود را بیشتر به حفظ مشتریان فعلی اختصاص دهند. بطوری که 

برابر هزینه اجرای راهبرد  6تا  5وسط برآورد می شود هزینه جذب مشتری جدید به طور مت

های حفظ مشتری موجود است. برخی مطالعات نشان می دهند که یی سازمان با حفظ 
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درصد، می تواند سود آینده اش را بین 5رابطه با مشتریان سودآور و کاهش فرار مشتریان تا 

ابت روز افزون در امروزه با توجه به وجود رق (.1386درصد افزایش دهد)حسن زاده، 90تا  30

صنایع مختلف شاهد  نان تلاش های گسترده ا ی در ارتقای ابزارهای مدیریت کیفیت و 

گسترش نگرش مشتری گرایی هستیم که اکنون وفاداری مشتری را می توان به عنوان 

یکی از مهمترین عوامل در تعیین موفقیت سازمان ها در سودآوری و بقاء خود به شمار آورد. 

یری و پایش به عنوان مهمترین شاخص در کیفیت محصولات و خدمات از نیازهای اندازه گ

اساسی سازمان ها می باشد. همچنین ابزاری است اصولی که بازاریابان به وسیله آن . 

. با توجه به نظر (1385سلامت ارتباط خود را با مشتریانشان ارزیابی می کنند)جلیله وند، 

مورد باشگاه های ورزشی این گونه گفت که موفقیت یی  ( شاید بتوان در1994جاکوبی )

باشگاه ورزشی در ارائه خدمات خود، به مشتریانی که تنها یی بار به آن مراجعه می کنند، 

بستگی ندارد بلکه به مشتریانی بستگی دارد که به طور منظم با آن در ارتباط هستند.  این 

میت انکار ناپذیر وفاداری مشتریان خبر می یافته ها و برخی مطالعات دیگر به وضوح از اه

(، عامری 1391، شجاعی )(1394و همکاران ) یگوهررستم، (1394) یرکاظمیم دهند.

، (2014) 237(، فرانی2016) 236(، بیسکایا 1390(، یزد فاضلی )1390(، محمدی )1391)

، (2013) 241همکاران و (، عارف2013) 240(، یوانگ2014)239(، نیکلاس2014)238رشید

( در 2008(، لیو )2010) 244لى (، هاک2010) 243(،  وی2010) 242و همکاران مصاحب

کیفیت خدمات  و ارزش ادراک  تحقیقات جداگانه، همگی به این نتیجه رسیده اند که بین

با توجه به نتایج تحقیقات اشاره شده شده با وفاداری مشتریان رابطه معنی داری وجود دارد . 

زش یکی از عوامل بسیار مهم و اساسی تأمین سلامت، نشاط اینکه ور در بالا و با توجه به

جامعه و افزایش بهره وری ملی است به طوری که توجه به فعالیت های ورزشی در جوامع 

                                                      
1. Biscaia 
2. Frank 
3. Rasheed 
4. Nicholas 
5. Yung 
6. Ariff 
7. Mosahab et al 
8. Choi 
9. Hak  Lee 
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پیشرفته نقش به سزایی در رونق اقتصادی دارد. همچنین اهمیت و نقشی که تحرک و 

ایفا می کند شناسایی عوامل فعالیتهای بدنی در زندگی روزمره و سلامت افراد یی جامعه 

مهم و مومر در جهت جذب افراد به سمت میادین ورزشی و بررسی عوامل مهم در تداوم 

شرکت آنها در این میادین با استفاده از ارزشهای مختلف بازاریابی و تحقیق و یافتن 

اری علاقمندی های خاص و نیاز افراد جامعه امری ضروری می باشد. از آنجا که ایجاد وفاد

در مشتریان مفهومی است که در کسب و کارهای امروزی به لحاظ اینکه مشتریان وفادار به 

صورت مولفه اصلی موفقیت سازمانی در آمده اند مورد توجه بیش از پیش پژوهشگران قرار 

گرفته است. افزون بر اینکه انتظارات مشتریان نیز دائما در حال افزایش است سازمان ها 

ه فراتر از نیاز اولیه مشتریان رفته، انتظارات آنها را نیز تأمین کرده و کانون ملزم هستند ک

توجه خود را از ارضای صرف مشتری به وفاداری و اعتماد از طریق ایجاد ارتباطی بلند 

مدت، دوجانبه و سودآور برای طرفین معطوف نمایند. این پژوهش ضمن اینکه یی دید و 

خدمات، ارزش ادراک شده و وفاداری مشتریان در صنعت درک مناسب از مفاهیم کیفیت 

نشان می دهد در باشگاه های بدنسازی و ایروبیی ورزش فراهم می کند، ارتباط بین آنها را 

و به مدیران باشگاه های ورزشی کمی می کند تا با توجه به محدود بودن منابع و فرصت 

ذار می باشد. لذا این پژوهش در نظر ها نشان دهد  ه عواملی بر وفاداری مشتریان تأمیر گ

در باشگاه های ارتباط کیفیت خدمات  و ارزش ادراک شده با وفاداری مشتریان دارد 

تا به این سوالات پاسخ دهد که بدنسازی و ایروبیی شهر کرج را مورد بررسی قرار دهد 

م یی از کیفیت خدمات و ارزش ادراک شده  ه رابطه ای با وفاداری مشتریان دارد؟ کدا

متغییرهای کیفیت خدمات و ارزش ادراک شده می تواند وفاداری مشتریان را پیش بینی 

کند؟ پاسخ به این پرسش ها از آنجایی مهم شمرده می شود که افزایش وفاداری مشتریان 

 به مدیران باشگاه ها اجازه می دهد که در رقابت باقی بمانند.

 

  یشناسروش

است که به شکل میدانی و با استفاده از  همبستگی – تحقیق حاضر از نوع توصیفی

پرسشنامه های استاندارد انجام شده است. این تحقیق از نظر هدف کاربردی، از نظر هدف 

. جامعه آماری این تحقیق دزمانی مقطعی و از نظر نحوه جمع آوری داده ها  کمی می باش

ماه سابقه  6شهر کرج که حداقل شامل کلیه مشتریان زن باشگاه های بدنسازی و ایروبیی 
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ی  فعالیت ورزشی در این باشگاه ها را داشته اند می باشد. براساس آخرین اطلاعات کسب 

شده آمار مشتریان زن بر اساس مراجعه حضوری به بخش بیمه اداره ی ورزش و جوانان که 

نفر از  383نفر می باشد. بر اساس جدول مورگان  1500به عنوان بیمه شده تلقی شده اند 

 . . مشتریان زن باشگاه های ایروبیی و بدنسازی شهر کرج به طور تصادفی انتخاب شدند

 پرسشنامه ها برای اندازه گیری متغیرهای تحقیق استفاده شد. 3از 

ازه گیری ( برای اند2008)  لیو کیفیت خدماتپرسشنامه  از پرسشنامه کیفیت خدمات:

درجه ای  5 گزینه ای بر اساس مقیاس 5س ال  22 که دارای کیفیت خدمات استفاده شد

با  ملفملا مخاکا و م، مخالفم، بدون نظرم، موافقملیکرت و دارای گزینه های کاملا موافق

 (، قابلیت4تا  1دن )شامل ابعاد ملموس بو. می باشد 1، 2، 3، 3، 4، 5امتیازهای به ترتیب 

( می باشد. 22تا  10(، همدلی )17تا 14)(، اطمینان 13تا  10(، پاسخگویی )9تا  5اعتبار )

بعاد کیفیت او برای  91/0ضریب پایایی برای متغیر ادراک مشتریان از کیفیت خدمات 

 بدست آمد. 80/0و   82/0، 85/0، 75/0، 69/0خدمات به ترتیب برابر با 

 نامه: برای اندازه گیری ارزش ادراک شده از پرسشپرسشنامه ارزش ادراک شده

 ست. اینده اشه استفاده شد که بر اساس مبانی نظری و تجربی موجود ساخته محقق ساخت

ارای گزینه ددرجه ای لیکرت و  5گزینه ای بر اساس مقیاس  5سوال  9پرسشنامه شامل 

، 5رتیب تهای به یازبا امت مو کاملا مخالف م، مخالفم، بدون نظرم، موافقمهای کاملا موافق

ش ز(، ار5تا  3(، ملموس بودن )2تا  1احساسی ) ابعادشامل  می باشد. 1، 2، 3، 3، 4

غیر ارزش ادراک ( می باشد. ضریب پایایی برای مت9( و ارزش کلی )سوال8تا  6اجتماعی )

 77/0و 64/0، 63/0، 72/0و به ترتیب برای ابعاد آن به ترتیب برابر با  85/0شده مشتری 

 بدست آمد.

( برای 2001فاداری مشتری مونکیولی )پرسشنامه وپرسشنامه وفاداری مشتریان : 

ال سو12ای دار اندازه گیری رویکردهای وفاداری مشتری دریافت شده توسط ورزشکاران که

فقم، موافقم، موا درجه ای لیکرت و دارای گزینه های کاملا 5گزینه ای بر اساس مقیاس  5

یب است. ضر 1، 2، 3، 4، 5نظری ندارم، مخالفم و کاملا مخالفم با امتیازهای به ترتیب 

 بدست آمد.  75/0پایایی متغیر وفاداری مشتری 
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محاسبه ) یفیتوص یآمار یاز روش ها قیتحق نیداده ها در ا لیو تحل هیبه منظور تجز

مرات از ن یاکندگپر و ازاتیامت نیانگیم یبررس یبرا اریدرصد، انحراف مع ،یفراوان ن،یانگیم

 نیاده باط سارتب یبررس یبرا رسونیپ یهمبستگ بی)ضر یاستنباط ی(، روش آمارنیانگیم

( ملاک ریمتغ توسط رهایمتغ نیب ینیب شیپ یبررس یبرا رهیمتغ  ند ونیو رگرس رهایمتغ

رفته شد، و در نظر گ α=05/0 یدار یها سطح معن هیفرض هیکل یاستفاده شد. ضمنا برا

 ه شد.استفاداطلاعات  لیو تحل هیتجز یبرا 22نسخه  SPSSاز نرم افزار  نیهمچن

 

 یقتحق یهاافتهی

سال،  30الی  21در گروه سنی  %4/34سال،  20زیر  %8یافته های توصیفی نشان داد که 
در  %4/10سال،  50الی  41در گروه سنی  %6/14سال،  40الی  31در گروه سنی  6/28%

 %9/16همچنین  سال بودند. 60در گروه سنی بالای  %1/3سال و  60الی  51گروه سنی 
 %5/31فوق دیپلم،  %9/15دیپلم، %4/22نمونه تحت بررسی دارای مدرک زیر دیپلم، 

سابقه عضویت  %4/15باشند(. همچنین دکتری می%0/1لیسانس و فوق %2/12لیسانس، 
سال و  1ماه تا  6سابقه عضویت  %8/38ماه،  6تا  3سابقه عضویت  %6/34ماه،  3کمتر از 

جلسه در  1از نمونه تحقیق  %18دارند همچنین   سال 1سابقه عضویت بیش از  2/11%
جلسه در هفته و  3از نمونه تحقیق  %9/41جلسه در هفته،  2از نمونه تحقیق  %5/31هفته، 

 یرهاییافته های توصیفی متغ 1شماره جدولکنند. جلسه در هفته تمرین می 3بیش از  6/8%

  دهد. یرا نشان م قیتحق

 ی تحقیقها آمار توصیفی متغیر -1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین حد بالا حد پایین تعداد 

73/1 383 کیفیت خدمات  73/4  09/3  389/0  

78/1 383 ارزش ادراک شده  5 94/2  467/0  

75/1 383 وفاداری مشتریان  5 957/2  378/0  

 

  مورد آزمون قرار گرفتند. ریز یها هیفرض قیتحق نیدر ا

جامعده تحدت    انیمشدتر  یارزش ادراک شدده و وفدادار  خدمات،  تیفیک نیب  -فرضیه اول

گزارش شدده از   یدار یبا توجه به کو کتر بودن سطح معن  رابطه ساده وجود دارد. یبررس

خددمات، ارزش   تید فیک رید سده متغ  انید م یشود ارتباط معندادار  یمشخص م 05/0 زانیم
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 یاط را مشخص مارتب زانیم یبستگهم بیوجود دارد. ضرا انیمشتر یادراک شده و وفادار

 زانید باشدد. م  یمد  66/0 زانید خدمات و ارزش ادراک شده بده م  تیفیارتباط ک زانیکند. م

ارتبداط ارزش   زانید باشدد. م  یمد  82/0 زانیبه م انیمشتر یخدمات و وفادار تیفیارتباط ک

 باشد. یم 65/0 انیمشتر یادراک شده و وفادار

 ضریب همبستگی پیرسون در مشتریان زن  -2جدول

 
 یت خدماتکیف

ارزش 
 ادراک شده

 وفاداری مشتریان

 کیفیت خدمات

 **0/82 **0/66 1 ضریب همبستگی

 سطح معنی داری
 

001/0  001/0  

 383 383 383 تعداد

 ارزش ادراک شده

 **0/65 1 **0/66 ضریب همبستگی

001/0 سطح معنی داری  
 

001/0  

 383 383 383 تعداد

 وفاداری مشتریان

 1 **0/65 **0/82 ضریب همبستگی

001/0 سطح معنی داری  001/0  
 

 383 383 383 تعداد
 

را  یرسجامعه تحت بر یانمشتر یادارخدمات و ارزش ادراک شده وف یفیتک -فرضیه دوم

 کنند. یم ینیب یشپ

ت. ه اسدر راستای بررسی فرضیه تحقیق از آزمون رگرسیون خطی ساده استفاده شد

باشد که کمتر می 001/0شود سطح معناداری برابر با هده میهمانطور که در جدول زیر مشا

 یانمشتر یوفادار و هخدمات و ارزش ادراک شد یفیتکدهد که بوده و نشان می 05/0از 

باشدکه نشان دهنده این می 70/0نیز برابر با   تطبیقی  Rرابطه خطی وجود  دارد. مقدار 

 انجامشده  خدمات و ارزش ادراک فیتیکتوسط  یانمشتر یوفادارتغییرات  %70است که 

 تیفیکنشان از میزان نقش متغیرهای  83/0 ضریب همبستگی نین مقدار شود. هممی

 ارد.د یانرمشت یوفاداردر پیشگویی کنندگی متغیر وابسته خدمات و ارزش ادراک شده 

 توان نوشت :معادله رگرسیون را نیز به صورت زیر می

  'y =39/0+  67/0 خدمات یتیفک + 15/0 ارزش ادراک شده
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 استفاده از روش گام به گام با مشتریان زن در   رهی ند متغ ونیرگرس جینتا  -3جدول 

 

 استاندارد غیر استاندارد

 آماره تی
سطح معنی 

 داری

 بتا
خطای 
 استاندارد

 بتا

39/0 مقدار مابت  086/0  
 

61/4  001/0  

67/0 خدمات یفیتک  036/0  69/0  60/18  001/0  

15/0 ارزش ادراک شده  030/0  19/0  20/5  001/0  

 70/0 آر تطبیقی 83/0 ضریب آر 001/0 سطح معنی داری آنوا

 

 

 

 یریگ جهینتو  بحث

حوزه خدمات ورزشی در کشور ایران تحقیقات  ندی در رابطه با کیفیت خدمات و ارزش  رد
م شده است. با این حال با ادراک شده و تعداد معدودی نیز در رابطه با وفاداری مشتری انجا

درک نقش وفاداری مشتریان و این موضوع که  ه عواملی باعث می شود مشتریان دوباره 
به باشگاه ها مراجعه کنند، مدیران باشگاه ها قادر خواهند بود راهبردهای لازم را بدین 

ز اجزای منظور به کار گیرند. به ویژه اینکه ارزش با قیمت در ارتباط می باشد که یکی ا
اساسی آمیخته بازاریابی است. یی باشگاه ورزشی زمانی می تواند مشتریان بیشتری را 
جذب کند و به حفظ آنها امیدوار باشد که کیفیت خدمات را مدنظر قرار دهد یعنی شرایط و 
امکانات فیزیکی مناسب و تمیزی را برای مشتریان فراهم کند: مشکلات آنان را درک کند: 

آنها پاسخ بدهد: دارای کارکنان قابل اعتمادی باشد و غیره. به علاوه خدمات  به نیازهای
ارائه شده باید بتواند نسبت به هزینه ای که مشتری می پردازد، ارزش بیشتری را برای او 
ایجاد کند. این موضوع احتمالا می تواند وفاداری مشتریان را در پی داشته باشد که مدیران 

آن هستند.  بنابراین این تحقیق درباره خدمات،  ارزش ادراک شده و  باشگاه ها به دنبال
کشف ارتباط مفید این دو مفهوم با وفاداری مشتریان می باشد که می تواند در درک بهتر 
نیازهای آنان و حتی تنظیم استراتژی های بازاریابی، قیمت گذاری، ترفیعی و بخش بندی 

کیفیت خدمات و ارزش ادراک اضر نشان داد که بین بازار مفید باشد. یافته های تحقیق ح
 در باشگاه های بدنسازی و ایروبیی رابطه ساده وجود دارد.شده با وفاداری مشتریان زن 

 گردد. یعنی افزایش یکی سبب افزایش دیگری و کاهش یکی سبب کاهش دیگری می
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(، (، 1390) (، محمدی1391نتایج این تحقیق با نتایج حاصل از پژوهش های شجاعی )
( همسو می 2008(، لیو )2013(، یوان )2014نیکلاس )(، 2014(، فرانی  )2016)   ایسکایب

لذا ادراکات مصرف کنندگان منبع مناسبی برای توسعه خدمات محسوب می شوند و با  .باشد

بهره گیری از معیارهای توسعه یافته و تعدیل شده مفهوم کیفیت خدمات و ارزش ادراک 
ران باشگاه های ورزشی این فرصت را خواهند داشت تا ارزش برنامه ها و خدمات شده، مدی

مختلف را بر اساس وفاداری مشتریان مورد ارزیابی قرار دهند. بعلاوه این امر می تواند 
ظریفت و توانایی باشگاه ها را در شناسایی کیفیت خدمات و ارزش ادراک شده به عنوان 

رگذار بر وفاداری مشتریان بهبود بخشد. به طور خلاصه می ویژگی های مثبت و منفی تأمی
توان گفت درک ارتباط کیفیت خدمات، ارزش ادراک شده و وفاداری مشتریان از ارکان 
اساسی بقا، بازگشت مجدد، حفظ مشتری و در نتیجه سودآوری شرکت ها و سازمان ها 

اد آن پیش بینی کننده یافته های تحقیق حاضر نشان داد که کیفیت خدمات و ابعاست. 
 ( هاک1391نتایج حاصل از پژوهش های عامری ) وفاداری مشتریان زن می باشند. که با

( همسو می باشد. این بدین معنا است که اگر مدیران مراکز ورزشی و به ویژه 2010لى )
بر روی کیفیت خدمات و جنبه های مختلف آن از جمله  بدنسازی و ایروبییباشگاه های  

، پاسخگویی، اطمینان، همدلی توجه کنند می توانند زمینه س بودن، قابلیت اعتبارملمو
حضور مشتریان و افزایش درآمد باشگاه ها را فراهم کنند. از این طریق بهبود کیفیت 
خدمات نوعی تبلیغ مثبت نیز برای سازمان تلقی می شود و هزینه های تبلیغات را کاهش 

 که خدماتى )نظیر ورزشی کنندگان مشارکت خدمات دیگر سوى داده یا حذف می کند. از

 تجارب شود( مى ارائه ورزشى دانشگاهى باشگاه هاى یا سلامتى تجارى هاىباشگاه در

 و روانى جسمانى، منافع کنندگان شرکت براى کنندکه مى فراهم را گوناگونى ورزشى
 اغلب ورزشى مشتریان نیازهاى اینکه به توجه با همچنین همراه دارد. به را اجتماعى

 ورزشى دشوار خدمات و محصول فهم هستند بینى پیش قابل غیر و پیچیده متفاوت و

یافته های تحقیق داشت.  خواهیم وفادار مشتریان توجهى با  نین نتیجه در پس است
حاضر نشان داد که ارزش ادراک شده و ابعاد آن پیش بینی کننده وفاداری مشتریان زن می 

( همسو می 2010(،  وی )1390نتایج حاصل از پژوهش های یزد فاضلی ) اباشند. که ب
بیان کرده ارتباط بین ارزش ادراکشده و وفاداری مثبت است و  (2011) ین لن  ن  باشد.

تواند روی وفاداری مشتری تأمیرگذار باشد. در واقع، کیفیت مناسب  شده می ارزش ادراک
ارزش مثبت در مشتریان ایجاد کند، بدین شکل تواند از جهات مختلف احساس  می خدمات

ل مشتری احساس مثبتی از حضور در مراکز ورزشی دارد و از این حضور او لهکه در وه
کند در مقابل هزینهای  دهد. همچنین مشتری احساس می احساس راحتی به او دست می
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خی مشتریان که پرداخت کرده، خدمات مناسبی دریافت کرده که برای او ارزشمند است. بر
 نیز با توجه به ارزش اجتماعی و حضور در کنار قشر خاصی از جامعه به مراکز مراجعه می

ت خدمات سبب ارتقای ابعاد مختلف ارزش له کیفیکنند؛ از این رو توجه مدیران به مقو
در واقع منافع دریافتی بیشتر در مقایسه با هزینه هایی که  .می شود مشتری دهش ادراک

رای دریافت خدمات باشگاه ها انجام می دهند می تواند زمینه ساز وفاداری مشتریان ب
مشتریان و حضور مجدد آنها شود. بنابراین مدیران باشگاه ها باید بدانند که ارزش آفرینی 
بیشتر برای مشتریان توجه تمامی جنبه های اقتصادی، احساسی و اجتماعی را می طلبد. 

رای ایجاد ارزش از این طریق جبران می شود و باشگاه ها همچنین هزینه های انجام شده ب
می توانند در بین شهروندان جایگاه مناسب تری را نسبت به سایر رقبا بدست آورند. با توجه 

 آنها مثبت نگرش بهبود مشتریان حفظ و جذب کلید که میرسد نظر به موارد گفته شده به

 کیفیت خدمات، ارزش ادراک شده، هبودب با باشد.  خدمات و ارزش آفرینی می عرضه به

 خدمات از  مجددا بیشتری احتمال با آنها مشتریان، در مطلوب نگرش بهبود و رضایت

 .می دهند پیشنهاد نیز دیگران به را آن حتی و می کنند ورزشی استفاده باشگاه یا مجموعه

 از خود خاطبانم در بین نظرسنجی با تا است لازم گام اولین در ورزشی لذا باشگاههای 

مطلوبیت یی محصول بنابر ادراکاتی است که مجموعه ها و  خدمات از آنها انتظارات سطح
 را خود فنی و کارکردی خدمات بعدی، گام گردند. در مطلع از دریافتی و پرداختی ها دارند

تا موجب بازگشت مجدد  باشد فراتر مشتریان انتظارات سطح از که کنند طراحی به گونه ای
 وفاداری مشتریان گردد.و 
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با  نهیهز یو رهبر زیتما یتراتژرابطه اس یبررس

 لامیادارات ورزش و جوانان ادر  یسازمان یریادگی

 

 فاطمه زرسینه

 ورزشی یهاارشد مدیریت رسانه یکارشناس

Email: zarsineh1369@gmail 
  دهیچک

در  یسدازمان  یریادگیبا  نهیهز یو رهبر زیتما یرابطه استراتژ یپژوهش بررس نیهدف از ا
از نظدر   یبر اساس هدف کاربرد قی. روش تحقباشدیم لامیانان استان اادارات ورزش و جو

اسدت.   یشد یمایو از نظر نحوه اجرا پ یو نوع رابطه همبستگ یفیها توصداده یگرداور وهیش
 یریادگید ( و پرسشدنامه  2012سدانتوس و همکداران )   یپرسشدنامه  هشپژو یابزار گردآور

ادارات ورزش  نیکارمندان، کارشناسان و معاون هیکل قیتحق یسنگه بود. جامعه آمار یسازمان
عندوان نمونده   بده  192( نفر بودند که بر اساس فرمول کدوکران تعدداد   384) لامیو جوانان ا

 بیهدا، ضدر  با توجه به نرمال بودن داده ،یهاداده لیوتحلهیانتخاب شدند. جهت تجز یآمار
آمدده روابدط   دسدت بده  جیت. نتدا مورداستفاده قرار گرفد  دمنیو آزمون فر رسونیپ یهمبستگ

 نید ا نکده یسازمان را معنادار برآورد کرد. با توجه بده ا  یرقابت یبا استراتژ یسازمان یریادگی
و  یگدر ید شیم لفه منجر به افدزا  دو نیاز ا ییهر  شیافزا باشد،یرابطه در جهت مثبت م

 ین ناپدارامتر آزمدو  جیخواهدد شدد. نتدا    گرید ریها منجر به کاهش متغاز آن ییکاهش هر 
در  زیتمدا  یاستراتژ یم لفه ،یرقابت یدو م لفه استراتژ نینشان داد که از ب دمنیفر یارتبه
داشدتن   هدا ازمانسد  نید در ا شدود یمد  شدنهاد یپ نی. بندابرا باشدد یم یشتریب تیاهم تیاولو



 

291 

 

احتمدالی آیندده و    یهدا تیبرای مواجهه با وضع یاجداگانه یهامختلف و برنامه یهانهیگز
محیط بکار گرفته  نشدهینیبشیپ راتییمناسب برای تغییر سریع در برابر تغ یهانهیایجاد زم

 .شود
 .انانره ورزش و جوادا ،یسازمان یریادگی نه،یهز یرهبر ز،یتما یاستراتژ کلیدی: گانواژه

 

  مقدمه

کارساز قبل به وجود آمده بودند،  یهاکه دهه اییچیدهبزرگ و پ یهاامروزه دیگر سازمان
به نیستند و حکم دایناسورهایی را دارند که توان تطبیق خود با محیط را نداشتند و محکوم

بزرگ با ساختارهای سنتی توان و انعطاف لازم جهت همسویی با  یهافنا شدند. سازمان
را ندارند و برای بقای خود  شدنیبا توجه به مسائل جهان یژهوتغییرات محیط پیرامونی به

د یا تغییر ساختار دهند یا خود را به ابزارهایی مجهز کنند تا توان مقابله با تغییرات نا ارن
این ابزارها، ایجاد سازمان یادگیرنده و نهادینه  ینترجهانی را به دست آورند. یکی از مهم

ها قابلیت و توانایی دستیابی به یادگیری سازمانی به شرکتکردن یادگیری سازمانی است. 
ها دهد که به این شرکتهای پردازش اطلاعات میرقابتی را توسط بهبود فعالیت هایمزیت

دهد تر و م مرتر تغییرات محیطی و شرایط بازار را میامکان تطبیق و اقتباس سریع
 فشار رقابتی، بازارهای و محیط تحول زیاد بسیار سرعت (.2001، 245)دیکسون و همکاران

 سطوح در تغییرات و است آورده وجود به سریع بسیار طباقان برای هاسازمان به را مضاعفی
 قابلیت ایجاد و منعطف ساختارهای ایجاد برای هاسازمان  الش است. شده منجر را بالا

یادگیری سازمانی فرآیندی است  .است گذشته از بیش فعلی، متغیر دنیای در پذیریانعطاف
)آگریس و کنندصلاح آن اقدام میکه طی آن اعضای سازمان ، خطاها را کشف و برای ا

ین موارد در تربرجستهیکی از  247(1985(. استراتژی عمومی پورتر )1978، 246سچون
تواند  عملکرد یمها در بازار است. بر اساس پورتر، یی شرکت خصوص رقابت شرکت

ها یاستراتژیا  هاروشخویش را به دو روش به حداکثر میزان خود برساند. یکی از این 
ترین هزینه در یی صنعت است و دیگر یینپایدکننده با تولشدن به یلتبدش برای تلا

ها است؛ هر یی از یزسازی لاین محصولات یا خدمات شرکت از دیگر شرکتمتماتوسط 
ی سازمان بر روی یی بخش خاص از بازار هاتلاشتواند همراه با تمرکز یماین رویکردها 

های ینههزید خود بر روی تأکرکت برای ترکیب کردن باشد.  علاوه بر این، تلاش یی ش

                                                      
245 DICKOSN ET AL 

246 Argyris & Schon 

247 PORTER  
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شود )پورتر ، یمیرکردن آن شرکت در یی وضعیت میانه گیزسازی منجر به متماپایین و 
های موردنیاز دسترسی به یی اتحاد کامل با شرایط بازار های رقابتی، گامیاستراتژ(. 1980

(. 1991، 248کنند.)گرانتایجاد می ود راموجهای با در نظر گرفتن منابع سازمانی و توانمندی
ایجاد یی فرم و  هاآنهایی است که هدف استراتژی معرف یی بردار منسجم از فعالیت

یزسازی. اگر ه انواع متماهای پایین یا ینههزهای رقابتی است : شکل خاص از مزیت
د )اسپید، ی گوناگون استراتژیکی اذعان نداشته باشهاجنبهشناسی ممکن است به اهمیت 

های پورتر، این تحقیق به ( ، بر اساس تحلیل تأمیر یادگیری سازمان بر روی استراتژی1993
های موقعیتی کلیدی طور همزمان مزیتپردازد که آیا یادگیری سازمانی بهبررسی این می

 برد یا خیر؟تر نسبت به رقبا را به کار میهای کمتر و پایینارزش برتر مشتری و هزینه

سازمان یادگیرنده سازمانی است که تمامی قدرت فکری، دانش و تجربه سازمان را برای  
 کند.ایجاد تغییرات و بهبود مستمر در جهت توسعه در اختیار گرفته و بر آن مدیریت می

رقبا ممکن است  اگر هیادگیری سازمانی بستگی به ذخیره دانش موجود در سازمان دارد و 
ای یهپااز دانش مذکور را بتوانند مشاهده کنند ولی منطق و دانش یجادشده ناشی ارفتار 

، 249ها  ندان روشن و واضح نخواهد بود )هالت و همکارانپشت سر رفتار مذکور برای آن
یرملموس غیست، زیرا این منبع نی قابل انتقال دادن نیز راحتبه(. یادگیری سازمان 2003

طور مشابهی، یادگیری (. به1991، 250)بارنی یندهای سازمانی داردفرآبوده و ریشه در 
ها در بازارهای کنونی باشد و جایگزین کردن آنی استراتژیکی نمیهامعادلسازمانی دارای 

ها بر یبررس(. این بحث و 2000، 251دشوار و سخت است )هالت، نیکولز، گیونیپرو، و هارلی
ان نقشی مرتبط در تدوین ، یادگیری سازمVRINیی قابلیت  عنوانبهاین باورند که ، 

(. یی 2006شود )کنی، یمهای رقابتی هایی دارند که منجر به دستیابی به مزیتاستراتژی
است ،  شدهافزودههای یزسازی به معنای توسعه محصولات به همراه مزیتمتمااستراتژی 

های و متمایز. استراتژی فردمنحصربههای بیشتر به مشتری که در صنعت و ارائه مزیت
، 252های نوآوری دارند. )ویراواردنا و همکارانیزسازی رابطه قوی و محکمی با فعالیتمتما

ترین فرم و شکل یادگیری سازمانی )یعنی یادگیری سازنده( نقشی یشرفتهپ درواقع(. 2006

                                                      
248 Gerant  

249 HULT ET AL 

250BARNEY  
251 HULT, NICHOLS, GUINIPERO, & HURLEY 

252 WEERAWARDENA ET AL 



 

293 

 

های رادیکال و افراطی دارد. متعاقباً، یتخلاقها و ینوآورکننده برای پذیرش و قبول یینتع
های مستمر بودن یادگیری سازمان برای دستیابی به ارزش برتر مشتری توسط فعالیتمفید 
به بازار ، خصوصاً روشن و واضح است زیرا یادگیری سازمانی از توانایی  کنندهمتصل
یا ابزارهای جدید برای راضی کردن نیازها و  هاروشها ، یدهاها برای اجرای شرکت
رو ، یادگیری ینازا(. 2006، 253کند )کالکا و برتونیم ی مشتریان پیشتیبانیهاخواسته

استراتژی مدیریت هزینه  یزسازی کمی کند.متماهای تواند به اجرای استراتژییمسازمانی 
ی( رقابت بدون قربانی کردن کیفیت ، جابههای پایین در مقابل )، با هدف دستیابی به هزینه

وری یی و بهرهکاراکند تا استراتژی تلاش میشود. این یماجرا  هاجنبهخدمات یا دیگر 
یافته برای مشتریان تبدیل کند. کاهش شدهتمامتر یا قیمت های پایینداخلی را به هزینه

رو سازمان توسط ینازا( 2002مدرسه اقتصادی یادگیری سازمانی )بل، ویتول و لوکاس، 
یابد . با یمی رقابتی دست هاوری به مزیتتبدیل این کاهش هزینه به دستاوردهای بهره

های  ورزشی در ارتقای سطح ورزش و سلامت توجه به نقش  شمگیر ادارات و سازمان
ها در راستای نیل به اهداف خود نیازمند یادگیری مستمر توسعه پایدار همانند دیگر سازمان

یرات را با تغی که کارکنان آن دانش خوددر تمام سطوح کاری سازمان است. و  درصورتی
ی لازم برخوردار نباشند،احتمالاً جوابگوی پذیرمحیطی افزایش ندهند و از  ابکی و انعطاف

ای به سمت یادگیری و سازمان محیط پرتلاطم داخلی و رقبای بیرونی که با سرعت فزاینده
های سازمان  1388یادگیرنده در حال حرکت هستند نخواهند بود. صفاری و همکاران 

ای قرار دارند. ارتباط و تعامل این سازمان با در معرض تغییرات ناپیوسته ورزشی عصر حاضر
های ورزشی ،ملی عوامل مختلفی  ون دولت ،بخش خصوصی ،حامیان مالی و سایر سازمان

تر از همه، عوامل اجتماعی و اقتصادی، سیاسی و فرهنگی همه المللی و مهمو بین
 طم ورا برای این سازمان ایجاد کنند. اند تا محیطی پرتلادست هم دادهبهدست

یی  عنوانبه( در تحقیقی به تحلیل نقش یادگیری سازمانی 1388اسدی و همکاران)
تند و ان پرداخزمینه از اجرای استراتژی رقابتی اداره کل ورزش و جوانان استان لرستیشپ

 ثبتم ارتباط ساناکارشن سازمانی عملکرد با فردی سطح در مداوم یادگیری دریافتند که بین
 ازی،توانمندس تیمی، یادگیری) یادگیری ابعاد دیگر بین همچنین. دارد وجود دارییمعن و

 و مثبت تباطار کارشناسان سازمانی عملکرد با( راهبردی رهبری و سیستم در ارتباطات
 فردی، یادگیری) آن وحسط و سازمانی یادگیری اهمیت بر هایافته. شد مشاهده دارییمعن
 دعملکر سطح افزایش رد م مر عوامل از یکیعنوان ( بهسازمانی یادگیری و تیمی دگیرییا

  .دارد تأکید بدنییتترب سازمان کارشناسان

                                                      
253 KALEKA & BERTHON 
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 در سازمانی یادگیری و فرهنگ رهبری، نقش در تحقیقی با عنوان(1389) و حجازی عباسی
 لکردیعم و رایندیف هم لف ایران دریافتند که بین کشاورزی یهادانشکده عملکرد ارتقای
 دانشکده ردعملک واریانس تغییرات از درصد 36 که دارد وجود معنادار و مثبت رابطه

 به هتوج با بنابراین،. شودمی تبیین سازمانی یادگیری فرایندی م لفه وسیلهبه کشاورزی
 یادگیرنده سازمانیفرهنگ و آفرینتحول رهبری وجود که گفت توانمی تحقیق هاییافته
 این عملکرد هبودب ضمن سازمانی یادگیری فرایند بر تأمیر با کشاورزی هایدانشکده در

 .کندمی فراهم را یادگیرنده هایسازمان به هاآن شدنتبدیل مسیر ها،دانشکده
 سازمانی بیان یادگیری با آفرینتحول رهبری رابطه با بررسی (1390)و همکاران  میرکمالی
 و مثبت رابطه سازمانی یادگیری هایم لفه و آفرینتحول رهبری هایم لفه کردند ین
 تحولی، یرهبر ابعاد از یکیعنوان ( بهرفتار) آرمانی نفوذ نهایت در. دارد وجود معناداری

 با توجه به مبانی نظری. شودمی محسوب سازمانی یادگیری کننده بینییشپ ینترمهم
 ادگیریی با هزینه رهبری و تمایز ستراتژیا بطهشده محقق به دنبال این است رایانب

ی به نبال پاسخگویدرا بررسی نماید و به  ایلام استان جوانان و ورزش ادارات در سازمانی
 رهبری ژیاسترات ایو اجر تمایز استراتژی اجرای با سازمانی این س ال است که آیا یادگیری

 دارد یا خیر ؟ معناداری هزینه رابطه
 

 روش تحقیق
نحوه بر حسب  ،توصیفیها شیوه گردآوری داده ازلحاظاز نظر هدف کاربردی قیق روش تح

ای و مطالعات کتابخانه یهااطلاعات از روش یآوربرای جمع باشد.می شییاجرا از نوع پیما
با  (2012) 254مقاله سانتوس و همکاراناز  برگرفتهپرسشنامه رهبری  و تحقیقات میدانی

 سازمانی استفاده شد. برای یادگیری 834/0ی کرونباخآلفاریق ضریب پایایی و روایی از ط
 سیستمی، تفکر) بعد 5 و گویه 24که دارای  سنگه سازمانی یادگیریپرسشنامه نیز از 
 است، استفاده گردید.(فردی هایمهارت ذهنی، هایمدل مشترک،انداز  شم تیمی، یادگیری
سن،  نظیر جمعیت شناختیس الات  یکه دارا یپرسشنامه شامل اطلاعات شخص اولبخش 

شامل  دومباشد. بخش دهندگان میپاسخ... وضعیت تأهل  ،سطح تحصیلات، جنسیت
 رهبری استراتژی تمایز و استراتژیبا  یسازمان یریادگی نیرابطه ب یس الات مرتبط با بررس

 باشد. می ورزش و جوانان استان ایلامسازمان  هزینه

                                                      
254 Maria Leticia Santos-Vijande , José ءngel Lَpez-Sanchez b, Juan Antonio 
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نین ن و معاوکارمندان، کارشناسا یهکل حاضر شامل قیتحقجامعه آماری از آنجائی که 
باشد، ها محدود و معین مینفر( تعداد آن 384ایلام شامل)  استان جوانان و ورزش سازمان
یی و روا ب شد. اعتمادحجم نمونه آماری از طریق فرمول کوکران انتخا عنوانبهنفر  192

 د.محاسبه ش92/0از روش آلفای کرونباخ  نامهپرسش
 منظوربهکه یناو نمودارهای فراوانی استفاده خواهد شد. ضمن  جداولها، از توصیف یافته منظوربه

با توجه به نرمال  های پراکندگی وهای مرکزی و همچنین شاخصها از شاخصتوصیف بهتر داده
ون ها با استفاده از آزمون کلموگراف اسمیرنف از ضریب همبستگی پیرسون و آزمبودن داده

 فریدمن استفاده گردید.

 های تحقیق یافته
 یادگیری سازمانی و استراتژی تمایزنتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه 1جدول 

 یادگیری سازمانی استراتژی تمایز  

 همبستگی پیرسون یادگیری سازمانی
 سطح معناداری

662/0 1 

0.001>  

 همبستگی پیرسون استراتژی تمایز
 معناداری سطح

1 662/0 

 0.001> 

ه معناداری با اجرای ، یادگیری سازمانی رابط001/0از  ترکو یبا توجه به سطح معناداری 
رابطه در جهت  این 662/0استراتژی تمایز دارد.با توجه به ضریب همبستگی برآورد شده 

استراتژی  شد،باشد، بدین معنا که هر  ه یادگیری سازمانی در سطح بالاتری بامثبت می
رنتیجه دالعکس. بدر سطح بالاتری قرار خواهد گرفت و  موردپژوهشی جامعهتمایز نیز در 

 سازمانی با توان گفت یادگیریشود و میی مربوط به این س ال پژوهش پذیرفته میفرضیه
 .رابطه معنادار و مثبتی دارداجرای استراتژی تمایز 

یادگیری سازمانی و استراتژی جهت بررسی رابطهنتایج آزمون همبستگی پیرسون  2جدول 
 رهبری هزینه

  
استراتژی رهبری 

 هزینه
 یادگیری سازمانی

یادگیری 

 سازمانی

 همبستگی پیرسون
 سطح معناداری

712/0 1 

0.001>  

استراتژی 

 رهبری هزینه
 همبستگی پیرسون
 سطح معناداری

1 712/0 

 0.001> 

 
، یادگیری سازمانی 001/0تر از و سطح معناداری کو ی 712/0با توجه به مقدار همبستگی 

ی موردپژوهش رابطه معناداری داشته و این رابطه در با استراتژی رهبری هزینه در جامعه
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ی مربوط به ، فرضیه05/0جهت مثبت برآورد شده است.درنتیجه در سطح خطای نوع اول 
اجرای استراتژی  سازمانی با یادگیریتوان ادعا نمود شده و میپذیرفته پژوهشاین س ال 

 .رابطه معنادار و مثبتی دارد رهبری هزینه

 های استراتژی رقابتیبندی فریدمن م لفهنتایج آزمون رتبه 3جدول

 میانگین رتبه رتبه مؤلفه
 62/1 1 استراتژی تمایز

 48/1 2 استراتژی رهبری هزینه

و آزمون:  د-آماره خی
787/4 

سطح معناداری: 
029/0 

 

 

ابتی، تراتژی رقاز بین دو م لفه اسداد که  ای فریدمن نشاننتایج آزمون ناپارامتری رتبه
 باشد.ی استراتژی تمایز در اولویت اهمیت بیشتری برخوردار میم لفه

 گیریبحث و نتیجه
یادگیری سازمانی نشان داد که  001/0و سطح معناداری کمتر از  622/0همبستگی پیرسون 

ی مثبت و معناداری دارد و رابطهاستراتژی تمایز در سازمان ورزش و جوانان با اجرای 
با توجه به شود. پذیرفته می 05/0ی پژوهش در سطح خطای نوع اول درنتیجه این فرضیه

مثبت بودن ضریب همبستگی برآورد شده، هر  ه یادگیری سازمانی در سطح بالاتری باشد، 
. یافته دیگر موردپژوهش در سطح بالاتری قرار خواهد گرفتی استراتژی تمایز نیز در جامعه
اجرای استراتژی  سازمانی با یادگیریی مثبت و معناداری بین تحقیق نشان داد که رابطه

زیرا سطح معناداری این آزمون کمتر از دارد،  جوانان و ورزش در سازمان رهبری هزینه
بوده است. درنتیجه  712/0ه برابر بوده و ضریب همبستگی پیرسون تخمین زده شد 001/0

که با نتایج تحقیق  شودپذیرفته می 05/0ی پژوهش در سطح خطای نوع اول این فرضیه

 در نوآوری سطح با سازمانی یادگیری هایم لفه با عنوان ارتباط "( 1388پور، ) عباس

 تیرقاب مزیتعنوان به سازمانی همخوانی دارد که نشان داد یادگیری "بیمه صنعت
 از استفاده دلیل به سازمان در نوآوری افزایش از دیگر طرف از و گیردمی قرار مورداستفاده

 آزمون نتایج .گرددمی برداریبهره رقابتی مزیت این حفظ برای، سازمانی یادگیری
 استراتژی یم لفه رقابتی، استراتژی م لفه دو بین از که داد نشان فریدمن ایرتبه ناپارامتری

های صفاری و . این نتایج با یافتهباشدمی برخوردار بیشتری اهمیت اولویت در تمایز
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نژاد و همکاران (، پاک1386(، الهی و همکاران )1392(، کلانی و همکاران) 1388همکاران 
های (در خصوص سطح یادگیری سازمانی در سازمان1388( و اسدی و همکاران  )1390)

ی میان ( در تحقیقی با عنوان رابطه1390نژاد و همکاران )ورزشی ایران مطابقت دارد. پاک
بدنی به این نتیجه رسیدند که سازمان یادگیرنده و آمادگی برای تغییر در سازمان تربیت

عنوان یی سازمان یادگیرنده و آمادگی برای تغییر در حد درک کارکنان از سازمان خود به
بین ابعاد سازمان یادگیرنده و آمادگی برای ی معناداری متوسط قرار داشته است و رابطه

 رابطه بررسی با( 1390) همکاران و بدنی به دست آمد. میرکمالیتغییر در سازمان تربیت
 و آفرینتحول رهبری هایم لفه ین کردند بیان سازمانی یادگیری با آفرینتحول رهبری
 آرمانی نفوذ نهایت در. رددا وجود معناداری و مثبت رابطه سازمانی یادگیری هایم لفه

 سازمانی یادگیری کننده بینیپیش ترینمهم تحولی، رهبری ابعاد از یکی عنوانبه( رفتار)
 و مختلف هایینهگز ها داشتنشود در این سازمانین پیشنهاد می. بنابراشودمی محسوب
 مناسب هایزمینه ایجاد و آینده های احتمالییتوضع با مواجهه برای یاجداگانه یهابرنامه
 محیط بکار گرفته شود. نشدهبینییشپ ییراتبرابر تغ در سریع تغییر برای
 ایزجرای رهبری تماجرای رهبری هزینه و ا یهاسازه که داد نشان پژوهش این کلی نتیجه

 باعث سازه ینا طریق از نهایت، در که دارند مهمی نقش سازمانی یری یادگیریگشکل در
 ستان ایلاماسازمان ورزش و جوانان  و بیرونی( درونی کیفی کارایی) عملکرد ارتقای

 رقرا ارگان رسای با پایدار در رقابت خواهندیم جوانان و ورزش سازمان اگر بنابراین،. شوندیم
 خاص توجه ازمانس این در یادگیری فرایند تقویت نیز و رهبری ابعاد به است لازم گیرند،
 و سازمانی دگیرییا زمینه در تجربی کمبود تحقیقات به توجه با پژوهش این. باشند داشته

 دادن انجام را برای مبنایی های ورزشی،حوزه سازمان درخصوص به هاسازمان این عملکرد
فرایند  رب تأمیرگذار ایینهزم هایم لفه سایر بررسی با تا است آورده فراهم آتی یهاپژوهش
منظور بهن سازما این عملکرد بهبود یهاراه جوانان، و ورزش سازمان در یادگیری
 شود. بررسی یادگیرنده هایبه سازمان شدنتبدیل

  منابع
 و یادگیری یابطهر (.1388). ،مرتضی دوستی و حسین؛ محمد قربانی، ؛ قنبرپور،امیر حسن؛ اسدی،

 شریه،نایران اسلامی جمهوری بدنیتربیت سازمان بدنیتربیت کارشناسان در سازمانی عملکرد
 .237 -1،247حرکت،

 ایجاد بنایی رزی موانع شناسایی (.1386) زهرا آقایی، پور و حمید؛ ، وصالی ،علیرضا؛ الهی
 هنشری: ایران اسلامی جمهوری  ورزشی نهادهای در یادگیرنده هایسازمان
 .21-34،34،34حرکت،
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 و یادگیرنده سازمان ابعاد انمی یرابطه (.1390) حبیب هنری، و ،غلامعلی؛ کارگر احمد؛ ، نژادپاک
-12،168، ورزشی مدیریت مطالعات نشریه.  ایران بدنیتربیت سازمان در تغییر برای آمادگی
149. 

بعاد سازمان ا(. مقایسه 1388صفاری ،مرجان؛ حمیدی ، مهرزاد ؛ و جلالی فراهانی ، مجید )
وهش وپرورش .پژدنی آموزشبیادگیرنده در سازمان تربیت بدنی ، کمیته ملی المپیی و تربیت

 .129-117،صص 22در علوم ورزشی ،

 ارتقای در یسازمان یادگیری و فرهنگ رهبری، (. نقش1389یوسف) حجازی. اله عنایت عباسی. 
 و . پژوهش(هیادگیرند کشاورزی دانشکده ایجاد) ایران کشاورزی هایدانشکده عملکرد

 .79 – 61 صص ;( 56) 2  مارهش.  16  دوره:   .  عالی آموزش در ریزیبرنامه
 رابطه (.1392) جادطیبی،س و مسعود؛ ،امیر آبادی شمس محمدی الله؛ عزت ترخانی ؛ امین ، کلانی 

 ایران، نشریه جوانان و ورزش وزارت سازمان در  ابکی و سازمانی یادگیری هایقابلیت
 .78-75 ،صص1،1، ورزش در انسانی منابع مدیریت

 آفرینتحول رهبری رابطه بررسی(. 1390)فرنوش اعلامی. فاطمه مانی رنجینا. سیدمحمد میرکمالی
 نامهپژوهش) تحول مدیریت نامهپژوهش ؛(سایپا شرکت: موردمطالعه) سازمانی یادگیری با

 . 27 - 1 صص ; 6  شماره.  3  دوره(. مدیریت
Argyris, C  & Schon D.A. (1978), Organizational Learning: A Theory of Action 

Perspective. Reading, Mass: Addison Wesley. 
Devadasan, S.R & Ramesh, G. (2007a) Agility assessment through 

qualification and quantification tools: A case study in an Indian pump 

manufacturing company. International Journal of Mass Customisation, 

2(1-2), 139-160. 

Prahalad G. ,Arteta, BM & Giachetti, RE (2002), ‘A Measure of Agility as the 

Complexity of the Enterprise System’, Robotics and Computer-Integrated 

Manufacturing, vol. 20, no. 6, pp.495–503. 

Spreitzer, G.M. (1996). Social structural characteristics of psychological 

empowerment. Academy of Management Journal, 39: 483-504. 

Vázquez-Bustela and Avella, L.,(2006). Agile manufacturing: Industrial case 

studies in Spain. Technovation (26), pp. 1147 – 1161. 
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 استان در ورزشی توریسم توسعه راهکارهای بررسی

 قزوین
 2، زهرا نوبخت رمضانی1حسین زکی زاده قریه علی*

 ئول(یسنده مسد اسلامی واحد قزوین، ایران)*نودانشگاه آزا -دانشجوی دکترای مدیریت ورزشی.1
hzg1360@yahoo.com 

 .ایران قزوین، واحد اسلامی آزاد دانشگاه علمی هیئت عضو و استادیار.2
Nobakht11@ yahoo.com 

 چکیده
شرفت و ال پیگردشگری ورزشی نه تنها مورد توجه قرار گرفته و به مرور در حامروزه 

 لذا  .ته اسگسترش است، بلکه به یکی از دلایل اصلی برای سفر و تعطیلات تبدیل شد
است. روش  قزوین استان در ورزشی توریسم توسعه راهکارهای هدف ازاین تحقیق بررسی
دیران مامل شوصیفی از نوع همبستگی است و جامعه آماری آن تحقیق بکار گرفته شده ت

حققان می و صنعت گردشگری، مدیران تورهای مسافرتی، مدیران ورزشی، گردشگران ورزش
ه کی باشد مه مفعال در عرصه گردشگری ورزشی می باشد. ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنا

ه بایی آن پای ویید قرار گرفته روایی آن توسط اساتید و صاحب نظران مورد بررسی و تا
 0.9 شنامهمقدار آلفای کرونباخ پرسروش آلفای کرونباخ محاسبه شده است. همچنین 

ا بروش هاده بدست آمده است که نشان دهنده پایایی بالا می باشد. تجزیه و تحلیل د
های  الیتتحلیل عامل انجام گرفت که هفت عامل میزبانی رویداد، زیرساخت ها، فع

عنوان  ی بهیحی، تسهیلات گردشگری، تبلیغات، طبیعت گردی و  شم اندازهای طبیعتفر
 د کهمولفه های مومر در گردشگری ورزشی شناسایی شدند.نتایج تحقیق نشان دا

ا میانگین ب« طبیعت گردی»با اهمیت ترین و  17/4±16/0با میانگین « زیرساخت ها»

 د.کم اهمیت ترین عامل شناسایی شدن  07/0±56/3
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ستان اگردشگری، گردشگری ورزشی، مدیریت گردشگری،  صنعت کلیدی: گانواژه

 قزوین

 

 

 مقدمه

، مروزاستاانی صنعت گردشگری ومسافرت یکی ازبزرگترین و پویاترین صنایع دراقتصاد جه
رزش ت. ودرحالی که ورزش نیزبه عنوان یی صنعت مهم دربخش اوقات فراغت مطرح اس

ابطه رد، اما ماینهنگ است واغلب آن را بطورجداگانه بررسی می نبخش جدایی ناپذیری ازفر
زرگترین و بدر حال حاضر گردشگری به عنوان یکی از . آن با گردشگری ناگسستنی است

اقتصادی و  متنوع ترین صنایع دنیا مطرح میباشد و رشد سریع آن تغییرات اجتماعی،
اتی م مطالعه مهلیل نیز به یی حوزمحیطی فراوانی را به دنبال داشته است و به همین د

یشترین عایدی از نظر اقتصادی، گردشگری بین المللی ب .بین پژوهشگران مبدل شده است
فتی، نحصولات ماز  را ایجاد میکند، دریافتیهای ارزی حاصل از گردشگری بین المللی بیشتر

 گذاری همایرخودرو و تجهیزات ارتباطی تأمین میشود. گردشگری نقش مهمی در ترغیب س
نیا ستقیم در سراسر دمزایی مستقیم و غیر  برای دولت و اشتغال در زیرساختها، ایجاد درآمد 

ی ا چیدهاختار پیسیکی از ارکان توسعه جهانگردی، تقاضا برای آن است که از  .داشته است
، ی جهانیدشگرنیز برخوردار است؛ زیرا افزایش یا کاهش سهم یی کشور از درآمدهای گر

و  اجرایی واری عوامل و متغیرهایی بستگی دارد که با توجه به نوع کشور، مسائل اد به
 قتصادی،اوسعه تاهمیت این صنعت در  سطح آمار و اطلاعات موجود میتواند متفاوت باشد.

و در  اند ادهقب دلاجتماعی کشورها تا جایی است که اقتصاد داندان آن را صادرات نامرئی 
دنعت ارد . صار دیی در جهان در رده سوم پس از نفت و خودروسازی قرتقسیم بندی درآمدزا

محسوب  دنیا تدرین صدنعت خددماتی و مهمتدرین صدنعت اشتغال زا در توریسم گسدترده
 میشود 

میزان سرمایه گدذاری بدرای ایجداد یدی فرصدت شدغلی در صنعت توریسم بسیار پایین تر 
یگدر، اشدتغال زایدی در ایدن صنعت به سدرمایه و بده عبدارت د از دیگر صنایع است

تردیددی نیسدت کده همدۀ کشدورها در رقدابتی تنگاتنگ در ، گدذاری کمتدری نیداز دارد
پی بهره گیری از مزایای اقتصدادی، اجتمداعی و فرهنگدی و بدویژه دریافدت سدهم 
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اشدتغال در کشدور  همچنین بالاترین سدطح بیشتری از درآمد جهانی حاصل از توریسم و
متبدوع خود هستند . محدود کردن تأمیر این صنعت به  ند بخش که به صورت مسدتقیم 

همدان طدوری کده امدر پدذیری صدنعت ، در ارتبداط هستند، نمیتواند  ندان درست باشد
قابدل انکار است . غیرتوریسدم از تمدام بخدشهای اقتصدادی اجتمداعی و فرهنگدی کشدور 

های اجتماعی، فرهنگی، محیط زیستی، عمومی و  سدترده ای از حوزه اقتصادیطیف گ
ای، شهری و روستایی بطور مستقیم و غیر مستقیم، به  خصوصی، انسدانی و مدالی و سرمایه

 (.1377)عشوندی، صورت فعال و یا نیمه فعال، متدأمر یا م مردر این صنعت هستند
گردد و هزینه محسوب میصنعت پاک و کم ن ییعنوابه لحداظ ایدنکه صدنعت توریسم به

 اندازی آن اندواع که بارونق و راه ایدمی حساب بخشهای فعالیتی در یی کشور به از جمله
صنعت گردشگری  گر با رونق،به عبارت دیآیدمی مدشاغل متنوع و  ندبخشی به حرکت در

 این گردد و باائی و محلی فعال میتشهری و حتی روس المللی و اقدتصاداقتصاد مدلی،بدین
 شود زیراکشور از کلان تا خدرد فعال می ارحاقتصادی در همه اعضاء و جو هایرگه تحرک

ها فدعال اقتصاد آن بخش از مبدأ خود به مقصد و مراکز گردشگری گردشگر حرکت با
شروع به  خود باید آید از مبدأ حرکتدرمی حرکت بده گردشگر گردد زیرا زمانی کدهمی

بکند تا به مقصد برسد  و گروهی هزینه کردن در ابعاد مختلف موردنیازبصورت فردی
انداز و پس بین مدصرف، تعادل سازی فراهم و این امر موجب وبرگشت به مبدأ انجام گیرد

 . کندگردد و دولت نیز از این طریق کسب درآمد میمی گذاریسرمایه
و  کننده مبات سیاسیگردشگران خارجی بیان ایش گردشگر خصوصادر بعد سیاسی افز

طح کدلان سو این مبات نه در  باشدموجود در آن کشور می سیاسی و جریان به نظام اعتماد
ل صنعت حداق همچنین این گیرد،یممورد توجه قرار  نیز محلی هایکدشور که در بخش
قبول  طلوب و قابلممقیاس گردشگر خارجی وضع  در حداقل این کند کهامنیتی را طلب می

و امنیت اجتماعی  آرام فضای کنندهخواهد بود بنابراین رفت و شد گردشگر به کشور بدیان
 .باشدوسیاسی در داخل کشور می

ه از بعد و سیاسی و امنیتی اشاره شد مزایای اقتصادی بر رونق صنعت گردشگری علاوه
ده داخل بگردشگر   دون و معمولا کندادل فرهنگی را فراهم میهای تب فرهنگی نیز زمینه

همین امر  و بپذیرد تواندشود بیشترین تامیر فرهنگی را میمی مرزهای جغرافیایی کشور وارد
های موجود کننده واقعیتو بیان است فرهنگی و انتقال عامل انتقال فرهنگ بومی و تبادل

 .درداخل کشور است

بیشتر و بهتر گردشگران ندا ارا بداید اندواع  برای جذبمان شدرایطی کدشور  نین در
 داخل را در سیاسی ،شهری اجتماعی، اقتصادی، اداری، عمرانی، ،فرهنگی اقدامات مختلف
اقتصادی و  فضای سالم گسترش انجام دهد و همین امر موجب و شهرهای مختلف کشور
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 و گردانندگان و مسئولین کشور مجبور کدشور اسدت عمرانی و اجتماعی در سدرتاسر
در  تا ایجاد و برقرار کنند که نحوی ها را بدهمشی ضوابط قانونی و اداری و خدط شوندمی

 (.1383باشد)آشنا، داشته دورترین نقاط کشورکاربرد و امربخشی
خت ابعادگسترده آن با شناو  خوردار استدرزمینه گردشگری بر وسیعی هایایدران از زمدینه

های کدلان کدشور در بدرنامه همیشگی یی سیاست عنوانریزی و مدیریت صحیح بهبرنامه
 گردشگری های متمایزکننده در عرصهویژگی به لحاظ همچنین کشور ایران شود بایددنبال

سی ی اساحال مجری طرحها تواندالگوی مدناسب مطالعات و تحقیقات علمی و در عینمدی
با شناخت  تاگشته، فدراهم ازاین طریق زمینه جذب گردشگران خدارجی تا گردشگری باشد

 آینده غدلبه ندسبی به دست روند ها وتهدیدات بتوان برو قوت فرصت ضعف نقاط
 (. 1389)کاظمی و همکاران، آورد

در  بسیاری دفراااز طرف دیگر امروزه ورزش نیز یکی از صنایع بارز و مهم در دنیاست و 
ایجاد  واملسرتاسر جهان در آن اشتغال دارند. همچنین ورزش یکی از متداول ترین ع
ا د: تماشگیر انگیزه برای گردشگران است. گردشگری ورزشی سه رفتار کلی را در بر می

اذبه جردن کردن)گردشگری ورزشی رویداد(، مشارکت)گردشگری ورزشی فعال(، بازدید ک
یتوان ه، مدشگری ورزشی خاطرات(. باتوجه به سه رفتار ذکر شدهای مشهور ورزشی)گر

 فراد بهکه ا مسافرت برمبنای اوقات فراغت» گردشگری ورزشی را اینگونه تعریف نمود:
یت ین فعالابه  منظور بازی یا تماشای فعالیت های جسمانی و یا دیدن جاذبه های مربوط

 (.1998گیبسون، «)موقتا از محل زندگیشان خارج می شوند
ه پیشینۀ توجه ب ن بااستان قزویدر ارتباط با مباحث بالا باید به این مسئله اشاره کرد که 

ری و ، گردشگریخیتاریخی آن و با در نظر گرفتن قابلیت هایی که در زمینه جاذبه های تا
ی و گردشگرت ای در زمینه توسعه صنعمنابع طبیعی و ... دارد میتواند نقش عمده و ویژه

رح شآن به  ساعدمداشته باشد که قابلیتها، امکانات و زمینه های  ه گردشگری ورزشیبویژ
 ذیل می باشد:

 یعیداشتن مواهب و  شم اندازهای طب -
 رانزیتیموقعیت مناسب استراتژیکی و ت -
 جاریت -قابلیتهای بازرگانی  -
 تحقیقاتی -زمینه های مساعد علمی  -

یاسی، ساصد شی به عنوان ابزاری جهت پیشبرد مقبرای توسعه گردشگری و گردشگری ورز
 اقتصادی، اجتماعی، ورزشی و فرهنگی توجه به موارد زیر ضروری است:
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از سارزش و اهمیت دادن به گردشگری به عنوان یی صنعت؛ گردشگری را زمینه 
 یفرایند جهان ردن.دیپلماسی قراردادن؛ ودیپلماسی را راهبردی مومر برای گردشگری تلقی ک

ومی دن در تسریع روندگردشگری بین المللی و نقش مومر آن در دیپلماسی عمش
سعه ی در تودشگرتامیرگذاشته است.  توجه به ارتباط گردشگری با عوامل سیاسی و نقش گر

، نقش شگریسیاسی و نیز تامیر تصمیم گیری های سیاسی بر توسعه یا عدم توسعه گرد
ا بجزاء سازمان ها و ارتباط بین این ادولت، بخش خصوصی، بخش عمومی، نهادها، 

ری و ردشگگگردشگری از عوامل قابل توجه در دیپلماسی گردشگری است. توجه به نقش 
ه ران و بردشگگردشگران خارجی در توسعه دیپلماسی عمومی می تواند زمینه ساز ورود گ
 د.شور باشلی کمدنبال آن استقرار صلح پایدار و رونق اقتصادی و افزایش درآمدناخالص 

 (.1388)تقوی و قلی پور، 
های خدمات موتور اصلی بخش عنوانعنوان یی صنعت  ندبعدی بهصدنعت گردشگری به

فدرایند  صنعت گردشگری متشکل از واقع تواند عمل نماید،درمی ایرانوصنعت در کدشور
رمز ش و بخ است که انضباط و نظم و به موقع عمل کدردن هدرمرحله وسدیع و گدسترده

 یدی هماهنگدر این فرآیند همه بخشها باید دقیقا بدا ی آید در واقعمی بحساب موفقیت
های دیگر خشکامل کار خود را انجام دهدند در غدیر این صدورت امدر وفدعالیتهای ب

 .رنگ و خنثی میگرددکم

 علمی، ،عمرانی اقتصادی، د فرهنگی،های موردنیاز درابعامدیان باید زیرساخت ایدن در
ها فراهم نهتل و رستورا حمل ونقل، اده،افزارهائی هدمچون جدفناوری واجتماعی و سخت

افزاری نرم ابدعاد کده افزارهای گردشگری نیز فراهم گرددندرم ابدعاد بداشد و همراه با آن
رایط ینکه شپس از ا .ها داردمشی و دستورالعمل خط قوانین، ضوابط، تأکید بر استانداردها،

 های مدختلف گردشگری جهت عملیاتی کردنبخش فوق فراهم گردید مدجریان
توان جدمله می از ای را دارند کدهکننده و تعیین مدهم افزارها ندقشافزارها و ندرمسخت

نقش  اسطهعنوان یی و نقش دفاترخدمات گدردشگری را اشداره نمود که این مراکز به
قصد ز گردشگری در ماینها نقاط اتدصال بدین مراک قعکند در وامهمی را ایفا می

 .کننده استتعیین ندگرش و رفدتار آنها هدستند بدنابراین نوع عدملکرد، مبدأ وگردشگران از

باشد ها میرا به عهده دارد تورگردان عدنصر بعدی که در فرآیند گردشگری نقش مهمی
را در   ند وظیفه معمولا گیردمی قرار متولی این بخش از فدرآیند گدردشگری سازمانی که

وظایف  کننده مجموعهکننده و عملیاتیبدعنوان هدماهنگ دهد وکنار هدم اندجام مدی
و فعالیتهای موردنیاز گردشگران  ونقل وسایر خدماتحمل کند.اقامت،مدختلف عدمل می

اسدت  مدختلف هایشبدخ خدمات کار در اختیار گرفتن نماید که لازمه اینرامدیریت می
ها در نمایند.تدورگردانقراردادی برای مدتی خددمات را خدریداری مدی که اغلب به صورت
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شرایط بازار و گردشگر تغییراتی  براساس ،اولیه شدکل و سداختار حکومت و محصولات
ورت عمده بص را گردشگری موردنیاز اهمیت کار آنها در این است که اجزای نمایند،ایجادمی

مطلوب مدوردنظر مشتری از  آنگاه براساس نوع سفر و شرایط ،نمایندخریداری وفراهم می
 .گرددقیمت وموارد دیگر بسته سفر ارائه می ،نظر کیفیت

گردد برقراری و اساسی تلقی می مهم عنصر ونقل بعنوان ییگردشگری حمل در صنعت
مقصد بین اماکن  های مختلفمحل گردش درمبدأ و مقصد و همچنین ارتباط بین
 امنیت، گیرد کیفیت،ونقل انجام میها و مراکز دیگر ازطریق حملهدتل گدردشگری،

ردد تا ونقل تامین گکه باید در حمل است به موقع بودن از جمله عواملی قیمت، سرعت،
با  راحتو  امن هواپیمائی گردشگر باخیالی آسوده سفر خود را شروع نماید وجدود سدیستم

 ای و ریلی و خطوط کشتیرانی از جملهونقل جادهسیستم حمل فراهم بودن قیمت مناسب،
 عنوان ییتواند بدهباشدکه تامین و به روز بودن آنها مدیموردنظر در این بخش می عناصر

در   مری راونق مبه عهده بگیرد و ر عامل زیربنائی نقش مهمی را در جدابجائی گدردشگری
وائی مسافرت ه ونقل،کنار همه عوامل زیربنائی حمل .درردشگری به وجود آوردگ صنعت

رح المللی مط ر سطح بینعامل سفر در دیدگاه گردشگری خصوصا د عنوان مهمترینبه
 .اسدت

دیگر عناصر مربوط به  بخشهای پذیرائی از هتل و خدمات اقدامتی،رسدتوران و خدمات
مدت و تواند تامیرات کوتاهرا به عهده داشته ومی گردشگری است که نقش مهمی صنعت

سترش و عملکرد گردشگران بوجود آورد با گذشت زمان وگ بلندمدتی را بر نگرش
کشور روند ارائه خدمات این  یی از خارج یدی کدشور به مرزهای مرزهای از گردشگری

ای پذیر به سمت هتلهنهای اقامت از مسافرخانه ومهماعناصر روبه بهبود رفته است محل
بندی هادرجههتل میزان خدمات و کیفیت، براساس که است دار حرکت نمودهستاره
کوپتر و ارائه خدمات ویزا را نیزدر هلی فرود خدمات سدتاره 7های گردد و بدعضا هتلمدی

 در اخدیر هایاین روند خصوصا در سال داخل اتاق گردشگر در هتل فراهم نموده است که
 (.1389)حسینی امیری و همکاران، جهان رونق بیشتری یافته است کشورهای

 ود:ره می شاشا در ادامه به تعدادی از تحقیقات انجام شده در ارتباط با موضوع تحقیق
نقش آمیخته ارتباطات بازاریابی در جذب گردشگران ( در تحقیقی با عنوان 1395یوسفی)

یجه رسید که عوامل آمیخته ارتباطات بازاریابی شامل ورزشی به استان قزوین به این نت

تبلیغات، فروش شخصی، پیشبرد فروش، روابط عمومی و بازاریابی مستقیم نقش مهمی در 

کارشناسان را دارا می باشد و به منظور  دیدگاه از قزوین استان به ورزشی جذب گردشگر
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روری به نظر می رسد. با توسعه و جذب گردشگران ورزشی توجه به این عوامل مهم و ض

توجه به اینکه در بهبود جذب گردشگران ورزشی، توجه به یی بعد و مولفه می تواند 

خطرات بیشماری را داشته باشد و توسعه گردشگری ورزشی را با مشکلاتی روبه رو کند، 

 زییاگر برنامه رتوجه به اصول مهم در جذب گردشگران ورزشی مهم و ضروری می باشد.  

و با  ردیپذ صورتورزشی در استان قزوین گردشگری  نهیدر زم حیگذاری صح استیو س

ورزشی  خرده نظام های گردشگری، به توسعه محصول گردشگری نیتعامل مناسب ب جادیا

متناسب با نوع مخاطبان  و مناسب یغیو تبل یجیهای ترو تیپرداخته شود و فعال

و  یبوم افراد نیهنگ سازی مناسب در بو درادامه فر رد،ی( انجام گورزشی  )گردشگران

به منظور ارائه خدمات  ورزشی  های بخش گردشگری تیدر فعال یانسان روییآموزش ن

 یکیزیبه شواهد ف یامر با توجه کاف نیو آنگاه مسئول رد،یبخش صورت پذ نیا کارآمد در

برای  مناسب یطیمکان، مح ختهیدهنده آم لیو عناصر تشک ورزشی  گردشگری جاذبه های

های سفر و اقامت را  نهینموده و هز جادیو خواسته های آنها ا ازهاین گردشگران با توجه به

توانند موجبات  یصورت م نیدر ا دهند، کاهشورزشی در استان قزوین برای گردشگران 

گردشگران را  شترینگه داشت ب و مدت اقامت آن ها و حفظ شیگردشگران و افزا تیرضا

می و  ابدی یم شیافزاقزوین استان  ورزشی  سهم بازار گردشگری بیترت نیفراهم آورند. بد

 د.یگردشگری بهره مند گرد یو اجتماع یاقتصادی، فرهنگ منافعتوان از 

تنی بر ( در پژوهشی تحت عنوان توسعه اقتصاد گردشگری مب1393آ اک و همکاران)

ت آمده ر به دسناصعافتند که الگوی آمیخته بازاریابی)مطالعه موردی: شهرستان قزوین(، دری

، مکان سازیصیکت/شخها  ،مردم/ کارمندان، مشاربه ترتیب اولویت شامل: فرایندها، برنامه

 ده و درمت بوبندی، ترفیعات/ تشویقات، محصول و قیو توزیعات، شواهد فیزیکی/ بسته

ردشگری گد تصامند، اقکارگیری نظامتوان با استفاده از این عناصر و با بهنتیجه می

 شهرستان قزوین را توسعه داد. 

ن رزشی در استاو( در پژوهشی با عنوان راهکارهای توسعه توریسم 1393اندام و همکاران)

ی ی تفریحهایتهمدان دریافتند که هفت عامل میزبانی رویداد، تسهیلات گردشگری، فعال

مر در ای م هم لفهانداز طبیعی به عنوان ها، طبیعت گردی، تبلیغات و  شم،زیرساخت

 ترین ومهم ها به عنوانگردشگری ورزشی شناسایی شدند. نتایج نشان داد که زیرساخت

 دند. شسایی های تحقیق شناگردی به عنوان کم اهمیت ترین م لفه ازدید نمونهطبیعت
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 دشگران ورزشی( در پژوهشی با عنوان بررسی موانع گرایش گر1393پور و همکاران)حسین

 ریافتندود، دبهای طبیعی ورزشی و گردشگری شهرستان اسفراین  وخه به جاذبه کشتی با

به  ستان،ای جامع و هماهنگ برای توسعه گردشگری ورزشی شهرکه عدم وجود برنامه

ی گردشگر هایمهترین مانع، عدم تخصیص منابع مالی مناسب و کافی برای برناعنوان مهم

دم ی و عاستان، کمبود نیروی متخصص گردشگرورزشی، عدم حمایت مسئولین گردشگری 

 د. ایی شدنشناس ترین موانعریزی به عنوان مهمگیری و برنامهوجود یی مرکز واحد تصمیم

 ندی گردشگرانممها با رضایت( در پژوهشی ارتباط بین انگیزه1392بنسبردی و همکاران)

ایتمندی ا با رضهگیزهکه بین انهای اسکی تهران را مورد بررسی قرار دادند و دریافتند پیست

 ینگیزهابعاد اداری وجود دارد. از بین های اسکی ارتباط مثبت و معنیگردشگران پیست

 بود.  ردشگرانتری برای رضایتمندی گبینی قویای پیشهای حرفهگردشگران، بعد مهارت

 در توسعهند ای تحت عنوان عوامل تأمیر گذاری بر(، در مقاله1391آ اک و همکاران)

ین دست ااز  گردشگری شهرستان قزوین، مبتنی بر الگوی آمیخته بازاریابی به نتایجی

ر ژه درامه ویبهای م مر رسیدند که استان و شهرستان قزوین به لحاظ عدم اتخاذ سیاست

ه سهم یرد و ببهره گ های خود در زمینه گردشگریها و قابلیتاز ظرفیت بازاریابی نتوانسته

های ز جاذبهاری اای که حتی بسیود در بازار گردشگری ایران دست یابد؛ به گونهمناسب خ

ی از ا بسیارتشده  باشد. این امر سبباین شهرستان برای خود ساکنین آن نیز ناشناخته می

رتفع متوانند با توسعه گردشگری جتماعی موجود در قزوین که میا -معضلات اقتصادی

 د. شوند، همچنان پابرجا بمانن

ریابی وین در بازانهای ( در پژوهشی با عنوان نقش اینترنت و رسانه1391جاوید و همکاران)

تی سافرهای مگردشگری ورزشی، که بر روی مدیران و کارشناسان گردشگری و آژانش

ل تحت دو عام د کهفعال در زمینه تورهای ورزشی استان تهران انجام داده بودند، دریافتن

ه ن داد کج نشاها استخراج شدند. همچنین نتایردشگری و تبلیغ جاذبههای گعنوان بسته

 هایستهبی لفهتر از منابع اطلاعاتی و تبلیغاتی در م گیری مناسب و سریعشاخص بهره

ان به عنو هاذبهها به گردشگران ورزشی درم لفه تبلیغ جاگردشگری و شاخص معرفی جاذبه

 شی شناسایی شدند. های مهم در توسعه گردشگری ورزشاخص
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از  مدزایی( در پژوهشی تحت عنوان نقش گردشگری ورزشی در اشتغال و درآ1390هنری)

طه به واس دزایینفعان، دریافت که ایجاد اشتغال ودرآمدیدگاه گردشگران، مدیران و ذی

ردشگری گنعت صنعت گردشگری ورزشی در گذشته پایین بود. ولی در مورد اینکه توسعه ص

 .دشأیید تتهران باعث ایجاد اشتغال و درآمدزایی در آینده خواهد شد، در استان 

م ی جاتوجه به بررسی های انجام شده در خارج از کشور نشان می دهد که برپای
ی مر سوده این اکآلمان میلیون ها توریست و هوادار را راهی این کشور نمود  2006جهانی
تا  یزبانیی این ماست. تآمیر مثبت اقتصاد میلیارد یورو نصیب این کشور کرده 86/2معادل
ه ب(. 2009ینینگ، میلیارد یورو برآورد شد)آلمرز، م 88/3به طور ناخالص حدود  2008سال 

 زرگ دنیا مثلب( گردشگری ورزشی به مانند بسیاری از صنایع 1998عقیده گرین و  الیپ)
ست؛ به هم امجزا و محمل و نقل، اتومبیل سازی و غیره در حال تبدیل شدن به صنعتی 

رای شرکت بتمایل گردشگران  1989تا  1967طوری که بررسی ها نشان می دهد از سال 
 (.1998درصد رشد داشته است)گرین و  الیپ، 1300در ورزش

 یابیبازار یها یدر استراتژ انتناقضات گفتم( در پژوهشی تحت عنوان 2015)255جلمر

نتایج دست یافت که تناقضات موجود در پنج  مورد مطالعه هلند( به این منطقه ی)گردشگر

که در این  .یگروه هدف، نقش و همکار یت،هو یادعامورد است، که عبارتند از فرهنگ، 

 یابیبازار یها یاستراتژمیان آیتم های فرهنگ و ادعای هویت نقش بیشتری در 

 مورد مطالعه هلند( داشتند. منطقه ی )گردشگر

-پژوهشی با این عنوان که آیا بازی و ورزش بر استراتژی ( در2012)256کانتور و روزنتراب

های گردشگری درطول تغییرات اقتصادی تأمیرگذار است؟ )شواهدی از اجرای مسابقات 

اقتصادی آمریکا(، دریافتند که ورزش، بازی و گردشگری به عنوان  بیسبال در طول بحران

باشد. همچنین دریافتند که می سه حوزه جدید تأمین مالی برای بسیاری از کشورها مطرح

باشند. در این دهنده گردشگران برای شهرها میورزش و بازی، خود به عنوان عوامل سوق

پژوهش ورزش بیسبال به عنوان ورزشی است که تأمیر آن و اجرای مطابقات آن بر جذب 

ادی، مردم ها دریافتند که در دوران رکود اقتصگردشگران، مورد بررسی قرار گرفته است. آن

 .کنندی کمتری برای ورزش، بازی و گردشگری میهزینه
 

                                                      
255 -Jelmer  J.H.G 

256 - Cantor &  Rosentraub  
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 روش تحقیق
ر شامل جامعه آماری تحقیق حاض .باشد می توصیفی از نوع  همبستگی حاضر پژوهش

رزشی و ان ومدیران صنعت گردشگری، مدیران تورهای مسافرتی، مدیران ورزشی، گردشگر
یل ش تحلحجم نمونه آماری به رود. محققان فعال در عرصه گردشگری ورزشی می باش

فی طبقه ای در پرسشنامه به روش تصاد 153عاملی بدست آمد. از این رو محقق به تعداد 
 ردآوریگ ابزار ده وشاختیار پاسخ دهندگان قرار داد .داده های تحقیق بصورت میدانی انجام 

آوری  جمع که ساخته محقق بود پرسشنامه طریق از ها فرضیه بررسی جهت اطلاعات
حقیق، همان تشد. از آنجایی که سولات پرسشنامه  گذاری نمره لیکرت طیف با و گردید

فی نیز ز طرا یزی را که می خواهد بسنجد، می سنجد از لحاظ محتوایی روایی دارند، 
آلفای  . مقداراست پرسشنامه تحقیق توسط اساتید محترم دانشگاهی مورد تأیید واقع گردیده

رای لا می باشد. ببدست آمده است که نشان دهنده پایایی با 0.9امه تحقیق کرونباخ پرسشن
 وش آمارراز  ارزیابی ویژگی های جمعیت شناختی و رتبه بندی و میزان اهمیت متغیرها
فاده ذار استیر گتوصیفی و همچنین از روش تحلیل عاملی)اکتشافی( برای تعیین عوامل تأم

 شد.

 یافته های تحقیق
ردشگران و درصد از پاسخ دهندگان شامل گ 8/59و  67/36پاسخ دهندگان میانگین سن 

شامل  ندگاندرصد نمونه آماری زنان و همچنین بالاترین مدرک تحصیلی پاسخ ده 1/66
 کارشناسی ارشد بوده است.

شرح بید که ه گردو بارتلت جهت اطمینان از کافی بودن تعداد نمونه ها استفاد kmoآزمون 
 زیر می باشد:

 و بارتلت در تحلیل عاملی اکتشافی KMO: نتایج آزمون1جدول

 KMO 724/0آماره  KMOسنجش کفایت نمونه با 

 

 آزمون بارتلت

 888/3 خی دو

 1275 میزان درجه آزادی

 001/0 سطح معنا داری
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طح معناداری و آزمون بارتلت در س 72/0برابر KMO با توجه به جدول مقدار عدد آزمون
داقل حمچنین دارد که نشان از کفایت لازم برای تحلیل عاملی می باشد. هقرار  05/0

 ل بدست آمد.عام7تعیین گردید که در نهایت  45/0بارعاملی مورد قبول برای هر سوال
 

 : نتایج تحلیل عاملی اکتشافی پرسشنامه توسعه گردشگری در قزوین2جدول
 بارعاملی میانگین گویه ها عامل ها

 

 

 میزبانی

 ادهاروید

 807/0 01/4 میزبانی از رویدادهای ورزشی بین المللی

 776/0 13/4 میزبانی از مسابقات ورزشی قهرمانی در سطح کشور

 742/0 78/3 میزبانی گردهمایی هاو همایش های ورزشی در سطح کشور

 736/0 06/4 مشارکت و حمایت اسپانسرها در جذب گردشگران

 706/0 28/4 شیداشتن تخصص کافی مدیران ورز

 حضور باشگاههای ورزشی استان قزوین در لیگ های برتر

 کشور

93/3 643/0 

 

 

 تسهیلات 

 گردشگری

 694/0 91/3 هماهنگی ادارات متولی در توسعه گردشگری ورزشی

 674/0 08/4 طراحی الگوهای بازدید جهت گردشگران ورزشی 

 595/0 98/3 تسهیل صدور ویزا و اقامت گردشگران خارجی

 595/0 97/3 ایجاد خدمات بیمه ای و درمانی مناسب

 585/0 12/4 افزایش دفاتر خدمات مسافرتی

ن دشگراگر ایجاد استاندارد های بین المللی در ارائه خدمات به

 ورزشی

91/3 540/0 

 

فعالیت 

 640/0 76/3 جاذبه های مرتبط با کوه نوردی

 610/0 82/3 جاذبه های مرتبط با شنا
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های 

 تفریحی

 610/0 60/3 جاذبه های مرتبط با قایقرانی

 606/0 80/3 جاذبه های ورزش های زمستانی

 570/0 76/3 جاذبه های مرتبط با قله کوههای استان قزوین

 567/0 91/3 جذبه های مرتبط با اسکی

 

 

زیرساخت 

 ها

 754/0 21/4 مراکز تفریحی استان

 664/0 05/4 اتیکیفیت خدمات ارتباطی و مخابر

 628/0 24/4 مراکز اقامتی  و رستورانها

 561/0 02/4 سالن های همایش و اماکن باستانی و مذهبی

 548/0 24/4 مراکط رفاهی در شهر

 493/0 46/4 سیستم های حمل و نقل

 481/0 01/4 مراکز تجاری و فروشگاهی

 

 طبیعت

 گردی

 776/0 54/3 جاذبه های سوارکاری

 707/0 60/3 ه روی و راهپیماییپیاد

 679/0 64/3 دو رخه سواری

 676/0 48/3 شکار پرندگان و حیوانات

 

 

 تبلیغات

 700/0 03/4 فعالیت های الکترونیکی

 586/0 02/4 فعالیت های رسانه ای

 585/0 93/3 فعالیت های تبلیغاتی مکتوب

 483/0 04/4 تبلیغات جهت پیشگیری ناامنی
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 459/0 90/3 منیت در اماکن گردشگریایجاد ا

 

 

چشم 

 اندازهای

 طبیعی

 656/0 80/3 میزان دسترسی به جاذبه های گردشگری

 620/0 73/3 جاذبه های مربوز به غارنوردی

 564/0 55/3 جاذبه های آب درمانی و آب گرم

 514/0 18/4  شم اندازها و مناظر دیدنی استان

 491/0 98/3 وضعیت آب و هوا

 487/0 90/3 نستااتنوع فصلی آب و هوا و فعالیتهای متناسب با هر فصل 

 
 ارند کهدوین باتوجه به جدول هفت عامل نقش اساسی در توسعه توریسم ورزشی استان قز

ین بیشتر« فعالیت های تفریحی»و « تسهیلات گردشگری»، «میزبانی رویداد»عامل های
ن در تبیی کمترین درصد را« از های طبیعی شم اند»و « تبلیغات»درصد و عامل های 

 50/9می تواند  واست  84/4واریانس دارند. در عامل میزبانی رویداد که مقدار ویژه آن 
عامل میزبانی،  متغیر بارگذاری شده است و همچنین در6درصد واریانس را تبیین نماید، 

شور کهرمانی قشی ات ورزمتغیرهای میزبانی رویدادهای ورزشی بین المللی و میزبانی مسابق
و  رزشیبیشترین بار عاملی و متغیرهای تخصص مدیران اجرایی در بخش گردشگری و

در  دارند. ی راحضور باشگاههای ورزشی استان قزوین در لیگ های کشور کمترین بار عامل
انس را تبیین درصد واری 22/9ه می تواند  70/4بخش تسهیلات گردشگری با مقدار ویژ[ 

 توسعه تولی درتغیر بارگذاری شده و متغیرهای هماهنگی سازمان ها و ادارات مم6کند، 
ور ل صدگردشگری ورزشی و طراحی مناسب الگوهای بازدید گردشگران ورزشی و تسهی
اری از خوردویزا و اجازه اقامت برای گردشگران خارجی بیشترین بارهای عاملی و بر

ارند. دملی را ار عاببه گردشگران ورزشی کمترین استانداردهای بین المللی در ارائه خدمات 
ریانس را نشان داد درصد وا 38/8نیز که  27/4در عامل فعالیت های تفریحی با مقدار ویژه 

 با قله رتبطمبترتیب متغیرهای جاذبه های مرتبط با کوه نوردی بیشترین و متغیرهای 
 ل و نقلف حمستم های مختلکوههای استان کمترین بار عاملی و گویه وجود و کیفیت سی

رتیب با به ت 48/3ن و گویه جاذبه های مرتبط با شکار پرندگان با میانگی 46/4با میانگین 
هندگان داسخ اهمیت ترین و کم اهمیت ترین زیر مولفه های شناسایی شده از دیدگاه پ

 پرسشنامه بودند.
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 نتیجه گیری
ستان ای در توسعه گردشگری ورزشیافته های این پژوهش منجر به شناسایی مولفه های 

ل مه عوامهیان قزوین شد.براساس یافته ها از نظر پاسخ دهندگان می توان گفت که در م
را در توسعه  16/0عیارو انحراف م 17/4تآمیرگذار، عامل زیرساخت ها بالاترین امربا میانگین

ست که شی اگردشگری ورزشی استان قزوین دارد. دومین عامل میزبانی رویدادهای ورز
سومین عامل به  ودر این عامل قرار گرفتند  81/0تا حداکثر  64/0شش گویه با بارعاملی 

ید فیت، شاا کیلحاظ اهمیت عامل تسهیلات گردشگری می باشد. ارائه خدمات و تسهیلات ب
هارمین  نین از مهم ترین عناصری باشد که موجب رضایت مراجعه کنندگان می شود. همچ

که تبلیغات  بنگریم گونهاستدر دنیای امروز برای فعالیت های تبلیغاتی باید این عامل تبلیغات
ت و ملی اس نی وهزینه نیست بلکه نوعی سرمایه گذاری بنیادی برای پیشبرد اهداف سازما

 در غیر واشت اگر به خوبی تهیه و اجرا شود دستاوردهای ارزشمندی به همراه خواهد د
ن یابی بیازاربباعث عقب ماندن از رقابت ها و سبقت های  اینصورت بازاریابی گردشگری

شد ل می باعام المللی خواهد بود و عامل فعالیت های تفریحی در فضای باز جزء پنجمین
ر وا و بکو ه که با توجه به پتانسیل بالای استان در برخورداری ازمحیط های خوش آب

مسئولان  ه برای گردشگران،طبیعی و جذابیت و کم هزینه بودن فعالیت های ذکر شد
جذب  راستای ی درگردشگری استان قزوین می توانند از این عامل به عنوان فرصتی استثنای

ه توجه ب ه باگردشگر ورزشی استفاده نمود و ششمین عامل  شم انداز های طبیعی است ک
د وای موجیل هاهمیت این عامل از دیدگاه پاسخ دهندگان، بهره وری حداکثری از پتانس

بیعت طامل جهت توسعه توریسم ورزشی در استان امری اجتناب ناپذیر است و آخرین ع
 ر توسعهدذار گردی است که پاسخ دهنگان پرسشنامه عامل طبیعت گردی را عنصری تآمیرگ
گزاری ه بربگردشگری ورزشی عنوان کرده اند که شایسته است مسئولان مربوطه اقدام 

زشی ن ورعت گردی برای گردشگران به ویژه گردشگراتورهای برنامه ریزی شده  طبی
 نمایند.

ریزان بخش گردشگری و ر مجموع با توجه به اهمیت گردشگری ورزشی مدیران و برنامهد
ورزش باید اهتمام لازم را در جهت توسعه و بالندگی این صنعت از خود نشان دهند. در این 

های مختلف م مر ها، نهادها و سازمانن بخشای که باید میامیان از تعامل آگاهانه و سازنده
ایران در کنار .و ذینفع در توسعه گردشگری ورزشی وجود داشته باشد نباید غافل ماند

های مختلف و ایجاد اندازی مکانهای لازم برای راههای گردشگری و تاریخی ،پتانسیلجاذبه
ا ایجاد و فراهم آوردن زیرساخت ها ورزشی رادر سطح مناسبی دارا است که باید ب های مجهزسایت

یکی  .در نواحی مختلف کشور، مجتمع های گردشگری ورزشی و اردوهای مناسب ساخته شود
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دیگر از راهکارهای پیشرفت ایران در این حوزه تبلیغات و معرفی ایران به ورزشکاران 
المللی نکشورهای خارجی از طریق ورزشکاران ایرانی است که برای حضور در مسابقات بی

 . کنندبه کشورهای دیگر سفرمی
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